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ki Raw Eating 


Finallv, ihe cure of all discases is disonverecdi 


Kaw Veganisan is the only treatrmeni 


| he CARDS EH l lln Emotk IDE; IIKLDINAJ pH 1 „l CIS ĈIOMA LINI E ki lii, 


ĉcating cooked stufis, taking medicines and chemichals 


By "Raw-Eating', all simple or heavy sicknesses will be cured 


lhere is no fraod shortage, cven ihere is a irsceralion, 


Raw vegetables ŝi fritis are the only real fads 


Carnage and animal eating 


turm peŭpe into semseless brutal beasts 
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Arshavir Ter Hovannessian, la aŭtoro de ĉi tiu libro, kiu estis mortanta sub la premo de 
diversaj malsanoj antaŭ 19 jaroj, nun estis tute savita de ĉiuj liaj problemoj per krudveganismo, 
kaj en la aĝo de 75, li estas tute sana kun la forto de juna viro. Lia 
ĉiutaga agado estas montri al homoj, ke ĉiuj malsanoj kaj aliaj mizeroj de ĉi tiu mondo estas kaŭzitaj 
de la konsumo de kuiritaj (mortigitaj) manĝaĵoj kaj kemiaj drogoj kaj aliaj mortintaj substancoj. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


KRUDA-MANĜADO 


Nova Mondo Libera De Malsanoj, Malsanoj kaj Venenoj 


Mendu kaj Disvastigu KRUDA-MANĜADO 


LA DISVASGO DE KRUDA-MANĜADO ESTAS LA PLEJ NOBLA KAJ 
LA PLEJ HOMA LABORO EN TIU MONDO 


Versio: angla 3-a eldono reviziita  persa-a eldono (1975) 8 
Persa broŝuro titolita kiel "Kurita manĝado, mortiga dependeco" (1980) 


tradukita en la anglan 
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ANTAŬRO al 2a ELDONO 


La unua parto de la nuna libro estis eldonita en 1963 sub la titolo KRUDA- 
MANĜADO. En tiu volumo, kiu enhavis mallongan resumon de miaj konceptoj 
pri nutrado, mi tuŝis preskaŭ ĉiun gravan aspekton de krudmanĝado. 
Ĝenerale parolante, ne necesas eniri longajn detalojn por deklari al la mondo 
la simplan veron, ke la operacioj de kuirado kaj rafinado, per kiuj naturaj 
nutraĵoj estas degeneritaj en nenaturajn substancojn, ne estas nur malutilaj 
operacioj, kiuj; malobeas la leĝojn de la naturo, sed ili estas la ĉefa kaŭzo de 
ĉiuj malsanoj. La plej malklera homo povas klare percepti, ke, anstataŭ liberigi 
homojn de malsanoj, la medicina scienco, kiu baziĝas sur kuiritaj manĝaĵoj kaj 
venenaj drogoj, kondukas la homaron en amason da gravaj malsanoj, 
kontraŭ kiuj ĉiuj aliaj vivantaj estaĵoj estas imunaj. 


Leginte nur kelkajn liniojn pri la temo, la klarvida homo vekiĝas el sia 
letargia indiferenteco kaj rimarkas la plenan gravecon de la situacio. La 
granda plimulto de homoj, tamen, blindigita de nunaj miskomprenoj pri 
medicina scienco kaj antaŭjuĝita de amaso da antaŭkonceptitaj ideoj, deziras 
havi pliajn informojn pri la temo. Tial, en la dua parto de ĉi tiu libro, mi prezentis 
pliajn kaj pli detalajn klarigojn pri kelkaj decidaj demandoj. Samtempe 
oni profitis la okazon fari plurajn malgrandajn reviziojn kaj korektojn en la unua 
parto. Dum la unua eldono de la libro la ideo de krudmanĝado estis ankoraŭ 
en siaj rudimentaj stadioj; hodiaŭ estas praktikata en multaj landoj. Rezigninte 
kuiritajn manĝaĵojn kaj venenajn drogojn, miloj da prudentaj homoj en la tuta 
mondo resanigis sin de siaj longdaŭraj malsanoj kaj nun povas ĝui senzorgan 
vivon de sano kaj feliĉo. Fine de la libro mi donis malgrandan elekton de 
la multnombraj leteroj ricevitaj de tiaj homoj. 


Kiam nova maŝino aŭ instrumento estas inventita, kelkaj sukcesaj testoj 
estas konsideritaj sufiĉaj por konfirmi aŭ pruvi tiun inventon. Hodiaŭ miloj da 
sanaj homoj tra la mondo estas vivantaj pruvoj tion 


1 
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krudmanĝado savas la homaron de la senkompataj clugoj de ĉiu malsano sur 
la tero. Oni povus pensi, ke tio sufiĉus por veki la sciencan mondon el ĝia 
malvigla apatio kaj konvinki ĉiujn pri la grandegaj profitoj, kiujn alportas 

al ni ĉiuj krudmanĝado. 

Hodiaŭ homoj blindigitaj de dependecoj organizas internaciajn konferencojn 
por kontraŭbatali supozeblan mondan mankon de nutraĵoj kaj faras 
senfinajn paroladojn pri ridindaj temoj, dum 80 procentoj de la veraj nutraĵoj 
donitaj al ni de la naturo estas senpripense detruitaj per siaj propraj manoj 
per kuirado kaj rafinado. 


Mi alvokas ĉiujn verajn humanistojn levi sian voĉon kaj per siaj kontinuaj 
postuloj invitas la aŭtoritatojn fari tujajn paŝojn por efektivigi la principojn de 
kruda manĝado. La tempo estas matura por ago. 


UNUA PARTO 


Kiel mi konceptis la ideon pri kruda manĝado 


Kruda vegana manĝaĵo devus esti la nura nutraĵo prenita de homo. 
La kutimo manĝi kuiritan manĝaĵon devas esti forlasita en ĉi tiu mondo 
unufoje por ĉiam. Ĉi tio estas la senerara postulo de la naturo. La konsumo de 
kuiritaj manĝaĵoj estas la plej terura barbareco en la historio de la homaro, 
barbareco, pri kiu neniu ŝajnas konscii kaj al kiu ĉiuj fariĝas senkonscia 
viktimo. Kiom ajn stranga la ideo ŝajnas al iuj, ĝi estas la absoluta vero, kun kiu 
ni ne povas ne konsenti. 


Ĉi tiu vero evidentiĝis al mi kiam, post 18 jaroj da zorga studado kaj 
esploro, mi konvinkiĝis, ke la mortoj de miaj 10- 
jaraĝa filo kaj 14-jaraĝa filino estis kaŭzitaj de nenatura nutrado. La 
granda nombro da medicinaj ekzamenoj faritaj en Persujo, Francio, 
Germanio kaj Svislando en diversaj provoj faritaj por malkovri ian specifan 
malsanon en siaj organismoj kaj la posta administrado de multaj kuraciloj 
havis konsiderindan parton ankaŭ en alporti la tragedion al kapo. Miaj infanoj 
mortis pro la laŭgrada malgrasiĝo kaj malŝparo de ĉiuj iliaj organoj 
kaŭzitaj de nenatura nutrado kaj venenaj medikamentoj. 
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Mi povis penetri en la sekretojn de la medicina scienco kaj 
observi ĝiajn bonajn kaj malbonajn aspektojn des pli klare, ĉar mi 
ne estis inspirita de la perspektivo de iĝi kuracisto aŭ fari ajnan 
mongajnon. Mia instigo estis unue la deziro fari mian plejeblon por 
la reakiro de la sano de miaj amataj infanoj, kaj poste la arda 
deziro eternigi ilian memoron estante utila al la homaro. 


Alia faktoro kiu kontribuis al mia pli bona realigo de 
la mankoj de medicina scienco estas la tute nova sistemo, per 
kiu mi faris miajn studojn per memedukado, libera de la Ŝarĝo 
de akademia programo. Neniam mi ebriiĝis pro la troigaj asertoj pri 
progreso faritaj nome de la medicina scienco aŭ per ĉiuj 
fantaziaj rakontoj pri la fabelaj profitoj ricevitaj de medikamentoj. 
Mi traktis ĉi tiujn demandojn kun kritika menso kaj ĉiam pli emfazis 
iliajn mankojn. Krome, mi konstante konservis en vido la fakton, 
ke, malgraŭ la ekzisto de milionoj da kvalifikitaj kuracistoj kaj 
granda nombro da nobelpremiitoj, civilizita homo estas 
viktimo de diversaj malsanoj pli ofte ol ĉiuj aliaj bestoj, kaj malsanoj 
kiel sklerozo., diabeto, koratakoj kaj kancero pliiĝas je alarma 
rapideco, minacante ekstermi la homaron de la tero. Mi ne 
malŝparis mian tempon enmemorigante la simptomojn de 
malsanoj, la nomojn kaj dozon de medikamentoj kaj tiujn 
multenombrajn komplikajn formulojn, kiujn oni malofte bezonas, 
ĉar mi neniam intencis sidi por ekzamenoj kaj akiri 
gradojn. Anstataŭe, laŭeble, mi dediĉis mian tempon al la studo de 
tre multaj branĉoj de la scienco kaj al la ekzameno de la multspecaj 
fontoj de scio, el kies fundamentaj kaj ĝeneralaj principoj mi povis 
ĉerpi iujn esencajn, esencaj konkludoj. 


La rezultoj de 18 jaroj da peniga studo kaj laboro estis 
enkorpigitaj en verko de du grandaj volumoj, la unua el kiuj, libro 
de 568 paĝoj, estis publikigita en la armena en 1960. 
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La Efika Operacio de Ĉiu Fabriko estas Submetita al la Unuforma 
Provizo de Ĉiuj Krudmaterialoj Specifitaj de la Inĝeniero 


Ĝis la malkovro de fajro, kune kun la resto de la besta regno, la homo 
disvolviĝis kaj efektivigis sian evoluon per la konsumo de natura, kruda nutraĵo. 
Sed ekde la malkovro de fajro, sen multe da pripensado, homoj metis naturajn 
nutraĵojn sur la fajron, detruis siajn esencajn konsistaĵojn, malbonigis ilin kaj tiam 
nutris siajn korpojn per ili. Kiel rekta sekvo, rezultis ĉiuj malsanoj, de kiuj la tuta homaro 
hodiaŭ suferas. 


La homa organismo estas vivanta fabriko konstruita per la senĉesaj 
klopodoj de la naturo. Samtempe, kun la konstruado de ĉi tiu fabriko, nia mirinda 
naturo uzis la sunradiojn por evoluigi ĉiujn krudaĵojn, kiuj estas necesaj por kunordigi 
la milojn da komplikaj operacioj de nia organismo kaj por certigi respondan 
produktadon. Krome, la naturo metis tiujn krudaĵojn en sian tutan perfektecon 
kaj en la senriproĉan harmonion de iliaj diversaj eroj en eta greno de maizo, en 
pulpa semo de granato, en beron de la vinbero aŭ en folio de planto. . Ĉiu el la 
"malbonaj" nutraĵoj prenitaj aparte enhavas ĉiujn tiujn faktorojn, kiuj estas 
necesaj por vivteni la vivantan organismon de estaĵo kiel homo. 


En la materia mondo la plej malgranda devio de la detaloj 


evoluigita de inĝeniero por glata funkciado de la mekanismo de fabriko, aŭ 
misfunkciado en la krudmaterialoj specifitaj por certigi ĝian normalan produktivecon, 
rezultigas respondan paneon en la funkciado de la planto. Sammaniere, la plej eta 
difekto aŭ ŝanĝado de la krudmaterialoj preskribitaj de la naturo por certigi la glatan 
funkciadon de la komplikaj procezoj de la homa organismo kaŭzas malordojn en la 
normalaj biologiaj funkcioj de niaj organoj kaj ĉi tiuj malordoj aperas en formo de 
malsanoj. 
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La diversaj metodoj uzataj de la homo por detrui aŭ degenerigi 
la plenekvilibrajn krudaĵojn preskribitajn de la naturo por la normala funkciado 
de lia organismo ne eltenas pensi. Por tiu celo, civilizita homo inventis 
demonajn fabrikojn, fornojn, fornojn kaj kuirejojn. Ĉiu degenero en la 
kvalito de naturaj manĝaĵoj estas sekvata de responda degenero en la homa 
organismo. Natura nutrado certigas la normalan funkciadon de nia organismo, 
dum nenatura nutrado sekvas eksternorma malŝarĝo de ĝiaj funkcioj. La 
multeco de malsanoj estas la rezulto de la granda diverseco de degenero 
en la komponantoj de naturaj nutraĵoj. 


Kondiĉe ke ĉiuj ĝiaj bezonoj estas kontentigitaj per la leĝoj de la naturo, la 
homa organismo, kiu estas la plej perfekta organismo en la besta regno, 
povas vivi en bonega sano de minimume 150 jaroj ĝis maksimume 200-250 jaroj. 
Kuiritaj manĝaĵoj devigas homajn organojn labori en plurfoje sia normala 
kapablo, lacigas ilin antaŭtempe, kaŭzas diversajn malsanojn kaj mallongigas la 
vivon de homo al frakcio de ĝia normala daŭro. En la nuna epoko de scienca 
progreso, la homo povis forigi ĉiujn malsanojn per kompleta abstinado de 
kuirita manĝaĵo kaj li povis tiam dediĉi siajn energiojn al la studo de la 
problemoj de longviveco nur. 
Samtempe, kun natura nutrado, la homo ankaŭ devas certigi, ke la ceteraj naturaj 
postuloj estas kontentigitaj. Ĉi tiuj estas pura aero, frua dormo, frua leviĝo, 
fizika laboro, abstinado de artefarita hejtado, pureco, ktp. 


Rektaj kaj Nerektaj Nutraj Malsanoj 


Nutraj malsanoj estas dividitaj en du ĉefajn kategoriojn: rektaj 
kaj nerektaj malsanoj. Rektaj nutraj malsanoj estas tiuj, kiuj estas kaŭzitaj 
de superabundo de iuj nutraj komponantoj aŭ manko de aliaj. Fajraj kaj 
bestaj nutraĵoj efikas koncentri kaj pliigi la proteinojn kaj grasojn en la 
dieto, samtempe forigante substancojn de alta nutra valoro. La scienco ĝis nun 
povis rekoni nur nekonsiderindan nombron da tiuj substancoj, kiuj estis nomitaj 
vitaminoj kaj sen kiuj vivo. 
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ne povas ekzisti. Inter la rektaj nutraj malsanoj estas metotaj ĉiuj 
kronikaj malordoj kaj mankomalsanoj. La malsanoj disvolviĝas 

kun ekstrema malrapideco kaj sekreteco. Tiel longe kiel la malsano 
ne eniris siajn finajn stadiojn kaj la organoj ne ĉesis funkcii, la 
individuo rigardas sin kiel sana. Okaze de partaj kaj miksitaj 
vitaminoj mankoj, la malsano ne aperas per la simptomoj apartaj al 
avitaminozo, kiuj estas priskribitaj en lernolibroj; prefere ĝi 

aperas per plendoj, kiuj ne estas facile klarigeblaj. 


Nerektaj digestaj malsanoj estas la infektaj malsanoj. En 
la homa organismo loĝas kutime granda vario da mikroboj, kiuj en 
normalaj cirkonstancoj faras utilan servon al la organismo kaj kiuj 
estas submetitaj al la kontrolo de fakaj (diferencigitaj) homaj ĉeloj, 
al kies ordonoj ili obeeme submetiĝas. Sed pro misa nutrado la 
degeneritaj kaj malgrasaj ĉeloj estas tiel malfortigitaj, ke per la 
Leĝo de Travivado tiuj mikroboj ekhavas la superecon, liberiĝas de 
la kontrolo de tiuj ĉeloj, ribelas kontraŭ siaj mastroj, 
fariĝas patogenaj kaj tiel bone kaŭzas la infektajn malsanojn- konata de ni. 
Kelkfoje la invada armeo de atakantaj mikroboj, kiu estus renkontinta 
nerezisteblan opozicion en sana organismo kaj estus tuj detruita, 
ne renkontas tian opozicion en malgrasa organismo kaj 
kaŭzas ĝian specifan infekton. 


En la dua volumo de mia armena libro, mi dediĉis 
konsiderindan spacon al la problemo de infektaj malsanoj, 
por kies ekzameno mi analizis iujn partojn de la unua volumo 
de la traktaĵo pri "Patologia Anatomio kaj la Patogenezo de Homaj 
Malsanoj" de la eminenta sovetia sciencisto IV Davydovsky, 
publikigita en 1956. Per multnombraj konvinkaj faktoj, la aŭtoro 
pruvas, ke ne la mikroboj mem kulpas pro infektaj malsanoj, sed 
la malbona stato de la korpo, la malkresko de ĝia potenco de 
imuneco. Sed bedaŭrinde, kiel ĉiuj kuiritaj manĝmaniuloj, ankaŭ 
Davydovsky ne kapablas klarigi kiel ni povas restarigi tiun 
imunecon aŭ, pli bone, malhelpi ĝian malkreskon. 
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La timo antaŭ mikroboj tiom timigis la homojn, ke por eskapi de ili 
ili uzas la plej danĝerajn rimedojn kaj tamen ili ricevas tute kontraŭajn 
rezultojn. La kuirado de krudaj manĝaĵoj por eviti mikrobojn estas unu 
el la plej fatalaj eraroj en medicina scienco. 
Ni ne povas ekstermi mikrobojn de la surfaco de la tero. Ili troviĝas ĉie, 
ili ĉiam ekzistos kaj povas eniri niajn organismojn per diversaj kanaloj. 
Precipe, kuirante niajn manĝaĵojn ni antaŭ ĉio malfortigas la reziston de 
niaj ĉeloj kaj poste ni detruas en niaj manĝaĵoj tiujn naturajn antibiotikojn, 
kiuj estas destinitaj de la naturo por batali kontraŭ mikroboj. Eĉ tiuj 
kuracistoj, kiuj estas toksomaniuloj al kuirita manĝaĵo, konfirmas, ke 
multaj vitaminoj, kiuj estas detruitaj sur la fajro, havas bakteriajn 
ecojn. Tial bestoj, kiuj manĝas rubamasojn, ne estas tiom submetataj al 
infektaj malsanoj kiel la homo. 


La Kancera Ĉelo estas la Rekta Ido de Degeneritaj 


Manĝaĵo 


Multaj kuirmanĝantoj emas kredi, ke ĉar la homo nutriĝis per kuiritaj 
manĝaĵoj dum jarcentoj post fino, li devas alkutimiĝi al ĝi kaj eble nun 
suferos, se li tuj komencos manĝi krudajn manĝaĵojn. Alivorte, se ni 
dum certa tempo plenigis motoraŭton per malpura kaj malsupera benzino, 
la motoro eble kutimis al ĝi kaj ĝi povas esti difektita se la malpura 
benzino estas anstataŭigita per pura fuelo. 


Antaŭ ĉio, periodo de kelkmil jaroj estas nenio kompare kun la 
miliardoj da jaroj, dum kiuj, kune kun siaj prauloj, la homo vivis kaj 
disvolviĝis ekskluzive per kruda manĝaĵo. Cetere, ke la homo, fakte, ne 
alkutimiĝis al kuiritaj manĝaĵoj, pruvas la ekzisto mem de malsanoj, kiuj 


malaperas kaj la organismo tiam revenas al siaj normalaj funkcioj, kiam la 
homo rimedas al kruda nutrado. 


Estas vere, ke laŭ la leĝoj de la evoluo nia organismo provas adaptiĝi 
sin al la manĝaĵo, kiun ĝi ricevas, sed ne laŭ la maniero, kiun iuj 
imagas. Tiuj nutraj komponantoj de manĝaĵo, kiuj estas esencaj por la 
komplikaj procezoj kaj la specialigitaj ĉefaj funkcioj de la ĉeloj, estas facile 
detruitaj sub la influo de fajro. Tial, la 
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al manĝaĵoj, kiuj estas konsiderataj nutraj de kuirmanĝantoj, mankas tiuj 
esencaj eroj, sed anstataŭe ili havas abundan provizon de proteinoj, grasoj 
kaj karbonhidratoj, plurfoje pli ol la postuloj de la ĉeloj. 


Estante senĉese senigitaj de tiuj nutraj komponantoj, kiuj estas esencaj por 
la plenumo de siaj pli altaj funkcioj, la ĉeloj aŭ ne atingas sian plenan evoluon kaj 
specialiĝon aŭ, iam atinginte ilin, ili poste perdas sian kapablon plenumi tiujn 
funkciojn. Post pluraj jaroj da malhavaj kaj eltenado, venas tago, kiam 
unu el pluraj el la miliardoj da ĉeloj, senigitaj de siaj ceteraj kapabloj, estas finfine 
liberigita de la mekanismoj, kiuj limigas la kreskon de ĉeloj. Ili tiam apartigas 
sin de la komunuma vivo, fariĝas aŭtonomaj kaj avare formanĝas tiujn histo- 
konstrumaterialojn kiuj naĝas en la interĉela fluido en grandaj kvantoj, estinte 
malakceptitaj de la normalaj ĉeloj kiel multe pli ol siaj bezonoj, kaj kiuj estas 
fiere. laŭdita de gastrolatrozaj biologoj — la proteinoj (precipe bestaj 
proteinoj), la grasoj kaj ĉiuj nitrogenaj substancoj. Post tio ili kreskas kun alarma 
rapideco, senzorge kaj defie, kaj multiĝas senorde por formi teruran amason, 
novan vivantan estaĵon, kiu dum sia kresko subigas, detruas ĉion en sia 
ĉirkaŭaĵo kaj fine unu belan tagon. faligas tiun mirindan konstruaĵon, la 
homan korpon. La nomo de tiu nova estaĵo estas kancero. Ĝi estas la vera ido 
de kuirita manĝaĵo, la vivanta pruvo de kiel la ĉeloj estas adaptitaj al la strukturo 
de la nutraĵoj viroj. 


konsumi. 


Kiam la vivo aperis unuafoje sur nia planedo, la naturo havis je sia dispono 
nur la plej elementa konstrumaterialo (proteinoj, grasoj kaj 
karbonhidratoj), el kiu ĝi sukcesis krei la unuajn unuĉelajn organismojn. Same 
kiel per aldono de cilindro, aparato aŭ eta detalo inĝeniero aldonas novan funkcion 
al sia fabriko, tiel aldonante poste novan konsistaĵon al ĝiaj konstrumaterialoj 
(vegetaĵaj korpoj), la naturo aldonas novan funkcion al bestaj organoj. 
Tiu ĉi peniga tasko okupis la naturon dum miliardoj da jaroj, dum kiu periodo ĝi 
disvolvis siajn krudaĵojn el komuna bakterio al 


Machine Translated by Google 


la fruktoj kiujn ni hodiaŭ konas, kaj per la agentejo de tiuj 
vegetaj krudaĵoj, sed samtempe kun ilia evoluo, ĝi evoluigis la 
unuĉelan bestan organismon, kiun ĝi kreis en mirindan beston. 


Bedaŭrinde, post la malkovro de fajro, la natura evoluo de la 
homo ĉesis kaj, kio estas pli malbona, ĝi retroiras je grandega 
rapideco. Fajro kaj la aliaj ridindaj degenerimedoj inventitaj de la 
civilizita homo detruas ĉiujn tiujn superajn nutrajn ecojn, kiuj estis 
konservitaj dum miliardoj da jaroj en naturaj nutraĵoj kaj sekve 
en bestaj ĉeloj, kaj resendas ilin al sia primitiva tipo, sed kun la 
plej granda diligento ili provizas. la plej oftaj konstrumaterialoj kiuj 
servas por certigi la sencelan kreskon de tiuj ĉeloj. La kanceraj ĉeloj 
estas veraj specimenoj de tiuj primitivaj ĉeloj. Al miopaj biologoj la 
konstrumaterialoj de la korpo estas la proteinoj, nome la nuraj ŝtonoj 
kaj brikoj de tre ofta strukturo. Ili ne interesiĝas pri la diversaj 
specoj de pistujoj kaj pri la multnombraj detaloj, kiuj estas 


nemalhaveblaj por la konstruado de komplika fabriko, kaj kiuj ne 
ekzistas en bovaĵo aŭ rostokrado. 


En la dua volumo de mia armena libro, mi dediĉis preskaŭ 
300 paĝoj al la ekzameno de la problemo de la origino de kancero. 
Tiucele mi recenzis gravan traktaton de la fama usona citologo EV 
Cowdry kun la titolo "Kanceraj ĉeloj" (1955), kiu estas la plej 
ĝisfunda el la diversaj studoj pri la temo kaj en kiu estas kolektitaj 
ĉiuj gravaj studoj, datumoj, opinioj kaj konkludoj kiuj estis 
publikigitaj de multaj konataj sciencistoj. Surbaze de la 
esplordatenoj akiritaj de la citologoj mem, mi konklude pruvis, ke 
kanceraj ĉeloj originas el manko de superaj nutraj komponantoj kaj 
superabundo de tiuj komunaj konstrumaterialoj, kiuj instigas la 
sencelan kreskon de ĉeloj. 


Dependeco al Kuirita Manĝaĵo estas la Plej Danĝera el Ĉiuj 
Malvirtoj 


Machine Translated by Google 


La leganto povas nature scivoli, kial neniu el la multnombraj 
eminentaj sciencistoj kaj profesoroj vidas ĉi tiujn simplajn verojn kaj kial 
neniu diras al ni, ke la kutimo manĝi kuiritan manĝaĵon estas kontraŭnatura 
kaj danĝera. La kialo estas, ke la tuta homaro estas manĝ-dependuloj kaj 
manĝ-dependeco blindigis ĉiujn. Neniu rimarkas, ke kuir-manĝado estas 
malvirto kaj ke ĝi ja estas la plej terura el ĉiuj malvirtoj. Ĝi ne estas avido 
post nur unu speco de substanco, sed la sumo de ies voremaj sopiroj al miloj 
da substancoj (kaj kiaj "mirindaj", "dezirindaj" substancoj ĉe tio!). Krome, mipaj 
kuirmanĝantoj vidas riĉecon kaj ekscelencon en la multeco de la malboniĝoj, 
al kiuj estas submetitaj manĝaĵoj, dum ĝuste tiu multeco de la malboniĝoj 
estigas multegon da malutiloj, kies vera reflekto videblas. en la granda vario 
de malsanoj, kiuj regas en la mondo. 


La homo fariĝas toksomaniulo al tiuj substancoj, kiuj enhavas venenojn, 
kiel teo, kafo, kakao, tabako, alkoholo, opio, kokaino, morfino, ktp. La forta 
avido al tiuj substancoj estas stimulita de respondaj venenoj 
kolektitaj en la homa organismo. Kuiritaj manĝaĵoj produktas grandan varion 
da venenoj kiuj, en la paso de la tempo, estas stokitaj en malsamaj partoj de 
la organismo, kiel ekzemple sur la muroj de la vejnoj kaj la kapilaroj, inter la 
artikoj, en la centro de la grasĉeloj kaj aliloke. Same kiel la avido de 
drogulo al heroino ne estiĝas el la normalaj fiziologiaj bezonoj de lia korpo, tiel 
la deziro de kuirmanĝanto pri kuirita manĝaĵo, lia sento de malsato, ne 
estas la normala postulo de lia organismo; prefere ĝi estas la postulo de lia 
dependeco. Ĝi estas la esprimo de impulsoj, kiuj estas stimulitaj de la venenoj 
kolektitaj en la homa organismo; ĝi estas la postulo de la malsanoj enmetitaj 
en la korpo, la voko de la plej malbona malamiko de la homo. 


Tiu terura malvirto estas enkondukita en la korpon de ĉiu homo 
de siaj propraj gepatroj, tuj de la lulilo. Tial en la momento, kiam bebo 
komencas rimarki kaj ekparoli, manĝ-dependeco jam certigis firman tenon sur 
lin kaj de tiu momento ĝis la fino de sia vivo li rigardas kuiritan manĝaĵon kiel 
sian normalan dieton kaj sian fortan avidon. 
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por ĝi kiel lia fiziologia postulo; tion li konfuzas kun vera malsato. 


La Postulo pri Kuirita Manĝaĵo Ne estas Malsato 


Kiam kuirmanĝanto provas nutriĝi per ekskluzive naturaj 
manĝaĵoj, kiel juglandoj, grenoj, krudaj fruktoj kaj legomoj, kaj li ne plu 
apetitas ia kruda manĝaĵo, la naturaj postuloj de lia organismo estas en tiu 
momento tute plenumitaj kaj li estas sata. Sed malgraŭ tio, eĉ se li jam 
plurfoje devintus preni siajn normalajn ĉiutagajn postulojn de nutraĵoj, li 
tamen kondutas kvazaŭ li nenion manĝus kaj sentas grandan postulon 
je plado da tre spicita viando, riĉa kaj apetitiga. Ĉi tio ne plu estas malsato. Ĝi 
estas la kolero kaŭzita de la venenoj, kiuj estis konservitaj en la korpo kaj kiuj 
nun postulas freŝajn venenojn. Estas la krio de la demono, kiu kuŝas tie 
disvastigita kaj postulas novajn ilojn por disŝiri la homan organismon. La 
prudenta, fortvola krudmanĝulo aŭdas tiun krion en sia tuta impeto tagon 
post tago, sed li ignoras ĝin per sia tuta animo kaj ne faras eĉ unu joton de 
cedo. 


Kuirita Manĝado Devigas la Homajn Organojn Labori ĉe 
Tri al Kvar Oble Ilia Normala Kapacito 


Ĉiuj homaj organoj havas rezervejon de natura rezerva energio. 
Kutime, ili laboras je kvarono de sia ebla kapablo, konservante la reston de sia 
energio por posta uzo en speciala krizo aŭ dum maljunaĝo. Tiel, en "normalaj" 
cirkonstancoj la pulsfrekvenco de la koro estas 70- 
72taktoj je minuto (dum tiu de krudmanĝanto estas nur 58-62), kiuj en esceptaj 
cirkonstancoj povas esti levita al pli ol 200 taktoj je minuto. 
Denove, dum normala spirado 500 cc da aero pasas en kaj el la pulmoj, sed 
per speciala spira fortostreĉo ni povas inspiri eĉ 3700 cc. 


La krudmanĝanto uzas siajn digestajn organojn je unu kvarono 
ilia potenciala kapablo, kiel rezulto de kiu liaj organoj neniam estas 
troŝarĝitaj aŭ lacigitaj. La kuirmanĝanto, aliflanke, stimulinte sian apetiton 
per kondiĉigitaj refleksoj, incitante 
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spicoj, aperitivoj kaj aliaj absurdaj stimuliloj, plenigas lian stomakon ĝis tia 
grado, ke la digestaj organoj estas devigitaj ekfunkciigi ĉiujn siajn rezervajn 
energiojn kaj eĉ tiam ili ne kapablas elteni la postulon, kiun oni faras al ili. Kie 
sur la homo estas devigita resendi la abomenan manĝaĵon per la sama 
kanalo, kiel li sendis ĝin malsupren aŭ forpeli ĝin el siaj intestoj kun 
purgativoj. Surprize, sufiĉe da tiaj naŭzaj agoj ne estas konsiderataj 

strangaj de kuirmanĝanto. 


Pro la troŝarĝo de la digestaj organoj ekfunkcias ankaŭ multaj akcesoraĵoj, 
kiel la koro, la hepato kaj la renoj. 
La plia laboro farita de tiuj organoj baldaŭ havas la efikon lacigi ilin kaj eligi 
ilin antaŭtempe. Ne estas do mirinde, ke pro tio onies vivo plurfoje 
mallongiĝas. Nutrinte per senutilaj, malutilaj kaj venenaj substancoj, la 
manĝulo kontentigas siajn pasiojn, paralizas la agadon de sia stomako kaj 
kreas al si la iluzion de satiĝo, dum liaj ĉeloj, fakte, ĝemas pro malsato pro 
manko de esencaj nutraĵoj. . La stomako de krudmanĝanto ĉiam ripozas, 
kvankam ĝi estas ĝenerale malplena, sed lia korpo estas ja plena kaj sata en la 
vera senco de la vorto. 


Kiam kuir-manĝanto decidas ŝanĝi al krudmanĝado, komence li neniam 
sentas sin sata, kiom ajn li manĝas. Kutime anstataŭ senti sin feliĉaj, manĝ- 
dependuloj sentas sin malkontentaj pri tiu kondiĉo. Laŭ ilia opinio, la kialo 
de ilia daŭra malsato kuŝas en la fakto, ke la manĝaĵoj, kiujn ili konsumas, havas 
malaltan nutran valoron kaj estas senvaloraj kiel nutraĵo. Ĉi tio estas terura 
miskompreniĝo. Male, tiuj manĝaĵoj estas kaj nutraj kaj plene ekvilibraj. 

La homaj ĉeloj suferis dum jaroj pro sia foresto. La kapabloj de la homaj 
digestaj organoj plene respondas al ilia konsisto kaj la aranĝo de siaj 
komponantoj. Tial la stomako ĝoje akceptas tiujn manĝaĵojn, moligas ilin 
rapide kaj sen multe da prokrasto pasas ilin al la intestoj, dum la ĉeloj 
siavice, malgrasigitaj kaj malfortigitaj kiel ili estas pro malsato, avide sorbas 
tiujn valorajn substancojn kaj multfoje postulas pli kaj pli da ili. 
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La malsanaj ĉeloj resaniĝas, la malgrasaj resaniĝas, la neaktivuloj 
reakiras sian viglecon. La grasaj ĉeloj, aliflanke, komencas degeli pro malsato, 
la amasiĝoj de venenoj iom postiom malaperas kaj la superflua akvo forlasas 
la korpon. Tiam normalaj, aktivaj ĉeloj anstataŭas tiujn malviglajn ĉelojn, 
kiuj grasiĝis per maldiligento kaj neagado. La rapida perdo de la pezo de la 
korpo estas certa signo de reakirita sano kaj vigleco. 


Ĉi tiu fakto devus plenigi la koron de viro per ĝojo kaj feliĉo. Ĉar tiuj nutraĵoj 
tuj disvastiĝas tra lia korpo kaj donu al li sanon, forton, viglecon kaj energion. 
Estas la unua fojo en lia vivo, ke kvankam ĉiuj liaj organoj kaj glandoj 
ricevas plej abundan nutraĵon, ili kapablas labori komforte kaj facile. Eĉ se 
en tiu tago, li prenas pli grandan kvanton da kruda manĝaĵo ol lia organismo 
postulas, aŭ liaj intestoj kaj ĉeloj kapablas absorbi, lia stomako ne rifuzos ĝin, 
nek ĝi generos en li senton de naŭzo, kaŭzante lin. forpelu ĝin per perforto kaj 
forto. La nutraĵoj pli ol liaj normalaj bezonoj ne restos en la stomako por kaŭzi 
putriĝon; ili ne estos igitaj venenoj aŭ estigos ajnajn digestajn malordojn. 
Anstataŭe, sen sperti digestadon ili tuj forpasos el la stomako en la 
intestojn kaj tiam lasos la korpon kun la feko en tiu sama tago, ne kaŭzinte 
la plej malgrandan damaĝon al la organismo. Tiel, lia stomako ĉiam estos 
malpeza, dum liaj intestoj kaj lia sango estos ŝarĝitaj kun plene ekvilibraj 
nutraĵoj. 


Tiam en tia momento, li nur provu manĝi kelkajn pecojn da kuirita 
manĝaĵo. Lia stomako indigne rifuzos tiujn strangajn kaj nedeziratajn 
substancojn. Malgraŭ la ekstrema plezuro, kiun sentas lia palato, tiuj pecoj 
longe kuŝos en lia stomako, ili funkcios kiel ŝtopilo por fermi lian apetiton kaj 
paralizos la normalan kurson de liaj digestaj agadoj. Sed kuirmanĝanto estas 
sufiĉe kontenta kaj feliĉa pri tiu kondiĉo, ĉar li kontentigis siajn pasiojn, li plenigis 
sian stomakon kaj nun estas "plena". La viro kiu rimarkas la valoron de 
krudmanĝado timas tiun kondiĉon. Li plene komprenas, ke estas la krudaj 


vegetalaj nutraĵoj kiuj nutras la korpon, dum la mortintaj kadavroj kiuj 
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elirintaj el la fajro estas nuraj brulaĵoj, kaj fontoj de diversaj venenoj kaj 
malsanoj. 


Homa Nutrado Devus Konsisti el Vivantaj Ĉeloj kaj 
Ne Kadavroj de Mortintaj Ĉeloj 


Plene ekvilibraj manĝaĵoj konsistas el vivantaj ĉeloj. Nun legomaj 
korpoj, forlasinte la teron, longe restas vivantaj. Rozburĝono daŭre 
floras en vazo, dum grajnoj burĝonas post kiam ili estas plantitaj 
jarojn post kiam ili estas kolektitaj. Sed la ĉeloj de bestoj, kiuj estas 
mortigitaj, aŭ tiuj de lakto, kiun oni ŝtelas el iliaj korpoj, tuj mortas, kaj 
tiam ili komencas diseriĝi kaj iĝi venenoj, dum kuirado igas ilin io 
vere terura. Rigardi bestajn proteinojn superajn ol vegetajn 
proteinojn estas plej bedaŭrinda eraro de juĝo, evidenta pruvo de la 
miopa de viand-adorantaj biologoj. Se ni konfesas, ke la besta 
organismo transdonas vegetajn proteinojn kaj transformas ilin en 
plene ekvilibrajn nutraĵojn, tiam la karno de tiuj bestoj kiel vulpoj, lupoj, 
hundoj, katoj kaj tigroj, kiuj manĝas tiajn "plenekvilibrajn" proteinojn, 
devus esti de la plej alta nutra valoro; dum la venena karaktero de la 


karno de tiaj bestoj estas tiel evidenta, ke eĉ la plej sindonema 
viandomaniulo ne kuraĝas manĝi ĝin. 


Tiuj biologoj kiuj estas instigitaj de sia persona predilekto al 
serĉi specialajn avantaĝojn en viando, en malkovro de la tiel 
nomataj neanstataŭeblaj aminoacidoj ne konsideris la agon, ke tiuj 
aminoacidoj formiĝas el la plej oftaj herboj konsumitaj de bestoj Laŭ 
kiu regulo de la scienco havas la organismo de bovino la kapablon 
por fari aminoacidojn el la plej malbonaj fiherboj kaj herboj, sed la 
organismo de homo ne havas la rimedojn por prepari la 
samajn kunmetaĵojn el vegetaj manĝaĵoj de plej alta nutra kvalito? 
Kiom milionoj da indianoj vivas sen la aminoacidoj provizitaj de viando? 
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Miopo Estas la Plej Granda Manko de Medicina 
Scienco 


La plej granda eraro de biologoj, kiuj estas toksomaniuloj al kuirita manĝaĵo 
estas ilia miopeco. Ili fermas la okulojn al tiuj damaĝoj kiuj ŝajnas malgrandaj 
kaj ne antaŭvidas la gravajn sekvojn, kiuj baldaŭ aŭ malfrue rezultas el ŝajne 
neglekteblaj kaŭzoj. Ni ilustru nian deklaron per kelkaj ekzemploj. Kuiritaj 
manĝoj, precipe viandpladoj, estas plenaj de venenoj. Nun, neniu atentas la 
kronikan veneniĝon, kiu daŭras nerimarkeble la tutan tempon, kaj eĉ 
kiam kiel rezulto de tia venenado la hepato, la koro aŭ la renoj estas 
ĝustatempe damaĝitaj, la kondiĉo estas atribuita al nekonataj kaŭzoj. Kiam la 
veneniĝo estas ankoraŭ pli severa kaj estas akompanata de diareo kaj 
vomado, ĝi estas rigardata kiel stomaka malordo. Per venenado ili 
komprenas nur tiun kondiĉon, kiu influas la tutan organismon kaj 
minacas la viktimon per tuja morto. Kiom da senkulpaj vivoj estas oferitaj 
tiamaniere! 


Homoj ne vidas la malpuraĵon, kiu pasas en iliajn arteriojn kaj vejnojn 
tra la rimedo de manĝaĵo ĉiutage, kaj kiam ĝi sidas tavolon post tavolo sur la 
muroj de la vazoj, malvastigas iliajn trairejojn kaj subite haltigas la 
sangocirkuladon iun tagon, mallongan. -viduloj rigardas la okazon kiel 
"neatenditan". 


Viroj ne rimarkas la teruran premon faritan de pezaj diluvakvoj 
rapidantaj al giganta digo kiu havas kapaciton de milionoj da tunoj. Sed kiam 
tiu digo, longe ŝanceliĝanta sub la efiko de tiuj diluvakvoj, finfine kolapsas, la 
kaŭzo de sia fina rompo estas atribuita al la ŝtono, kiu estis hazarde ĵetita al ĝi 
de malgranda infano. Ni jam vidis la ĝustan koncepton, kiun havas 
krudmanĝanto pri la kaŭzoj de kancero. Kontraŭ tio, la 400 "kancerogenaj 
agentoj" prezentitaj al ni de esplorsciencistoj, kiuj estas toksomaniuloj al 
kuiritaj manĝaĵoj, inter kiuj estas tiaj aĵoj kiel mekanikaj koleroj kaj 
cigaredaj brulvundoj, ne havas pli grandan valoron ol la ŝtono ĵetita de 
la infano. 
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Ĉiu organo havas milionojn da ĉeloj per la kunordaj laboroj, de kiuj la laboro 
de tiu organo estas farata. Kiam al la nutrado devigita al tiuj ĉeloj mankas certaj 
esencaj eroj, la ĉeloj komencas perdi sian viglecon kaj neuziĝas. La energirezervoj 
nun venas en la kampon, sed ankaŭ ili baldaŭ elĉerpiĝas. Dum la organo 
plenumas siajn funkciojn iel aŭ alie, miopuloj ne vidas la ruĝan lumon; sed kiam 
fine ĝi postrestas en siaj agadoj, oni diras, ke tia organo estas malsana kaj uzas 
medikamentojn. Sed, ĉu eblas, ke eta pilolo aŭ dozo da veneno povus iam 
anstataŭigi la nutrajn komponaĵojn de nutraĵoj, kiuj estis bruligitaj dum jaroj 
post jaroj kaj redoni al la handikapitaj ĉeloj ilian perditan kapablon por 
speciala laboro? 


Post kuŝado en la nutra kanalo dum tagoj, amasoj da viando, ovoj, butero 
kaj fromaĝo suferas putriĝon kaj kaŭzas inflamon de la intestoj, kies plej ofta 
simptomo estas diareo. Sed kiam infano efektive montras signojn de diareo, la tuta 
kulpigo estas metita sur kelkaj fruktohaŭtoj viditaj en la feko. Neniu demandas, 
kiel fruktohaŭtoj povas kaŭzi ajnan inflamon en la intestoj de la infano kiam, sen 
sperti ajnan putriĝon aŭ kadukiĝon, ili lasas la korpon senŝanĝa ene de 
kelkaj horoj post sia eniro. La tuta tragedio devenas de tio, ke homoj rigardas 
ovojn, viandon, buteron kaj mielon kiel normalajn kaj esencajn nutraĵojn, sed 
fruktojn kiel io malĉefa, kiu povas esti aŭ manĝata aŭ ne manĝata. Foje oni 
eĉ konsideras necesa malpermesi al infanoj manĝi fruktojn por "ne malordigi 
sian stomakon". 


La Pezo de Kuirita-Manĝanto Ne Povas Esti Konsiderata 
Kiel Kriterio de Bona Sano. 


Obezeco Estas la Plej Danĝera Malsano 


Tiel longe kiel la homa organismo ankoraŭ kapablas rezisti kontraŭnaturan 
dieto kaj por daŭrigi sian lukton kontraŭ ĝi, aperas diversaj plendoj, kiel perdo 
de apetito, indigesto, gastrito kaj aliaj stomakaj malordoj, kolito ktp. Ĉio ĉi 
estas la ekstera esprimo de la lukto de la organismo uzi ĉiun rimedon ĉe sia 
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dispono por neŭtraligi la malutilajn efikojn de nenatura dieto kaj forpeli el 

la korpo la venenajn substancojn produktitajn de ĝi. La paciento komencas 
perdi pezon kaj tiam ili provas plifortigi lin donante al li "nutrajn" manĝojn. 

La tago, kiam la organismo estas finfine venkita kaj ĝia lukto ĉesas, la homo 

aŭ adiaŭas ĉi tiun mondon aŭ, male, lia apetito pligrandiĝas kaj li komencas 
manĝi nesatige, bone digesti, pezi, "reakiri sian sanon. kaj forto." 

Alivorte, en tiu tago la homa organismo, forlasante sian lukton, "adaptiĝas" 

al la nenatura dieto kaj stariĝas la fundamento de unu el la plej danĝeraj homaj 
malsanoj — nenatura korpuleco. 


Subigita de la premo de nenaturaj dietoj, la korpo estas devigita alĝustigi 
sin kaj akcepti en la organismon amasiĝojn de diversaj malutilaj substancoj 
produktitaj de tiaj dietoj. Deponaĵoj tiam formiĝas el grasoj, uratacido kaj ĝiaj 
derivaĵoj, kolesterino, komuna salo, troaj likvaĵoj, kalkuloj, scirhozaj formacioj, 
tumoroj, neaktivaj kaj parazitaj ĉeloj, multnukleaj gigantaj ĉeloj 
(polikariocitoj), ĉeloj kun superdimensiaj kernoj (megakariocitoj), ktp. Kelkfoje 
ĉi tiuj ĉeloj atingas kelkcent fojojn la grandecon de normalaj ĉeloj, sed al ili 
mankas la kapablo fari ajnan utilan laboron. 


Ĉiuj tiuj monstraĵoj amasiĝas en la korpo por krei en homo 
la iluzio de sano kaj forto, dum en realeco li suferas de laŭgrada 
malgrasiĝo. Liaj muskoloj iĝas maldikaj kaj malfortaj, la nombro de liaj 
specialigitaj kaj aktivaj ĉeloj malpliiĝas, kaj liaj organoj estas malŝparitaj. Tiuj 
"fortaj", "fortikaj" viroj kun ŝvelintaj panskoj, dikaj grasaj brakoj, podaj 
manoj kaj superpendantaj grasaj tavoloj, el kiuj abundas nia mondo, estas, 
fakte, skeletoj kovritaj per haŭto. Ĉiu el ili ŝarĝis siajn malfortajn kaj malgrasajn 
muskolojn per dika ŝafo, kiun li senpage nutras kaj portas ĉien kun si. Sed, 
strange diri, tiaj homoj senĉese fanfaronas pri sia sano, vigleco kaj forto. 


Ili estas tiel fieraj pri sia fortikeco, ke, kiam ajn oni faras referencon al ĝi en 
konversacio, ili tuŝas lignon aŭ, en Oriento, ploras; por ke ili ne perdu 
grajnon de sia kara pezo. Oni povas plenigi dekon da volumoj per 
ekzemploj de tia bedaŭrinda miopeco. 
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Neniu Medicino Povas Anstataŭigi la Krudmaterialojn Detruitajn 
sur la Fajro 


Ĉiuj drogoj ĝenerale uzataj estas simptomaj. Alivorte, ili funkcias kiel 
paliativoj por doni provizoran helpon al la paciento aŭ por kaŝi la simptomojn 
de la malsano. En neniu kazo ili povas anstataŭi la krudajn nutraĵojn detruitajn 
en la kuirpotoj kaj patoj. Multaj grandaj sciencistoj strikte malpermesas 
la uzadon de drogoj. En Anglio, post peniga esploro etendiĝanta dum kvar-kaj- 
duono jaroj sur granda parto de la bonhavaj tavoloj de la angla popolo, 
Peckham-biologoj venis al la konkludo, ke nur naŭ procentoj de la 
populacio ĝuis. bona sano; la ceteraj 91 procentoj de la homoj estis 
malsanaj, kvankam la plej multaj el ili ne konsciis pri sia malsano. Post klinikaj 
traktadoj ilia konkludo estis, ke preskaŭ senescepte ĉiuj malordoj, kiuj estas 
elektitaj por terapio, reagis al la traktado, sed ke poste konsiderinda difekto 
estis observita en la ĝenerala sano de la pacientoj. Ĉi tio signifas, ke 
medikamentoj nur kaŝas la simptomojn de malsano, dum la damaĝo, kiun ili 
faras, aldoniĝas al la jam malfortigita organismo por plimalbonigi ĝian kondiĉon. 


Tial, kiu volas ne malsaniĝi aŭ, se li jam malsaniĝis, reakiri sian sanon, ne 

devas meti siajn esperojn sur drogojn; prefere li devas sindeteni de preni 
nenaturajn manĝaĵojn kaj medikamentojn, kaj devas vivi laŭ la naturaj leĝoj per 
krudmanĝado! 


Ĉi tiu estas la vera, sekura kaj scienca maniero, dum drogterapio estas, por 
citi Bircher-Benner, nur "trompo kaj trompo." Laŭ mi, ĝi povas esti pli taŭge 
nomata iluzio kaj memtrompo. Nietzsche nomis drogojn "la vipobatoj de la 
vipo." Kuracistoj povas facile konvinki sin pri la vero de miaj deklaroj dividante 
siajn hospitalajn pacientojn en du egalajn grupojn, traktante unu el la 
grupoj per medikamentoj kaj kuiritaj manĝaĵoj, la alian per pure krudmanĝa 
dieto, kaj poste komparante la du rezultojn. unu kun la alia. Ĉi tio estas la baza 
kaj decida provo, alie ĉiu argumento kontraŭ krudmanĝado daŭre estos 


sen la plej malgranda valoro aŭ valoro. Ni ilustru niajn deklarojn per 
kelkaj ekzemploj de simptoma drogoterapio. 
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Doloro estas la averta signo, ke la korpo estas en danĝero, la krio 
de nia organismo por helpo. Sed anstataŭ forigi ĉi tiun danĝeron, ni 
malfortigas la nervojn, kiuj transdonas la senton de ĉi tiu danĝero al 
nia cerbo kaj silentigas ilian voĉon per dozo de veneno. Dume, la malsano 
prenas sian neeviteblan kurson, pligravigita nun de la malutilaj efikoj de la drogoj. 
Por doni alian ekzemplon: kiam la trairejoj de niaj arterioj mallarĝiĝas 
pro pleniĝo de malpuraĵoj, la koro devas uzi pli grandan forton por 
cirkuli la sangon tra la korpo kaj sekve la sangopremo altiĝas. Sed 
anstataŭ purigi niajn sangajn glasojn de tiuj malpuraĵoj, ni simple 
uzas venenojn por stimuli tiujn nervojn, kiuj kapablas streĉi kaj plilarĝigi 
siajn trairejojn. Tiel longe kiel la efikeco de la veneno daŭras, la 
sango fluas tra la vazoj pli libere kaj la premo provizore falas. Tamen, tuj 
kiam ĝia efiko forpasas, la vazoj revenas al sia antaŭa stato des pli 
malfortigitaj pro la ago de la uzataj drogoj. 


Ne ekzistas drogo, kiu ne havas malutilan efikon sur la organismo. 
Sed nur lastatempe aperis malgranda nombro da publikaĵoj pri ĉi tiu 
temo, unu el kiuj, "Reagoj kun Drug Therapy" (1955), de D-ro Harry L. 
Alexander, Emerita Profesoro pri Klinika Medicino, Vaŝingtona 
Universitato Medicina Fakultato., donas al ni multajn utilajn informojn. 
Kompreneble, ĝenerale drogoj respondecas nur pri tiuj komplikaĵoj kaj 
reagoj, kiuj tuj mortigas la viktimon aŭ aperas en la formo de gravaj 
malsanoj. Eĉ tiam nur unu el mil el tiuj komplikaĵoj estas fakte registrita; 
la ceteraj restas en eterna forgeso. 


Oni konstatis, ke ĉiu el la 350.000 substancoj 
kiuj estas uzataj por la preparado de drogoj kapablas kaŭzi 
komplikaĵojn. Sed inter ili la plej danĝeraj estas penicilino, aŭreomicino, 
streptomicino, hidrargaj komponaĵoj, sulfonamida grupo de drogoj, 
ciferecaj, vakcinoj, serumoj, sintezaj vitaminoj (tiamino, niacino, ktp.), 
atofano, kortizono, hepata ekstrakto, insulino, adrenalino kaj multaj. 
aliaj drogoj en ofta uzo. 
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Gravas doni al ĉi tiu demando la plej zorge konsideron. 
Sintezaj vitaminoj kaj organikaj ekstraktoj, per kiuj homoj volas 
anstataŭigi la nutrajn komponantojn kaj siajn produktojn bruligitajn 
en la kuirejo, mortigas homon kun fulmorapido, tre ofte ene de 
kvin minutoj post sia eniro en la korpon. En 1951, 324 milionoj, kaj 
en 1952, 350 milionoj da gramoj da penicilino sole estis injektitaj 


en la homan sangon por anstataŭigi la naturajn antibiotikojn 
bruligitajn en la kuirejo. 


Post ilia enkonduko en la homan korpon, drogoj mortigas milojn da 
homoj, foje ene de kvin ĝis dek minutoj, per anafilakso, dum dekmiloj 
da aliaj estas submetitaj al amaso da malsanoj, el kiuj ni povas 
mencii urtikan erupcion, dermiton, pikaĵon. varmego, ekzemo, purpuro, 
bronka astmo, poliarterito, hepata cirozo, iktero, nefrito, nefrozo, 
aplasta anemio, serummalsano kaj skabio. 


Homoj volas fermi la okulojn pri la respondeco de tiuj drogoj kaŭzi 
ĉi tiujn mortojn kaj malsanojn, kaj kulpigi la super sentemon de la korpo. 
Sed pri kio kaŭzas ĉi tiun supersentemon, ili silente 
preterpasas la demandon. 


Miaj kompatindaj infanoj antaŭe estis trafitaj de tiaj malsanoj kaj 
haŭtaj malsanoj plurfoje jare. Ni ĉiam provus serĉi la kulpon en la 
manĝaĵoj, kiujn ili manĝis, dum la kuracistoj, kiuj donis 
pakaĵojn da receptoj, neniam diris eĉ vorton pri la danĝeroj de la 
medikamentoj, kiujn ili preskribis. Kiel milionoj da aliaj, ni kredis, ke 
medikamentoj estas nur por kuraci homojn, ne por malsanigi ilin. Iam 
ambaŭ miaj infanoj estis kuŝigitaj kun iktero en la sama tago. 

Ni estis frapitaj de miro, ĉar ni sciis, ke iktero ne estas infekta malsano 
por ilin ambaŭ kune. Hodiaŭ, mi povas fari nenion por mildigi la 
pikojn de mia konscienco, sed por averti aliajn gepatrojn pri tiaj danĝeroj. 


Nuntempe estas bedaŭrinde observi kiel la plej danĝeraj drogoj 
estas popularigitaj per la helpo de dolĉaj kantoj kaj allogaj bildoj kiel aĵoj 
utilaj kiuj povas esti prenitaj ĉiutage. En certaj landoj, efektive, 
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medicino kaj apoteko fariĝis grandegaj zorgoj de komercismo kaj 
profitado. 


Krudmanĝado tuj ĉesigos la uzadon de ĉiaj medikamentoj, ĉar sen malsanoj 
nature ne estos bezono de drogoj. 
Malsanoj estas la produktoj de la degenero de nutraĵoj; ili povas esti 
konkeritaj do nur per la korekto de nia dieto. Ĉiuj niaj provoj venki 
malsanojn per drogoj estas ekstreme danĝeraj, sensencaj 
eksperimentoj, kiuj estas kondamnitaj al fiasko. Jam iliaj bedaŭrindaj sekvoj 
rigardas nin en la vizaĝon. 


Novaj specoj de malsanoj daŭre aperas; malgrava 
malsanoj donas lokon al pli gravaj malordoj. Kiel rezulto viroj kontinue 
preparas novajn specojn de serumoj kaj vakcinoj, malkovras pli kaj pli 
fortajn antibiotikojn kaj iom post iom implikiĝas en labirinto de eraroj, 
komplikaĵoj kaj katastrofoj. 


Senprecedenca kaj baza ŝanĝo devas esti farita en la kampo de medicina 
scienco. Ĉiuj honestaj kaj publik-spiritaj kuracistoj devas tuj leviĝi kaj fari 
aktivajn paŝojn por malhelpi la detruon de la integra krudaĵo destinita al la 
homa fabriko. 


Laŭ opinio de miopaj homoj, krudmanĝado egalas 
reveno al la primitiva vivo de la prahistoria homo. Fakte, ne ekzistas pli 
granda malhonoro por la civilizacio ol la operacioj de kuirado kaj 
rafinado. La krudmanĝanto nur forlasas la mizerojn kaŭzitajn de la tiel nomataj 
malsanoj de la civilizacio kaj rifuzas igi la teknikan progreson donacita al li de la 
civilizacio en rimedon por detrui la purecon de la homaj krudaĵoj. Alie, li ne 
forlasas la oportunon paroli per telefono, vojaĝi per aero aŭ konservi siajn 
fruktojn freŝajn en sia fridujo. 


Dum jarcentoj homoj estis tiel blindaj kaj sensciaj, ke ili ĉiam rigardis la 
manĝadon de kuiritaj manĝoj kiel natura operacio. Kaj nun, kiam ili unuafoje 
aŭdas pri krudmanĝado, ili rigardas ĝin kiel io stranga kaj kurioza, dum fakte 
ĝuste la degenero de naturaj manĝaĵoj per kuirado estas plej grava. 
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nenatura, stranga kaj kurioza, kaj kiu devas esti registrita en la historio 
kiel la plej granda malsaĝeco farita de Homoj. 


Kuirita-Manĝado kaj Drogoterapio Gvidas la 
Homa Raso al Tuta Neniigo 


Multaj specioj de gigantaj bestoj iam enloĝis ĉi tiun teron kaj tiam 
renkontis kompletan formorton. Nuntempe, estas per siaj propraj 
manoj, ke la homo kreas tiajn malfavorajn kondiĉojn, kiuj iam ekstermos 
lin de la vizaĝo de ĉi tiu tero. Paralele kun la procezo de degenero de 
nutraĵoj, pliiĝas la vario kaj ofteco de diversaj malsanoj. Antaŭ la 
forpaso de multaj pliaj generacioj, homoj mortos pro kardiovaskulaj 
malsanoj aŭ pro kancero antaŭ atingi la aĝon de pubereco kaj havi la 
ŝancon evoluigi siajn generajn kapablojn. Surbaze de la alarma 
rapideco, kun kiu tiuj malsanoj pligrandiĝis dum la lastaj jardekoj, estas 
facile antaŭvidi, ke se homoj ankoraŭ persistos en sia malsaĝeco, tiu 
fatala tago eble ne estos malproksima. 


La sciencisto, kiu atentigas pri la avantaĝoj de kuir-manĝado kaj 
drogterapio, estas kiel la komercisto, kiu, sur la rando de bankroto, estas 
feliĉa nombrante siajn monerojn, dum fermas la okulojn al la milionoj 
da perdoj, kiuj fiksrigardas lin en la vizaĝo. La finfina rezulto de ĉiu 
komerco devas esti juĝita laŭ ĝia fina bilanco. Ni vidu, kiajn 
avantaĝojn kaj avantaĝojn la civilizita homo povis akiri por si mem per 
siaj eltrovoj de kuirado kaj medicino, kompare kun tiuj ĝuataj de la 
miriadoj da diversaj bestoj. Homo estas pli submetita al diversaj 
malsanoj ol iu alia estaĵo. 


Post la malkovro de la vitaminoj, homoj devus havi la sagacon tuj 
percepti, ke per kuirado li detruas en naturaj nutraĵoj tiujn mem 
konsistaĵojn, kies foresto akcelas lian finon. Li devintus ĉesigi tiun 
forĵetaĵon unufoje por ĉiam kaj devintus protekti la imunecon de 
naturaj manĝaĵoj kontraŭ degenero. Sed tiom granda estas la ĉarmo de 
kuirita manĝaĵo, ke ĝi malsukcesigas ĉiujn tiajn provojn de reformo. 
Dependeco konkeras sciencon kaj prenas ĝin 
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en ĝiajn ungegojn. Dume, ankoraŭ rapide alkroĉiĝantaj al kuiritaj manĝaĵoj, 
viroj provas penetri en la sekretojn de nutraĵoj, rekoni tiujn konsistaĵojn, kiuj 
estas detruitaj en kuirado kaj prilaborado, kaj poste anstataŭigi ilin per sintezaj 
substancoj. Ĉu ne estas malsaĝeco bruligi kaj detrui per siaj propraj manoj 

tiujn esencajn konsistaĵojn, malsaniĝi, stari ĉe la rando de la tombo kaj poste 
fari senesperajn provojn savi sin per trompaj rimedoj? Ni devas konsideri la 
fakton, ke tiuj komponantoj ne estas limigitaj al la 40 kaj 50 vitaminoj agnoskitaj 
de biologoj. 

Estas tiom da ili, ke ne eblos formi precizan bildon de iliaj kvalitaj kaj 

kvantaj propraĵoj dum miloj da venontaj jaroj. Ni supozu por momento, 

ke iam sciencistoj sukcesos rekoni ĉiujn siajn variaĵojn. Tiam, por anstataŭigi 
per artefaritaj rimedoj la komponantojn elĵetitajn sole el tritiko, miloj da receptoj 
kaj preparoj estos bezonataj por ĉiu individuo, por ne paroli pri la 

malpermesaj kostoj implikitaj. 


Per la esploroj faritaj sur apartaj varioj de fruktoj, legomoj kaj 
grenoj, biologoj memmanĝantoj pruvas, ke naturaj manĝaĵoj posedas la econ 
kuraci preskaŭ ĉiajn malsanojn. Sed homoj ne volas konfesi, ke la homa 
organismo restos libera de tiuj malsanoj, se ĝi nutriĝas ekskluzive per naturaj 
nutraĵoj ekde infanaĝo. Ĝuste de la komenco la penso mem sin deteni 
de kuiritaj manĝaĵoj senigas al ili la kapablon pensi klare, kaj tiam la scienco 
cedas sian lokon al la dependeco. 


Naturaj Nutraĵoj Ne Devas Esti Uzitaj de Kuracistoj Kiel 
Nur Provizora Terapia Rimedo. Ili Devas esti Deklaritaj 
Kiel la Sola Dieto Taŭga por la Homo 


Multaj progresemaj kuracistoj kondamnas drogterapion. Kelkaj el ili 
estas tiel seniluziigitaj pri la neefikaj rezultoj akiritaj de drogtraktado, ke ili 
forlasas medicinan praktikon kaj dediĉas sin al la studo de la fundamentaj 
problemoj de profilaktiko. Inter ili estas la fama svisa kuracisto Bircher-Benner, 
el kies germanaj studoj mi enkondukis plurajn mallongajn tradukojn en 
mia armena libro. Ĉe la komenco de lia medicina kariero, Bircher Benner 
iĝis tia 
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seniluziiĝis pri la nunaj metodoj de terapio, ke kiam li hazarde 
konatiĝis kun la nutraj valoroj de naturaj manĝaĵoj, li komencis kuraci 
siajn pacientojn helpe de natura nutrado, sen ia medikamento. Tre 
baldaŭ granda nombro da pacientoj, kiuj estis malsukcese kuracitaj de 
diversaj kuracistoj en la tuta mondo sen ajna rezulto, iris al lia 
sanatorio en Zuriko kaj en tre mallonga tempo akiris kompletan 
kuracon per kruda veganismo. 


Sed Bircher-Benner rigardis krudajn manĝaĵojn kiel "terapian 
rimedon", ne kiel la nuran dieton taŭgan por ĉiuj estaĵoj. Kvazaŭ homoj 
estus devigitaj nutri sin per nenaturaj manĝaĵoj jam de sia infanaĝo kaj 
poste, malsaniĝinte, esti resanigitaj per la "terapia dieto" en sia 
progresinta aĝo. Sed tiu ĉi ŝajna paradokso havis siajn difinitajn kialojn. 
Antaŭ ĉio, ekzistas neniu en la mondo, eĉ ne la plej elstara fakulo pri 
kruda nutrado, Bircher-Benner, kiu konscias, ke kuirita manĝado 
estas dependeco kaj ke la deziro kiun homoj sentas pri kuirita 
manĝaĵo estas nek malsato nek la biologia postulo de. la ĉeloj. 


Tiam, kiel kuracisto, Bircher-Benner estis trejnita por kuraci 
ekzistantajn malsanojn. Neniu pagintus al li kotizojn, aŭ eĉ prenus lin 
serioze, se li publike rekomendus sistemon de nutrado, kiu tenus la 
homaron libera de ĉia malsano. 


Nuntempe ekzistas du kontraŭaj vidpunktoj pri nutrado. 
Unu el ili defendas krudmanĝadon, la alia favoras kuiritan manĝaĵon; 
unu el ili rekomendas veganismon, la alia preferas bestan dieton. 
Nun scienco ne estas politiko. La homo, kiu tenas malĝustan 
vidpunkton, ne rajtas trudi siajn erarajn kaj malutilajn opiniojn al 
senkulpaj infanoj. Estas la nepra postulo de niaj tempoj, ke tiuj 
du vidpunktoj estu ekzamenitaj en internaciaj sciencaj kaj kulturaj 
rondoj, por ke tiu, kiu estas malĝusta estu kondamnita, dum la vera estu 
anoncita al la publiko kaj metita en ĝeneralan praktikon. 


Unuavide, tiuj simplanimaj homoj, kiuj ne volas penetri en la 
profundon de la problemo, opinias, ke la idealo de krudmanĝado ne 
estas io, kio povas esti rapide realigebla kaj ke viroj ne tro pretos forlasi 
sian profundradikan. kutimoj. Sed ĉi tiu estas la voĉo de 
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toksomanio, ne de scienco. Scienco tamen devas esti apartigita de toksomanio. Oni 
devas unue konfesi, ke krudaj manĝaĵoj estas la veraj kaj kompletaj krudaĵoj 

taŭgaj por la homa organismo, post kio tiuj, kiuj volas degeneri la krudaĵojn de si mem 
kaj de siaj infanoj, faru tion laŭ sia koro. 


Unue ni devas uzi la sperton akiritan de krudmanĝado por tuj korekti la falsajn 
nociojn regantajn en la scienco de nutrado, laŭ kiuj la plej esencaj nutraĵoj estas 
rigardataj kiel malutilaj, dum la vere malutilaj estas rekomenditaj kiel sana. Oni 
devas klare konscii, ke, sen ia escepto, ĉiuj tiuj kazoj, kie krudaj manĝaĵoj estas 
malpermesitaj al la malfortuloj, malsanuloj, suferantoj de stomakaj malordoj kaj aliaj 
malsanoj, ĝuste tiuj malpermesitaj manĝaĵoj resanigus, vivigus kaj fortigus la 


pacientojn... 


En tiaj kazoj ne plu temas pri rompi malbonan kutimon. 
Male, la malsanulo nun petas fruktojn, sed ni ĝin rifuzas; li sentas sin malsana pro 
kuirita manĝaĵo, sed ni persvadas lin havi iom pli; ni forkaptas la fruktojn el la 
mano de infano kaj devigas iom da kuirita manĝo laŭ lia gorĝo. Alivorte, ni akcelas 
iliajn finojn devigante ilin manĝi tiujn manĝaĵojn, kiuj estis la kaŭzo de ilia 
malsano kaj malkapablo. La korekto de tiaspecaj miskomprenoj sole reduktos la 
nombron de malkonvenaj mortoj je 50 procentoj. 


Por konvinki nin pri la vero de ĉi tiuj deklaroj tie 


ne estas alia rimedo krom praktiki krudmanĝadon dum kelkaj monatoj, kaj ĉi tiu 
eksperimento devus esti provita de ĉiu prudenta homo. Ĝuste tiamaniere estos 
finita la ekzistantaj eraraj kaj kontraŭdiraj vidpunktoj pri nutrado. 


En la lumo de krudmanĝado la bazaj principoj de nutrado ne plu 
resti limigita al universitatoj kaj esplorinstitutoj; prefere ili fariĝas aferoj de 
unuaranga graveco por la tuta homaro. Por normalaj homoj, la sciencaj nomoj 
de miloj da nutraĵoj, iliaj komplikaj formuloj kaj la longaj, lacigaj priskriboj 
de iliaj nutraj trajtoj kaj supozitaj avantaĝoj povas esti resumitaj en tri. 
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nur vortoj: KRUDA VEGANA MANĜO, aŭ la kompleta krudaĵo por la homa 
korpo. 


Tiel, krudmanĝado fariĝas idealo krom la scienco de medicino, 
idealo klarigebla ne per sciencaj formuloj, sed per logiko, ĝiaj pruvoj estas la 
nerefuteblaj leĝoj de la naturo kaj la bazaj rezultoj akiritaj de baza sperto. 


Ni Neniam Devas Ĉagreni la Integrecon de la Homa Kruda 
Materialoj 


La homa korpo estas komplika fabriko. Ĝi povas esti ankoraŭ pli taŭge 
rigardata kiel grandega mondo de fabrikoj kaj sistemoj en la senco, ke ĉiu ĉelo 
prenita aparte estas en si mem komplika fabriko kiu, siavice, konsistas el 
multaj aliaj fabrikoj. Ĝis la nuntempo, esploristoj povis malkovri ĝis dek mil 
partojn en ĉiu ĉelo. Ĉiu glando aŭ organo konsistas el miliardoj da tiaj ĉeloj, 
kaj estas el la kombinaĵo de tiuj glandoj, organoj, sistemoj, skeleto kaj 
haŭto ke la homa korpo formiĝas. 


Por ke ili plenumu siajn funkciojn ĝuste, tiuj tre komplikaj fabrikoj kaj 
sistemoj devas esti provizitaj per krudaĵoj enhavantaj dekojn da miloj da 
diversaj substancoj, el kiuj ĉiu havas sian specialan devon plenumi en la 
ĝenerala organizo de la homa organismo. Ĉiuj tiuj substancoj estas konstruitaj 
per la helpo de sunlumo kaj estas koncentritaj en plantoj. Ekzemple, semo, 
folio aŭ greno de maizo enhavas en si ĉiujn tiujn nutrajn konsistaĵojn, kiuj estas 
esencaj por besta organismo. Nun, kvankam tiuj komponantoj diferencas en 
diversaj plantoj rilate sian konsiston kaj aranĝon, tio ne multe gravas, ĉar 
post ilia enkonduko en la organismon ili estas disrompitaj kaj 
sintezitaj denove, dum kiu procezo unu substanco estas ŝanĝita en alian 
substancon. Tiel, la organismo kapablas ŝanĝi la kvantojn de la diversaj 
komponantoj laŭ siaj bezonoj, sed en foresto de certa kemia elemento ĝi ne 
povas estigi tiun mankantan elementon ene de la organismo aŭ anstataŭigi ĝin 
per alia elemento. 
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Ekzemple, ne eblis malkovri en la laboratorio iujn ajn amasajn 
koncentriĝojn de kalcio, vitaminoj aŭ proteinoj en trifolio, tamen 
ĝuste el trifolio kaj el ankoraŭ pli ordinaraj herboj bestoj prenas 
ĉiujn siajn vitaminojn kaj mineralajn salojn kaj konstruas siajn 
masivajn ostojn. , karno kaj graso. Alivorte, anstataŭ la lakto, la 
butero, la fromaĝo, la cerbo, la hepato kaj la viando, kiujn miopuloj 
rekomendas kiel fontojn de kalcio, fosforo, vitaminoj kaj 
"plenekvilibraj" proteinoj, la trifolio sola povas esti. rekomendinda, 
ĉar estas el trifolio ke ĉiuj tiuj substancoj estiĝas. Tial estas tute 
sensenca, senvalora kaj eĉ malutile aserti, ke tia kaj tia nutraĵo 
estas riĉa je certa vitamino, dum alia abundas je aparta mineralo, 
ĉar, krom trompi kaj konfuzi homojn, tiaj asertoj ne servas. ajna 
utila celo. 


La ĉefaj funkcioj de nutraj eroj en la organismo estas 
trioble. Antaŭ ĉio, ili servas kiel konstrumaterialo por la 
konstruado kaj renovigo de ĉeloj; poste ili produktas la necesan 
energion por movi tiujn ĉelojn kaj doni varmon al la korpo, kaj 
laste ili provizas al la fakaj ĉeloj la krudaĵojn necesajn por 
iliaj produktaj agadoj. 


Nepras, ke ni zorgu pri nia organismo kun la sama zorgo 
kiel fabrikanto prizorgas sian fabrikon. Sekve, por la funkciado de 
la antaŭaj triopaj funkcioj ni devas provizi niajn korpojn per ĉiuj 
necesaj nutraj komponantoj kiel integra tuto kaj en la samaj 
ekvilibraj proporcioj, kiel la naturo ilin prezentas al ni. 
Alie, se estus manko en iu el la komponantoj, ĉi tiu fakto neeviteble 
havos malfavoran efikon al la konstruado kaj funkciado de la 
organismo. 


Sed kiel la nuna civilizita homo traktas sian propran korpon? 
Li disipas, bruligas, mortigas kaj ĉagrenas la integrecon de siaj 
krudaĵoj kaj tiam li plenigas sian stomakon hazarde per la 
mortaj kaj venenaj kadavroj. Tiamaniere, lia konsumo de certa 
ero povas superi la normalajn postulojn de sia organismo je centoj 
da fojoj, kun ekvivalenta manko en la konsumado de iu alia ero. 
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El kuirita viando, blanka pano, makaronio, rizo, dolĉaĵoj, klarigita 
butero kaj margarino estas produktitaj nekapablaj, parazitaj ĉeloj 

de sufiĉe simpla strukturo, sub kies pezo kliniĝas la manĝmaniulo. 
Esploristoj povas facile pruvi, ke antaŭ 50, 100 aŭ 200 jaroj 

homaj maldispozicioj plejparte estis akompanataj de troa 

maldikeco. En tiuj tagoj, la homo havis pli grandan rezistpovon kaj 

la homa korpo povis elteni nenaturajn manĝaĵojn kaj malhelpi la 
enkondukon de neordinaraj kvantoj de tiaj substancoj per perdo de 
tempo la homa organismo cedas al la premo de degeneritaj 

nutraĵoj, "adoptas" al ili, kaj permesas senĉesan dikecon de iliaj beboj 
kaj la dikecon de iliaj vizaĝoj. Tiuj homoj iĝis la unuaj se temas pri 
konstrui kaj poste subteni simplajn, senvalorajn, neaktivajn ĉelojn 
respondantajn al sia propra strukturo. Tial nuntempe maldikeco estas 
malpli ofta kaj la mondo pleniĝas de la malbela, nenatura korpulento. 


Hodiaŭ, multaj infanoj naskiĝas kun terura ŝarĝo de senvaloro 
kaj neaktivaj ĉeloj. Iliaj simplanimaj gepatroj fieras pri la dikeco 
de siaj beboj kaj la dikeco de siaj vizaĝoj. Kelkfoje ĉi tiu dikeco estas 
de tiom grandega grandeco, ke ĝi teruras tiujn, kiuj komprenas 
ĝian veran naturon. Tamen, malsaĝaj homoj prezentas tiujn 
monstraĵojn sur siaj pakaĵoj da bebaj manĝaĵoj kiel certajn signojn 
de bona sano. 


La homa organismo faras grandajn klopodojn por teni sub 
ia kontrolo la eksterordinaran kreskon de la parazitaj kaj senutilaj 
ĉeloj, distribuante ilin sur ĉiuj liberaj partoj de la korpo: ĉe la supraj 
kaj malsupraj ekstremaĵoj, ĉirkaŭ la mentono, sub la haŭto de la 
ventro. kaj la koksoj, kaj aliloke. Okazas tamen, ke foje iuj el tiuj ĉeloj 
sukcesas forskui tiun kontrolon, apartigi sin de la komunuma 
vivo, sendependiĝi, komenci individuan ekzistadon kaj senlime 
multiĝi. Tre ofte la organismo sukcesas teni grupojn de tiuj 
ĉeloj envolvitaj ĉe unu loko kaj malhelpas ilin disvastigi. La rezulta 
kresko tiam estas nomita "benigna neoplasmo" aŭ "benigna 
tumoro" kaj ĝi devas esti distingita de tiu kresko kiu disbranĉiĝas 
libere al la malsamaj partoj de la korpo. 
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por prosperi je proteinoj (kaj precipe bestaj proteinoj), kaj kiu estas konata 
kiel "maligna neoplasmo" aŭ simple kiel kancero. 


Estas necese emfazi la fakton, ke kuirado ne estas la sola faktoro, kiu 
kaŭzas perdon en la nutra valoro de nutraĵoj. Blanka faruno kaj polurita rizo 
estas malutilaj manĝaĵoj eĉ kiam ili estas manĝitaj krudaj. 

Eĉ sekigita pajlo ne estas perfekta nutraĵo, malgraŭ tio, ke ĝi kapablas konservi 
vivantan estaĵon. La perfekta nutraĵo povus esti la tigo de la tritiko kune kun 

la spiko, se ĝi estas manĝata verda somere kaj seka vintre. Por la bovino kaj la 
ŝafo la komuna herbo sur la monto ne povas esti rigardata kiel perfekta 
manĝaĵo. Tiuj bestoj travivis sian evoluon en libera naturo, manĝante 
samtempe herbojn, foliojn, fruktojn kaj legomojn. Tial apartaj kazoj de malsanoj 
okazas inter tiuj bestoj al kiuj estis rifuzataj, per la interveno de la homo, la 
nutraĵojn proprajn al la postuloj de siaj ĉeloj. Tamen, neniam la organoj de 
bestoj manĝantaj la plej ordinarajn herbojn estas submetataj al tiaj danĝeroj 
kiaj la homaj; nek mikroboj de tia teruro estas por ili, kiel ili estas por ni, pro la 
simpla kialo, ke ili ne havas kuirejon. Ĉu ne eblus doni al la kanceraj ĉeloj la altajn 
kvalitojn posedatajn de normalaj ĉeloj kaj redoni ilin al la sino de la komunumo 
per la konsumo de fruktoj, kiuj ja estas malriĉaj je proteinoj, sed riĉaj je 
vitaminoj kaj aliaj komponantoj de la plej alta nutra valoro, tiam neniu drogo 
sur la tero iam povos plenumi tiun taskon. Ĉiuj provoj kuraci kanceron 

per medikamentoj kaj operacioj estas absolute vanaj kaj estas kondamnitaj al 
plena fiasko. Sed prudenta homo neniam suferu pro kancero, se li ne ĝenas 

la integrecon de siaj krudaĵoj. 


Tiel, la ĉeloj, kiuj estas produktitaj el kokido kaj rizo, supo, rostita 
hepato, pano kaj butero, mielo, marmelado kaj dolĉaĵoj estas sen la kapablo 
plenumi ajnan utilan laboron. La aktivaj, specialigitaj kaj tute sanaj ĉeloj 
de la homa korpo naskiĝas ekskluzive el krudaj fruktoj kaj legomoj; alivorte, el 
tiuj proteinoj, kiuj enkondukas en la homan korpon milojn da diversaj nutraj 
komponantoj en sia natura kaj vivanta stato, kaj kiujn la nutraĵulo degnas 
manĝi foje kiel specon de "nenutra" lukso. Ĉiuj devus nun 
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povi rimarki la grandegon de la krimo farita de la gepatro, kiu diras al sia 
infano, ke li ne difektu sian apetiton per fruktoj antaŭ la vespermanĝo, ĉar 

li baldaŭ devas manĝi. Ĉi tio egalas diri al li, ke li ne manĝu la milojn da diversaj 
krudmaterialoj, kiuj estas esencaj por lia organismo en sia natura kaj vivanta 
stato, sed ke li atendu la mortajn kaj senvivajn kadavrojn de kelkaj el ili, kiujn 

ŝi donos al li. baldaŭ en formo de manĝo. 


Kuirmanĝantoj ĝojas pro la penso, ke la manĝaĵoj, kiujn ili konsumas, 
estas riĉaj je kalorioj. Nun, kalorioj povas esti utilaj nur kiam plene profitas 
ilin. Kiam la nombro da muskolaj ĉeloj estas malgranda, kaj eĉ tiuj estas 
malfortaj, malsanaj kaj sen elasteco, la plej granda parto de la kalorioj restas 
neuzata kaj, kaŭzinte konsiderindan kvanton da problemoj al la 
korpo, lasas la organismon en formo de nedezirataj. varmego, kaj estas vane 
perditaj. Kiam ni ekbruligas fajron en la subĉiela aero, la energio de tiu fajro 
estas senutile perdita, sed kiam ni bruligas tiun fajron en la motoro de 
fabriko, ĝi plene servas al ĝi. Per kuiritaj manĝaĵoj, la manĝmaniulo 
enkondukas en sian korpon konsumon de kalorioj tri aŭ kvar fojojn pli ol la 
funkciaj postuloj de sia organismo. La kalorioj, kiujn oni akiras el krudaj 
manĝaĵoj, plene servas sian celon, ĉar tiaj manĝaĵoj estas akompanitaj kun ĉiuj 
faktoroj necesaj por la utiligo de tiuj kalorioj. 


Devo de biologoj kaj kuracistoj estu instigi homojn ne apartigi la nutrajn 
konsistaĵojn unu de la alia, sed ĉiam konsumi ilin kune, en iliaj nature ekvilibraj 
proporcioj kaj kun siaj vivantaj ĉeloj. Ili neniam devus paroli pri la utileco de 
individuaj nutraj komponantoj, sed devus emfazi ilian nemalhaveblecon; same 
kiel ni rigardas la purecon de benzino ne nur utila por la aviadilo, 
sed nemalhavebla. Ili neniam devus paroli pri la avantaĝoj de iuj apartaj 
vitaminoj, sed devus emfazi la danĝerojn de renversi ilian integrecon kaj detrui 
ilin. 
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Ĝenerale parolante, la tuta scienco de nutrado povas esti resumita 
en du ĉefaj punktoj kaj igita zorgo de la tuta homaro: 


1.Homa nutrado devus konsisti tute el vivantaj ĉeloj. Nur 
tiuj nutraĵoj kiuj konsistas el vivantaj ĉeloj havas ĉiujn kvalitojn necesajn 
por kontentigi la postulojn de la homa organismo. Homo ne estas nekrofago. Li 
ne povis esti karnovora pli ol kapti muŝon en la aero kaj engluti ĝin viva, aŭ 
disŝiri predon kiel sovaĝa besto kaj formanĝi ĝin kun ĉiuj ĝiaj internaĵoj kaj 
ostoj por komenci. 


2.Estas ambaŭ komunaj kaj elekteblaj vegetaĵaj korpoj en la naturo. 
La plej perfektaj kaj tre nutraj vegetaĵaj korpoj estas la pli bonaj varioj de fruktoj, 
verdaj legomoj, cerealoj kaj radikoj. 


Manĝante kuiritan manĝaĵon, la homo fermas sian apetiton per tri el kvar 
varioj de degeneritaj substancoj kaj senigas sian organismon je la miloj da 
aliaj esencaj eroj. Frapa pruvo de ĉi tiu aserto estas la fakto, ke inter 
miloj da medicinaj receptoj estas malfacile trovi unu, en kiu iu vitamino aŭ alia 
ne estas specifita, sed vi apenaŭ renkontos recepton, kie la nomoj de 
proteinoj, grasoj kaj karbonhidratoj estas menciitaj. 


Resume, la homo ĝuas perfektan sanon, kiam li nutras nur per krudaj 
veganaj manĝaĵoj, li malsanas tiom, kiom li konsumas kuiritajn manĝaĵojn kaj 
li mortas kiam li vivtenas ekskluzive per tia dieto. 


Kiel Naskiĝas Malsanoj 


Ni prenu glandon, kiu konsistas el miliardoj da ĉeloj. Ĉi tiuj ĉeloj estas de 
multaj specoj, ĉiu el kiuj havas sian apartan funkcion aŭ devon plenumi. Tiel, 
ekzistas muskolaj ĉeloj kaj epiteliĉeloj, kaj ekzistas nervaj ĉeloj kaj ĉeloj por 
multaj aliaj celoj. Sed la ĉefa funkcio de la ĉeloj de iu ajn glando estas la sekrecio 
de fluidoj. 


La glandoj de homo, kiu manĝas kuiritan manĝaĵon, havas sian 
plenan komplementon de ĉeloj, eble eĉ pli, sed nur kvarono aŭ kvinono el ili 
taŭgas por iu ajn utila laboro, kaj tio ne tute adekvate. Proteino 
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sole, precipe la mortinta besta proteino, kiun miopuloj rigardas kiel la 
perfektan konstrumaterialon, povas maksimume voki en ekziston nur 
la plej simplan strukturon de senforma, nekapabla kaj senutila ĉelo 
de primitiva tipo. En sia strukturo, tiuj ĉeloj similas tiujn primitivajn 
organismojn de la plej elementa karaktero, kiuj aperis sur la tero en 
la plej fruaj stadioj de evolua evoluo kaj kiuj estis konstruitaj per 

la plej ofta konstrumaterialo: proteinoj, grasoj kaj karbonhidratoj. 


En la daŭro de la sekvaj milionoj da jarcentoj tamen tiuj primitivaj 
unuĉelaj organismoj suferis longan evoluan procezon helpe de nutraj 
substancoj de plej altkvalitaj, nome la vitaminoj kaj la mineraloj 
konataj kaj nekonataj de ni. 

Dum tiu evoluo ili evoluis kaj naskis diversajn pli kompleksajn 
organismojn. Ni povas vidi la mallongan resumon de tiu historia evoluo 
de la organismoj en la embrio de besto, de la momento de ĝia 
fekundigo ĝis ĝia plena evoluo. La sama procezo ripetiĝas dum la 
disvolviĝo de la individuaj homaj ĉeloj. 


En difinita glando, ĉiu specialiĝinta ĉelo posedas apartajn 
mekanismojn, kiuj nur povas esti organizitaj kaj igitaj akiri la kapablon 
por aktiva laboro per la provizado de specialaj nutraj komponantoj. 
Nun, la krudmaterialoj necesaj por la produktivaj funkcioj de tiuj 
mekanismoj povas esti provizitaj nur per krudaj manĝaĵoj. Neniu 
abelo povas fari mielon el la nektaro de kuiritaj floroj! 


Kiam la specialaj eroj ne atingas la ĉelon en sufiĉaj kvantoj, ĝia 
evoluo malrapidiĝas aŭ ĝi eĉ povas ĉesi. Tio estigas diversajn malsanajn 
ĉelojn, kiel grasajn, anaplastajn, malignajn aŭ kancerajn ĉelojn, makrofagojn, 
megakariocitojn, polikariocitojn ktp. 


Tiel, ne nur la plej multaj el la ĉeloj de la koncerna glando ne 
atingi specialiĝon (diferencigo), sed ankaŭ la krudmaterialoj 
necesaj por la sekrecio de fluidoj ne atingas la malmultajn ĉelojn, kiuj 
ankoraŭ konservas la kapablon labori, rezulte de kiu la glando ne 
kapablas konservi sian taŭgan nivelon de produktado. Estas tiamaniere ke la gland 
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trafita de malsano. Nekontentiga evoluo kaj nedeca funkciado de la ĉeloj 
ankaŭ povas okazi en ĉiuj aliaj organoj kaj sistemoj, rezultigante la apero de 
respondaj malsanoj. 


Foje certa glando aŭ organo estas tiagrade damaĝita 
ke ĝia forigo fariĝas neevitebla. Anstataŭ adopti la plej naturajn rimedojn 
por malhelpi la detruon de tiu organo en la unua loko, homoj prenas la plej 
grandan penon por forigi ĝin kaj poste fieras pri la farado de tia 
miraklo. Al krudvegana homo estas tute klare, ke neniuj medikamentoj 
povas restarigi degeneritan ĉelon al sia normala stato kaj redoni al ĝi sian 
taŭgan laborkapablon. 


La krudmanĝanto ne timas mikrobojn, ĉar li estas protektita 
kontraŭ ili per naturaj fortoj. Mikroboj ne povas damaĝi la plene 
evoluintajn kaj specialigitajn (diferencigitajn) ĉelojn. Ili disvastigas siajn 
ruinojn sur la malfortajn kaj delikatajn ĉelojn. 


Fakte la kuirmanĝanto ŝuldas sian ekziston al tiuj malmultaj krudaj 
nutraĵoj, kiujn li foje manĝas nur por plezuro, sen konsideri ilian plenan 
gravecon. Nun, ĉar la homa organismo povas konservi sian ekziston per 
nekredeble malgranda kvanto da nutraĵo, tiuj malgrandaj kvantoj da krudaj 
nutraĵoj sufiĉas por teni lin viva dum kelka tempo. 


Hodiaŭ, eĉ la plej grandaj nutradfakuloj kutime konsideras 
putriĝon kaj poluadon kiel la solaj difektoj de nutraĵoj. 
Ili rigardas kiel nutrajn, sanigajn kaj normalajn ĉiujn tiujn manĝaĵojn, kiuj 
estas freŝaj, puraj kaj "bone kuiritaj". La foresto de miloj da esencaj eroj 
respondas, ke ili manĝas ankaŭ fruktojn. Ĉi tio estas plej sensenca respondo. 
La malsanoj de la homa organismo devenas de tio mem, ke ni disigas la 
nutrajn konsistaĵojn unu de la alia kaj poste konsumas ilin aparte, kvazaŭ 
hazarde, sen ia taŭga plano. 


La nutra valoro de nutraĵoj devas esti serĉata ne en la vario 
de manĝaĵoj konsumitaj, sed en la vario de la komponantoj 
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tiuj nutraĵoj. La plej ordinara herbo, en si mem, estas pli riĉa je la kvanto 
de siaj nutraj komponantoj kaj la tuta kolekto de la amaso da pladoj servataj 
en la plej abundegaj bankedoj. Jen la verdikto de la scienco. 


Multnombraj medicinaj konferencoj okazas por prevento de malsanoj 
kie, post horoj dum horoj pri sekundaraj temoj, la plej elstaraj reprezentantoj de 
medicina scienco kunvenas ĉirkaŭ riĉe ornamitaj tabloj por siaj 
vespermanĝoj. Tiam, ignorante la bazajn kaj plene ekvilibrajn nutraĵojn, kiuj 
formiĝas en la mirinda laboratorio de la naturo por antaŭzorgo de malsanoj 
kaj kiuj konsistas el miloj da vivantaj substancoj, ili plenigas sin per pladoj per 
la degeneritaj kaj mortaj kadavroj. Pli malbone ankoraŭ, multaj el ili, 
koncerne naturajn nutraĵojn kiel ne tute esencajn, kompletigas sian 
programon de nutrado per kafo kaj cigaredoj. Kuracistoj pardonu min pro ĉi 
tiu striktemo, sed postiom da pripensado ili certe devas konsenti kun mi, 
ke tio ne estas la ĝusta sistemo de nutrado kaj ke estas jam tempo, ke ili serioze 
pripensu fari bazan ŝanĝon en la nunaj eraraj kutimoj de nutrado. 


Siatempe en certaj aziaj landoj, krimuloj, kiuj estis kondamnitaj al 
morto, estis nutritaj per dieto de kuirita viando sole. Ili kutime mortis ene 
de 28-30 tagoj, dum en la okazaĵo de kompleta malsato viro povas resti 
vivanta tiel longe kiel 70 tagoj. Ĉi tio signifas, ke ne nur kuirita viando estas 
malriĉa nutraĵo, sed, kun la toksinoj kiujn ĝi produktas, ĝi vere estas veneno, kiu 
mortigas homon en relative mallonga tempo. 


Ĝenerale oni scias, ke homoj, kiuj konsumas troan kvanton da 
polurita rizo, estas submetataj al beriberi, kiu Mortigas la pacienton post 
multe da sufero. Nun eble la plej grava simptomo de beriberi estas polineŭrito, 
sed ĉi tio ne estas la sola simptomo de la malsano; ĝi estas nur unu el granda 
nombro da simptomoj. Nek manko de vitamino B1 estas la sola kaŭzo de ĉi 
tiu malsano, kiel oni ĝenerale supozas. Polurita rizo ne enhavas iujn 
el la konataj aŭ nekonataj vitaminoj. Blanka pano kaj, ĝenerale, ĉiuj preparoj 
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el blanka faruno havas ekzakte la samajn trajtojn kiel polurita rizo havas. 
La sama estas vera pri artefarita sukero kaj klarigitaj grasoj, kiuj estas la 
reprezentantoj de nur unu aŭ alia el la miloj da nutraj komponantoj. 


La supraj nutraĵoj, kiuj formas la ĉefan dieton de la kuirmanĝanto, 
estas la ĉefaj faktoroj kiuj kaŭzas morton, nur ili mortigas homon 
sub la alivestiĝo de diareo, infektaj malsanoj, reŭmatismo, podagro, 
sklerozo, diabeto, apopleksio, kancero kaj multnombraj. aliaj malsanoj. 
Foje ili mortigas en la aĝo de nur unu jaro, alifoje en la aĝo de kvin, 10, 
50 aŭ 70 jaroj, depende de la relativaj proporcioj de la du kategorioj de 
nutraĵoj konsumitaj (kuiritaj manĝaĵoj kaj krudaj nutraĵoj) kaj la grado de 
hereda. rezisto transdonita al la individuo. 


Sekve de misa nutrado, nuntempe multaj patrinoj ne havas lakton 
por mamnutri siajn bebojn, kaj do kelkaj el ili nutras siajn bebojn per 
sekigita lakto, biskvitoj, blanka pano kaj teo. Tute nature la infano 
komencas malŝpari kaj malgrasiĝi. La infanhospitaloj kaj orfejoj de la 
mondo estas plenaj de tiaj pacientoj. 


Sufiĉas doni al tiaj infanoj nur du glasojn da fruktosuko 
ĉiutage, por ke ili plene rericevu sian sanon post dekkvino. Sed 
nutraĵaj dietistoj, ignorante la bezonon de frukto, faras ĉiajn dolorajn 
eksperimentojn sur la malŝparita korpo de la infano, kaj eltirinte la 
lastajn sangogutojn de ĝi, ili provas nutri lin per seka lakto, vianaj 
ekstraktoj. , artefaritaj vitaminoj kaj diversaj drogoj. Alivorte, 
preterlasante la harmonian ekvilibron de la nutraj konsistaĵoj liberale 
provizitaj de la naturo, ili komencas fari eksperimentojn sur la 
malgrasigita korpo de tiu infano per kelkaj konsistaĵoj pri kiuj ili akiris 
iom da fragmentaj scioj en siaj laboratorioj. Se tiu infano ne akiras 
naturajn nutraĵojn iel aŭ alie, li certe mortos kaj tiaj mortoj efektive okazas 
en miloj. Sed, kio estas ankoraŭ pli terura, multaj naivaj dietistoj ne 
permesas al tiaj infanoj manĝi krudajn fruktojn, kredante, ke iliaj malfortaj 
stomakoj ne povos ĝin digesti aŭ, en la plej bona kazo, ili lasas la 
demandon pri frukto al la bontrovo de la gepatroj de infanoj, koncerne 
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ĝi kiel nenecesa lukso de negrava graveco. Atestu, ke en multaj 

hospitaloj vi trovos viandon, biskvitojn, sekigitan lakton, sukeron, 

teon, margarinon, rizon, blankan panon, artefaritajn vitaminojn kaj 
medikamentojn tiom kiom vi volas, sed vi ne vidos eĉ unu aparaton 

por elpremi fruktojn. sukoj, kaj la aĉeto de fruktoj eĉ ne estas 

deviga. Dekduoj da infanaj kadavroj estas prenitaj el tiaj hospitaloj, 

sed neniu volas teni la nenaturan sistemon de nutrado respondeca por tiuj mc 


Mi apelacias al la humanaj sentoj de ĉiuj kuracistoj. Ili serioze 
konsideru ĉi tiun aferon. Mi demandas al ĉiuj universitataj prelegantoj 
kaj ĉiuj respondecaj instancoj kaj sanministerioj de ĉiu lando en la 
mondo, ĉu ili zorgas pri la sano kaj bonfarto de sia popolo aŭ ne. Se 
ili estas, ili devas eklabori senprokraste. Miaj deklaroj ne estas nuraj 
hipotezoj, sed nerefuteblaj faktoj, kiujn mi prezentas al la leganto 
ne kiel rezulto de eksperimentoj pri kobajoj, sed per la viva ekzemplo 
de mia familio kaj mi mem. 


La plej bona rimedo por preventi kaj kuraci malsanojn kaj 
samtempe por altigi la vivnivelon estas ke ĉiu ministerio pri sano 
flankenmetis nekonsiderindan buĝeton por la starigo de 
informaj fakoj, kun la eksplicita celo sciigi la amasojn. la damaĝo 
farita de kuirado, same kiel de nutraĵoj al kiuj mankas vitaminoj, 
precipe blanka pano, rizo, viando, klarigitaj grasoj, sukero, teo, 
kafo, alkoholaj kaj senalkoholaj trinkaĵoj. Ili tiam devus persvadi 
homojn redukti la konsumon de kuiritaj manĝaĵoj laŭeble kaj 
enkonduki laŭgradajn ŝanĝojn en siajn nutrajn kutimojn. 


Nature, ĉar ĉiuj homoj ne estas prudentaj, ne eblas igi ĉiujn 
samtempe krudmanĝanton, sed estas esence, ke homoj ekkonu la 
taŭgajn krudaĵojn de sia korpo jam de sia infanaĝo, liberigu sin de 
eraraj kaj danĝeraj antaŭjuĝoj, kaj devus rimarki, ke ne estas 
koka supo, rizo, kotletoj, ovoj kaj bovbifsteko, kiuj donas al ili kaj 
al iliaj infanoj sanon kaj forton, sed ĝermitan tritikon, karotojn, 
tomatojn, nuksojn, vinberojn ktp. Prenante mian propran kazon. 
ekzemple, kiel rezulto de manĝado de viando kaj aliaj kuiritaj 
manĝaĵoj dum 52 jaroj, mi perdis ĉiujn miajn fortojn kaj povis 
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ne supreniru du ŝtupojn sen senti senspira; sed hodiaŭ, post ok 


jaroj deteni sin de kuirita man o, mi povas kun la plej granda facileco 
kuri supren sur montojn. 


Mi ne scias pro kiaj sciencaj bazoj nuntempe ĉe multege da 
infanhejmoj kaj infanvartejoj ili metas skatolojn da biskvitoj je la dispono de 
la infanoj, por helpi sin kiam ili volas. 

La skatoloj de tiuj malutilaj substancoj estu anstataŭigitaj per korboj da 
freŝaj fruktoj, karotoj, kukumoj kaj tomatoj somere, kaj da sekaj fruktoj 
vintre, el kiuj infanoj rajtu manĝi libere kaj tiom kiom ili volas je ĉiuj horoj. 
de la tago. Tiam ĉiuj vidos kiel, laŭ la naturaj leĝoj mem, infanoj aŭtomate 
komencos konsumi fruktojn anstataŭ degeneritaj manĝaĵoj, tiel 
certigante sian propran sanon per siaj propraj manoj. 


La krudmanĝa sistemo devus esti adoptita en hospitaloj por ĉiuj specoj 
de pacientoj kaj publiko devus esti informitaj pri la rezultoj akiritaj. 
Tre utilaj reformoj povas esti faritaj en publikaj restoracioj. Sen tute 
senigi la manĝmanĝulojn de la "plezuroj" de kuiritaj manĝoj, kiel ili 
estas mortigaj, provizore, eblas redukti ilian kvanton je almenaŭ 50 
procentoj kaj anstataŭigi la perdon per freŝaj salatoj kaj krudaj kompotoj, 
kaj per la multnombraj varioj de la fruktoj de la sezono. Tiel, ne nur 
manĝoj fariĝos pli variaj kaj agrablaj, sed ankaŭ la sano de la homoj 
plifortiĝos, kaj konsiderinda ŝparado efektiviĝos en la publika 
ekonomio. 


Post kiam la publiko konas la damaĝojn faritajn de kuiritaj 
manĝaĵoj, ili provos eviti ilin. Trovos ankaŭ multe da prudentaj homoj, 
kiuj, dronante la voĉon de sia dependeco, sekvos nian ekzemplon kaj per 
la praktikado de kompleta krudmanĝado certigos la perfektan sanon de si 
mem kaj de siaj familioj. Homoj, kiuj perdis ĉian esperon pri resaniĝo aŭ 
malbeligitaj pro nenatura korpulento, rimarkos, ke per strikta 
observado de krudmanĝado, ene de nur kelkaj monatoj ili povos atingi 
la sanon, pri kiu ili ĉiam revis. 
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Homoj publikigas multajn librojn por pruvi la terapian 
propraĵoj de apartaj fruktoj kaj legomoj, kiel vinberoj, daktiloj, pomoj, 
organoj, cepoj aŭ rafanoj, kaj disvolvante specialajn metodojn por konsumi 
ilin, ili provas investi tiujn operaciojn per la ŝajno de sciencaj procedoj. 
Fakte, ĉiuj manĝeblaj varioj de krudaj plantoj estas perfektaj nutraĵoj kaj havas 
la samajn kvalitojn. Ne gravas de kia malsano suferas homo, ili kontentigas 
la postulojn de la organismo, ili reguligas la funkciojn de la organoj, ili restarigas 
la sanon de la paciento. Informoj pri tiaj veroj estu senpage metita je la dispono 
de la publiko, ĉar estas malhumane ricevi ajnan monon por tiaj konsiloj. 


La dieto de kuirmanĝanto estas plena de fatalaj kontraŭdiroj. En multaj 


kazoj damaĝaj manĝaĵoj estas rekomenditaj kiel utilaj, dum sufiĉe esencaj estas 
reprezentitaj kiel damaĝaj kaj estas strikte malpermesitaj. Ĉi tio estas 

ĉar la sperto de kuirmanĝantoj baziĝas sur la tujaj, ŝajnaj kaj kontraŭdiraj efikoj 
de manĝaĵoj kaj sur la eraraj kalkuloj faritaj en la laboratorio. Milionoj da 
senkulpaj homoj pereas rezulte de tiuj kontraŭdiraj kaj eraraj kalkuloj. 


La plej fidinda gvidilo estas la fundamenta kaj perfekta sperto de la 
krudmanĝanto, rezulte de kiu ĉiuj eraroj, kontraŭdiroj kaj miskomprenoj, kiuj 
ekzistas en la medicina scienco, ĝenerale, kaj en dietotiko precipe, estas 
elmontritaj kaj korektitaj unufoje. por ĉiuj. Necesas multobligi la ekzemplojn de 
tiu sperto malproksimen kaj konigi la tutan homaron kun la akiritaj rezultoj. 


Estas la Plej malbona el Krimoj Kutimi Novnaskitan Bebon 
al Kuiritaj aĵoj 


Kiam evidentiĝas al ĉiuj, ke kuirrmanĝado estas nenatura kutimo, ke ĝi 
estas la kaŭzo de ĉiuj homaj malsanoj kaj ke ĝi estas tiel terura dependeco, ke 
post kiam homo estas predo de ĝia senkompata teno, la viktimo malofte 
povas liberigi. sin denove el ĝiaj ungegoj. 

Kian rajton havas prudentulo enkonduki ĝin en la organismon de an 
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senkulpa novnaskita infano per siaj propraj manoj? Kian rajton ŝi havas detrui 
la organojn de sia bebo per manĝaĵoj, kiuj estis bruligitaj, detruitaj, mortigitaj 
sur la fajro? Ĉu ĝi ne estas la plej senkompata el ĉiuj krimoj, ĉu ĝi ne efektive ne 
estas murdo, brutala filicido? Mi mem mortigis miajn du karajn infanojn per 
miaj propraj manoj tiamaniere kaj mi tute konscias pri la grandego de la 

krimo. 


En realeco, ĉiuj manĝ-dependaj gepatroj estas filicidoj. En la nuntempo 
jarcento neniu mortas per natura morto. Ĉiuj mortoj estas la rezulto de 
malsanoj, kiuj estas kaŭzitaj de kuiritaj manĝoj, kaj la homoj, kiuj instruas 
infanojn manĝi kuiritajn manĝaĵojn, estas iliaj gepatroj. Kuiritaj manĝantaj 
gepatroj devas plene rimarki, ke la respondeco pri ĉiu malsano kaj malordo en 
siaj infanoj kuŝas rekte sur siaj propraj ŝultroj. Ili devas pezi ĉi tiun aferon plej 
serioze antaŭ ol persisti en sia kutima erara vojo. 

La fundamento de ĉiu kancero aŭ korbato estas metita kun la unua peceto 
de kuirita manĝaĵo donita al la bebo, eĉ kiam la malsano aperas en plej 
progresinta aĝo. 


Oni povas argumenti, ke estas malfacile por plenkreskuloj esti tute 
senigitaj de kuirita manĝaĵo. Tre bone do, en tiu kazo ili persistu en siaj 
malutilaj kutimoj laŭ sia koro. Sed kio devigas ilin bruligi la integrajn krudaĵojn 
de infana infano, detrui, senigi ilin de iliaj plej esencaj komponantoj, konverti 
ilin en malutilajn substancojn kaj poste doni ilin al la bebo? Tiu ĉi malhoma 
konduto kontraŭ senkulpaj infanoj, ĉi tiu barbareco, nepre devas ĉesi. 


Ne ekzistas regulo de scienco, kiu malhelpas gepatron doni al sia infano 
burĝonitan tritikon anstataŭ blankan pano, polurita rizo aŭ makaronio; freŝaj 
sukoj de karotoj, oranĝoj, vinberoj kaj pomoj anstataŭ seka lakto; kruda frukto 
anstataŭ kompoto; juglandoj, migdaloj, burĝonitaj faboj kaj pizoj anstataŭ 
viando kaj grasoj. Manĝante krudajn manĝaĵojn la infano ĝuas sanan, 
feliĉan, longan vivon, dum la alternativa dieto kondukas lin al malsano kaj 
nekonvena morto. Vi povas esti certa, ke la infano deziras krudan manĝaĵon per 
sia tuta animo. Li postulas, ke li ricevu siajn krudaĵojn en ilia nerompita stato 


kaj li havas nediskuteblan rajton pri ili. 
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La kuracisto aŭ la gepatro, kiu ne estas sen saĝo kaj konscienco, devas 
agi laŭe, sen la plej malgranda hezito. 


Kiam en la aĝo de tri aŭ kvar monatoj komenciĝas la organoj de bebo 
por operacii neregule, la miopa kuracisto preskribas du aŭ tri specojn da 
artefaritaj vitaminoj anstataŭ la miloj da substancoj, kiuj estis bruligitaj super 
la fajro, aŭ maksimume li rekomendas, kiel specon de medikamento, kelkajn 
mezuritajn kulerojn da fruktoj. suko, tiel trankviligante kaj sian propran 
konsciencon kaj tiun de la gepatroj de la bebo. Kial infano suferu de 
vitaminomanko, se per siaj propraj manoj ŝia patrino ne detruas la vitaminojn, 
kiuj ekzistas en naturaj manĝaĵoj? 


Ni fermu niajn okulojn por momento kaj bildigu al ni tute tute la miraklon, 
kiun la naturo faras. Tuj kiam ni enkondukas ununuran tritikan grajnon en la 
homan korpofabrikon tra la buŝo, la organismo prenas tiun grenon, disrompas 
kaj distribuas ĝin tra la tuta korpo. La miloj da diversaj substancoj, 
kiuj koncentriĝas en tiu greno, moviĝas en ĉiuj direktoj kaj ĉiu el ili iras por 
plenumi sian respektivan devon. Tiel, la diversaj nutraj komponantoj en grajno 
de tritiko plenumas dekojn da miloj da malsamaj taskoj kaj kondukas la 
biologiajn funkciojn de la organismo sen ia ajn kulpo aŭ difekto. 


Sed kio okazas kiam ni enkondukas en la stomakon pecon de 
blanka pano? Ĝi sencele funkciigas la stomakon; ĝi estas bruligita kaj igita 
senutila varmego, aŭ, en la plej bona kazo, ĝi iras aldoni kelkajn senmortaj 
brikoj aŭ ŝtonoj sur iuj maldiligentaj, senvaloraj ĉeloj. La koro de homo, kiu 
manĝas puran tritikon, estas tiel firma kaj forta kiel greno de maizo, dum la 
koro de homo, kiu manĝas la blankan panon, estas tiel malforta kaj friebla kiel 


la pano kiun li konsumas. Pri tio, atestu la ĉiam kreskantan nombron da 
korinsuficienco. 


Se per ia miraklo la tuta mondo rekonsciiĝu hodiaŭ 
kaj adoptu la praktikon de krudmanĝado, escepte de iuj apartaj kazoj 
multe tro progresintaj en siaj malsanoj, ne estos malkonvenaj mortoj dum 
la venontaj tri aŭ kvar jardekoj, ĝis maljunuloj. 
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homoj atingas ekstreman maljunaĝon. Kiel ĝi estas, mortoj kaŭzitaj de kuir- 
manĝado superas plurajn fojojn tiujn okazigitajn en la plej granda el militoj. 


En la nomo de ĉiu senhelpa infano, mi denove apelacias al ĉiuj sciencistoj, 
lernantoj, gvidantoj de nacioj, ministerioj pri sano, gepatroj kaj bonkoraj viroj tra la 
mondo por tuj ĉesigi tiun teruran krimon kontraŭ infanetoj. Ĉiutaga prokrasto kostas 
milojn da senkulpaj vivoj. Plenkreskuloj estas liberaj oferi sian vivon al la fatalaj plezuroj 
de kuiritaj manĝaĵoj kaj tiel memmortigi, sed kiu donis al ili la rajton buĉi siajn 
malriĉajn infanojn, precipe ĉar tiuj manĝaĵoj, for de doni al ili ian plezuron, nur plenigas. 
la infanoj kun abomeno? Estas sensence argumenti, ke kiam infano kreskos, li vidos 
aliajn manĝi kaj tiam li mem sentos deziron manĝi. Antaŭ ĉio, barbareco kiel kuir- 
manĝado ne povas daŭri longe kaj ni povas memfide antaŭĝoji la fruan venkon de 
krudmanĝado. Tiam estas milionoj da homoj, kiuj vidas la alkoholismon aŭ la 
drogdependecon de aliaj, sed tenas sin bone for de tiaj malvirtoj. Mia infano 
jam havas 6 jarojn 


(Ĉi tio rilatas al 1963, kiam ĉi tiu sekcio de la libro estis skribita) kaj ŝi 
povas ĉion kompreni; ŝi vidas la kuiritan manĝaĵon manĝata de aliaj homoj, sed ŝi 
mem ĝin abomenas per sia tuta animo. Kiu opiomaniulo instruas sian infaninon akiri 
la drogkutimon ĝuste de la lulilo? 

Kiu komuna saĝo instigas homon oferi sian propran filon kaj igi lin frua kunulo 

al siaj abomenaj kutimoj por sankcii kaj eternigi siajn personajn dependecojn? 
Gepatroj unue eduki sanan infanon laŭ la naturaj leĝoj kaj poste, post kiam li estos 
plenkreska, ili lasu lian estontan agadon al sia propra volo, same kiel ili faras en la 
kazo de ĉiuj aliaj malvirtoj. 


Post legado de ĉi tiuj linioj neniu prudenta gepatro povas trovi pravigon en la 
fakto, ke aliaj aŭtoritatoj donis sufiĉe malsamajn konsilojn. Se ŝi persistus ignori la 
voĉon de la vero, ŝi devas preni sur siajn ŝultrojn la respondecon ruinigi la sanon de sia 
infano kaj subfosi lian estontecon. Homo devas esti sen la plej elementa juĝo por 
anstataŭigi 10.000 substancojn per nul substancoj, vivantajn ĉelojn per mortaj ĉeloj, 
plene ekvilibrigitajn krudaĵojn per degenerinta materialo, natura. 
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nutraĵoj per nenaturaj nutraĵoj, ĝermita tritiko per blanka pano, verdaj pizoj 
per viando, kaj freŝaj fruktoj per marmelado. 


Gastrolataj Biologoj Devas Pruvi Ke Naturo Havas 


Faris eraron ne prezentante al ni nutraĵojn en a 
Kuirita Stato 


Mi publike apelacias al ĉiuj sciencistoj aŭ por konfirmi miajn opiniojn kaj 
deklari ilin al la tuta mondo, aŭ pruvi, ke kiam naturaj nutraĵoj estas 
surfajrigitaj, ne okazas perdoj en iliaj nutraj komponantoj aŭ energienhavoj; 
neniuj mortoj okazas de la vivantaj vegetalaj ĉeloj kaj neniuj ŝanĝoj okazas en 
la konstitucio de la atomoj. Ili devas plue pruvi, ke en la kreado de nutraĵoj 
por la homa organismo, maturulo eraris, ne prezentante al ni la nutraĵojn 
en stato "purigita", kuirita aŭ bruligita, ke la operacioj faritaj en fabrikoj kaj 
kuirejoj. estas sciencaj mezuroj celantaj korekti la erarojn de la 
naturo kaj ke la artefaritaj homfaritaj vitaminoj havas pli grandajn 
nutrajn valorojn ol la vitaminoj trovitaj en la naturo. Malsukcese de tio, 

ili devas konfesi la tragediajn erarojn, kiuj estis faritaj ĝis nun kaj, forigante 
kuiritajn manĝojn unufoje por ĉiam, ili devas rifuĝi en la saĝecon de la 
universo kaj ĉesi enmiksiĝi en la konsisto de la naturaj nutraĵoj kreitaj de la 
naturo de la Tero. Tiuj, kiuj konsideras sin kiel viandmanĝantoj, konsumu sian 
viandon, se ili povas, freŝan kaj tutan, kiel faras karnovoraj bestoj, sen 
mortigi ĝiajn ĉelojn aŭ sen degenerigi ĝin iel. 


Ni ne rajtas ĉagreni la integrecon de la krudmaterialoj kreitaj de la naturo 
por la homa organismo, kiam, per ĉiuj sciencaj rimedoj je nia dispono, ni ne 
kapablas krei la plej etan unuĉelan organismon; kiam, per la helpo 
de ĉiuj nutraj konsistaĵoj de ni konataj, ni ne povas artefarite nutri organismon 
kaj konservi ĝin vivanta longe; kaj kiam ni apenaŭ sukcesis rekoni milan 
parton de la substancoj en greno de maizo. Estas vere, ke multe da esploroj estis 
faritaj kaj konsiderinda progreso estis farita pri la rekono de diversaj nutraĵoj 
kaj rezulte de multaj gravaj nutraĵoj. 
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eroj estis malkovritaj, sed ĉiuj tiuj eltrovaĵoj ne povas havi pli grandan signifon 
ol la invento de la artefaritaj satelitoj. La diferenco inter artefaritaj vitaminoj kaj 
la nutraj komponantoj komponantaj grenon de maizo estas de la sama 

ordo kiel la diferenco inter homfaritaj artefaritaj satelitoj kaj la ĉielaj 

korpoj formantaj nian tutan galaksia sistemo. La sciencistoj, kiuj faras 
artefaritajn satelitojn, neniam supozas neniigi la ekzistantajn galaksiojn kaj 
anstataŭigi ilin per interstelaj korpoj nove kreitaj de si mem. 


Nia plej bona kurso estas zorge studi la leĝojn de la natura 
evoluo de bestaj kaj vegetaj organismoj. Sed, neniel, ni devas 
malfari la laboron de la naturo kaj poste provi ĝin rekonstrui per la 
helpo de mizeraj glandaj ekstraktoj kaj artefaritaj vitaminoj. 


Kiam ni metas pecon da terpomo aŭ medolo en buteron kaj komencas 
friti ĝin, ni komencas la procezon de ĝia detruo ĝuste de la unua momento. 
Ĝi tuj ekborumiĝas, ŝrumpi, bruniĝas kaj poste sekiĝas, kaj se ni daŭrigas la 
operacion iom pli longe, ĝi karbiĝas kaj iĝas malbonaj cindroj. Tiu apetitiga 
odoro, kiu tiklas niajn naztruojn, estas la odoro de la plej valoraj eroj de naturaj 
nutraĵoj, kiuj ridas pri niaj sentoj kaj malaperas en la aeron. 


La terminoj "kuirado" kaj "bakado" ne devas esti uzataj en la signifo de 
prepari, konstrui kaj plibonigi, kiel ili estis uzoj ĝis nun; ili devas esti uzataj, 
prefere, por transdoni la senton ruinigi, detrui, bruligi, mortigi aŭ neniigi, 
ĉar per tiuj operacioj ni detruas la plej valorajn substancojn, kiuj gravas por nia 
organismo kaj tiel ni faras la plej abomenan krimon kontraŭ la homaro. . 


Bebo Abomenas la Guston de Kuiritaj Manĝaĵoj, Kiu 
Aperu Apetite Nur al la Manĝmanĝanto, Same Kiel 
Opio Ŝajnas Plaĉa al la Drokulo 


Simplaj homoj povus pensi, ke estus kruele senigi 


infanoj de la plezuro derivita de la gusto de kuiritaj manĝaĵoj. Tia 
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homoj devus rimarki, ke fakte kuiritaj manĝaĵoj tute ne estas bongustaj; ili 
ŝajnas bongustaj nur al la manĝulo, same kiel opio ŝajnas plaĉa al la 
drogulo. Ĝis nun estis neniu por diri al ni ĉi tiun simplan veron, ĉar de antikva 
tempo neniu liberiĝis de manĝmanio. 


La organoj de novnaskita infano estas adaptitaj nur al la konsisto de 
krudaj manĝaĵoj. La bebo Multe ĝuas krudajn fruktojn kaj legomojn. 
Li manĝas, kun la plej granda kontento, krudajn grenojn, terpomojn, 


fabojn, melongenojn, verdajn pizojn kaj lentojn, kiuj bongustas al li, sed estas 
malagrablaj al kuirmanĝanto. 


La infaneto ne prenas ian plezuron el la gusto de kuiritaj manĝoj; li 
abomenas kaj evitas ilin per sia tuta animo kaj estas kun granda doloro ke li 
englutas tiujn nenaturajn manĝaĵojn. Sed la malriĉa, simplanima gepatro ne 
komprenas ĉi tion. Ŝi estas gvidata sole de sia propra dependeco kaj, en sia 
timo por bone nutri la infanon, ŝi daŭre devigas tiujn malnoblajn manĝaĵojn 
laŭ lia gorĝo ĝis tia mezuro ke ŝi iĝas la infanon en perfekta drogulo, tiel 
ruinigante lian sanon kaj feliĉon. 


Dum la unuaj jaroj de sia vivo, la bebo portas teruran 
lukto kontraŭ nenaturaj manĝaĵoj. Ĉi tio evidentiĝas pro la 
multnombraj infanaj malsanoj kaj la oftaj stomakaj malordoj, kiuj suferas 
infanojn, kaj ankaŭ pro la alta indico de infana morteco. Bebo estas nove 
konstruita, perfekta fabriko. Li neniam malsaniĝos, se ni liveras naturajn 
nutraĵojn por la normalaj nutraj agadoj de liaj organoj. 


La universala adopto de krudveganismo estas la sola maniero liberigi ĉiujn 
homaro de la malbeno de malsanoj unufoje por ĉiam. La disvastigo de 
krudmanĝado devas komenciĝi ĉe malsanuloj, novnaskitaj infanoj, homoj 
dotitaj per la necesaj volforto kaj saĝo, kaj la prudentaj gepatroj de 
krudmanĝantaj infanoj, kiuj devos ekskludi el siaj hejmoj ĉiajn spurojn de 
malboniĝinta manĝaĵo, por ke ne meti tenton sur la vojon de siaj infanoj. Ĉi 
tiu komenca periodo de libervola sindeteno de kuirita manĝaĵo daŭros ĝis la 
tago, kiam la aŭtoritatoj venos 
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iliaj sentoj, kaj decidos deklari krudmanĝadon deviga, tiel devigante la prudentan 
volon de la naturo al la sensciaj, neinstruitaj amasoj. Venos la tempo, kiam en la 
tuta mondo regos krudmanĝado. En tiuj benita estonteco, kuirado estos konata kiel 
krimo. 


La supozata malfacileco forigi la kuirmanĝan kutimon rapide ne devas 
servi kiel preteksto por nei la malbonon de ĝi farita. 
Neniu provas pravigi ŝtelon, ŝtelon kaj murdon, kvankam ne estis eble elradikigi 
ĉi tiujn malbonajn plagojn el la homa socio. 
La esenca punkto estas, ke sciencistoj principe agnosku kaj deklaru al la publiko, ke 
la operacio de kuirado de manĝaĵoj estas malĝusta, nenatura kaj danĝera, 
kaj ke ĝi estas la rekta kaŭzo de malsanoj. La sekundara demando de metado de 
krudmanĝado en realan praktikon tiam povas esti lasita al la posta kurso de la 
okazaĵoj. 


Kuirita manĝado sinsekve naskis manĝaĵon, malsanojn, medicinan 
sciencon kaj farmakologion. La finfina celo de medicina scienco estas ripari kaj 
renovigi la degeneritajn kaj difektitajn organojn de homo. Anstataŭ la medicina 
scienco, la krudmanĝanto havas sian sciencon aŭ sanon, kies celo estas malhelpi 
la supre menciitajn degenerojn kaj certigi sanan, feliĉan, longan kaj pacan 
vivon por la nunaj kaj estontaj generacioj. Ĉiuj malsanoj estas kaŭzitaj de malobservo 
de la naturaj leĝoj. Krudmanĝado devigas homojn respekti tiujn leĝojn. 


La Praktiko de Kruda-Manĝado En Mia Familio 


La fakto, ke en la aĝo de 60 jaroj mi kapablas skribi ĉi tiujn liniojn ŝuldiĝas al 
krudmanĝado. Antaŭ sep aŭ ok jaroj mia koro estis en tia malbona stato, ke 
korbato ŝajnis neevitebla. Mi kutimis senspire grimpi kelkajn ŝtupojn; Mi ne havis 
sufiĉe da forto por levi sitelon da akvo. Estreĥimiento, digesto, pirozo, 
sendormeco, kapdoloro, amasoj, podagro, sklerozo, alta sangopremo, takikardio, 
kronika bronkito, hemoroidoj kaj oftaj malvarmumoj estis la kunuloj de mia vivo 
jam delonge. Dank' al krudmanĝado mi forigis ĉiujn tiujn malordojn. Mi konstante 
malaltigis mian sangopremon de 18-20 ĝis 13, kaj mian pulson de 80-90 ĝis 
58-60. Sen ajna signo de laceco, 
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Mi povas marŝi al Tajrish kaj reen (distanco de 24 kilometroj) en kvar horoj, 
grimpi sur montojn kiel kapro, levi pezajn valizojn supren laŭ la ŝtuparo 

kaj kiam mi havas tempon mi promenas 12 kilometrojn kiel ordinara ĉiutaga 
rutino. Mi, kiu iam suferis de kronika bronkito kaj estis enhavita kun 

gripo plurfoje jare kompreneble, eĉ ne havis oftan malvarmumon en la 
lastaj kelkaj jaroj kaj dormis subĉiele dum la tuta jaro en vintre kaj somere, 
sen la plej malgranda timo de aŭ malvarmo aŭ mikroboj. 


Antaŭ jaroj, mi havis tiel severan atakon de guto, ke mi ne povis tuŝi 
la artikoj de mia dika piedfingro; hodiaŭ mi povas tordi ilin per ĉiuj miaj 
fortoj sen la plej malgranda signo de doloro. Kie en la mondo oni akiris similajn 
rezultojn per atofano, ACTH, cifereco, bromidoj, jodo, aspirino, antibiotikoj kaj 
miloj da aliaj medikamentoj? 


La koro, kiu funkcias kun la rapideco de 58 batoj por minuto, povas 


esti memfide atendita, ke ĝi daŭrigos labori dum multaj jaroj sen iam 
submetiĝi al la danĝero de apopleksio. Sub kuirita manĝokondiĉoj kiel falo 
de la pulsfrekvenco okazas nur kiam la koro estas malforta, sed en mia kazo 
ĝi estas la natura rezulto de la reguleco en la funkciado de miaj digestaj 
organoj. 


Estas ege signifa, ke kiam ajn mi provas superŝarĝi mian stomakon 
per plurfoje la normala kvanto de naturaj manĝaĵoj, ili ne longe restas en la 
stomako, sed tuj pasas en la intestojn kaj forlasas la korpon post kelkaj horoj, 
sen suferi. ia putriĝo kaj sen produkti la plej etajn digestajn malordojn 
aŭ kaŭzante al mi ian ajn malkomforton. En ĉi tiu kondiĉo, mia pulsfrekvenco 
pliiĝas je ne pli ol kvar aŭ kvin batoj minuton, dum kiam mi provas "satigi" 
min per kuirita manĝaĵo kiel "ordinara homo", mia koro batoj tuj saltas ĝis 
85-90. kaj necesas tagoj por mia stomako reakiri sian normalan senton 
de leĝereco. 


Kune kun mi, mi edukas mian trian infanon kiel krudmanĝanton. 
Ŝi estas jam sepjara knabineto, sed ŝi neniam metis eĉ unu peceton da 
degenerinta manĝaĵo en sian buŝon. Ŝia sano estas la 
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enkorpiĝo de perfekteco. Mi nun povas vidi, kia granda diferenco estas inter 
krudmanĝantoj kaj kuirmanĝantaj infanoj. Estas pli facile eduki cent 
krudmanĝantajn infanojn ol ununuran kuirmanĝantan infanon. Oni neniam 
havas la okazon zorgi pri infanaj malsanoj kiel malvarmoj kaj malvarmoj, diareo 
kaj estreĥimiento, aŭ problemoj pri la manĝado de la infano tro aŭ tro malmulte. 
Ŝi estas tiel gaja kiel alaŭdo kaj kiam ajn ŝi deziras, ŝi iras al la tablo kaj 

helpas al si pri ĉio, kion ŝi ŝatas manĝi. Ŝi ludas, kantas kaj dancas la tutan 
tagon sen kapricoj aŭ kapricoj, sen plorado, sen kaŭzi problemojn al tiuj ĉirkaŭ 
ŝi. 

Ŝi enlitiĝas ĝuste je la 8-a vespere kaj, kantinte al si kelkajn minutojn, ŝi fermas 
la okulojn kaj dormas kiel supro ĝis la 6-a matene. Cetere, estas plej rimarkinda 
fakto, ke post la unuaj Monatoj ni povas memori nur tri aŭ kvar okazojn, 

kiam ŝi vekiĝis dum la nokto. Tiel profunda kaj sana estas ŝia dormo, 

ke neniu bruo aŭ movo vekas ŝin. 


Kiam aliaj infanoj en la infanĝardeno sidas ĉe sia matenmanĝa tablo por 
manĝi panon kaj fromaĝon, panon kaj buteron, kukaĵojn, ktp, ŝi elportas sian 
sakon da fruktoj, kiujn ŝi prenis de hejme kaj ĝuas ĝin trankvile. 

Kiam ni estas en vizito al amikoj, ŝi rigardas kun plena indiferenteco tiujn 
troŝarĝitajn tetablojn, ĉirkaŭ kiuj homoj sidas kaj "ĝuas" ĉiajn kukaĵojn kaj 
dolĉaĵojn. Ŝi neniam esprimas deziron, eĉ ne pro scivolemo, gustumi iun el 
ili. Estas tiamaniere ke ĉiuj krudmanĝantaj infanoj devus esti edukitaj. 


Mia edzino, al kiu mi neniam trudis miajn opiniojn, iom postiom 
ŝanĝante sian sistemon de nutrado pro sia infano kaj ŝia sano, nun 
fariĝis kompleta krudmanĝanto kaj estas sufiĉe kontenta pri ŝia kondiĉo. 
Komence, ŝi tute rezignis viandon kaj poste ŝi reduktis senviandajn kuiritajn 
pladojn al unu aŭ du semajne. Dum la infano kreskis iom pli, ĉi tiuj estis 
anstataŭigitaj per kelkaj boligitaj terpomoj prenitaj foje. Fine, ankaŭ ĉi tiuj 
tute rezignis, kiam iun tagon la infano demandis: "De kio estas tiu aĉa odoro, 
panjo?" Post tio ŝi prenis nur maldikan tranĉaĵon de tuta manĝpano, kiun ŝi 
kelkfoje manĝis kun juglandoj, nevidete de la infano.“ Hodiaŭ, ŝi 
vidas la mirindan efikon de krudmanĝado sur sia organismo kaj ne estas 
surprize; 
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tial, ke ŝi sindetenu de ĉiuj kuiritaj manĝaĵoj. Kaj ĉio ĉi estis plenumita sen multe 
da malfacilaĵo, post kiam la decido estis farita serioze. Kiam ne estas odoro de 
kuirita manĝaĵo en la domo, krudmanĝado fariĝas tre simpla afero. Ĉi tiu estas 
la vojo, kiun devus sekvi ĉiuj tiuj gepatroj, kiuj taksas sian sanon kaj amas siajn 
infanojn. 


Ĉiuj Malbonaj Kutimoj de homo estas la Rezulto de Kuirita 


Manĝante 


Krudmanĝado forpelos el la areno ĉiujn aliajn malvirtojn kiel 
alkoholismo, tabakofumado, drogmanio kaj avareco. Ĉi tiuj toksomanioj 


ne plu povas akompani krudmanĝadon. Ĉi tiuj malvirtoj estas la satelitoj de 
manĝa dependeco. 


Per la venko de krudmanĝado, daŭra paco finfine stariĝos en la 
mondo kaj inter nacioj. Ĉiuj krimoj, malamo, malamikeco, aroganteco, 
ĵaluzo kaj, ĝenerale, ĉiuj malbonaj kutimoj de homo estas la idoj de kuir- 
manĝado. Per la abolicio de kuirmanĝado la pasioj de la homoj trankviliĝos, 
ilia menso nobliĝos kaj la vivo fariĝos tiel facila, ke la homoj ne plu devos disŝiri 
la karnon de la alia aŭ vendi sian konsciencon por malordo de potaĵo. 


La Koncepto de Dieto Devus Limiĝi Al la 
Anstataŭigo de Nenatura Nutrado per la Natura 
Metodo de Nutrado 


Plena krudmanĝado estas la sola maniero liberigi la homaron de 
malsanoj. Duonmezuroj neniam donis kaj neniam donos ajnajn rezultojn. 
Sub la nunaj kondiĉoj de kuir-manĝado ĉiuj akceptitaj kalkuloj de la nutraj 
valoroj de specifaj dietoj devas esti traktataj kiel neniel. Kiom ajn estas la 
malsano, kiam la demando pri dieto estas diskutata, ni devas pensi nur laŭ la 
kruda kaj la kuirita, la natura kaj la nenatura, la pura kaj la degenerita. La 
rekomendoj faritaj ĉiutage en la radio, en la gazetoj kaj per diversaj aliaj 
rimedoj pri la uzo de specifaj vitaminoj, mineraloj kaj proteinoj, kaj la informoj 
donitaj pri iliaj kaloriaj valoroj, estas tute. 
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nepraktigeblaj, senvaloraj kaj danĝeraj, precipe kiam ili baziĝas sur la uzo de 
drogoj kaj bestaj nutraĵoj. 


Konsiderante la ecojn de individuaj nutraj substancoj, ni tute ne devas 
zorgi pri kiaj apartaj vitaminoj aŭ aliaj eroj ekzistas en aparta nutraĵo. Ĝi estas 
la senŝanĝa ĉeesto de ĉiuj diversaj eroj en ĉiu buŝo da manĝaĵo kiu devas esti 
deviga. Ni devas do zorgi, ke neniu el la komponantoj forestu el la manĝaĵo, 


kiun ni konsumas. Ĉi tio estas la kazo kiam ni manĝas ajnan krudan vegetaĵan 
manĝaĵon, dum en kuirita manĝaĵo ili forestas en siaj miloj. 


Dum jarcentoj, miloj da specialistoj faris dietetikon 
ilia aparta studo. Sed ĉar ili atentis nur sekundarajn problemojn kaj ne 
konsideris la damaĝon kaŭzitan de la kuireja fajro, iliaj esploroj ne sukcesis 
produkti la deziratajn rezultojn kaj, pli malbone ankoraŭ, pro siaj multnombraj 
kontraŭdiroj, ili estis katastrofaj por la homaro. . Eĉ la vegetaranoj, kiuj povas 
esti rigardataj kiel la plej progresemaj inter ili, ne nur toleris la damaĝon 
faritan de la fajro, sed ili ankaŭ toleris la uzadon de blanka pano kaj rafinita 
sukero, kiuj estas sen ĉiuj valoraj eroj. Tamen oni devas konfesi, ke en la 
konkero de homaj toksomanioj, vegetaranoj trapasis la plej krutan 
vojon. La plej malfacila movo estas abstinado de viando, post kio la anstataŭigo 
de senviandaĵo per krudaj manĝaĵoj estas nur eta paŝo, kvankam ĝuste per tiu 
eta paŝo ili devas atingi sian finan celon. Tial, estas atendeble, ke vegetaranoj 
de ĉiuj opininuancoj akceptos la principojn de krudmanĝado kaj kolektiĝos sub 
la sama standardo, por meti la fundamenton de tiu feliĉa vivo, kiu ĉiam estis 
la revo de la homaro. 


Kiel fakulo pri dietetiko, grandan reputacion gajnis en Ameriko G. Hauser. 
Sed eĉ Hauser, progresema kiel li estas kompare kun aliaj dietistoj, ne konsideras 
la damaĝon faritan per kuirado kaj li do provas restarigi la damaĝon 
faritan en la kuirejo per receptoj. Ni supozu por momento ke lia konsilo 
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povus servi al iu utila celo. Sed kie estas la laboristo, la kamparano aŭ la 
ordinara viro en la strato por trovi la mil-dolaran kotizon, kiun li devas pagi por 
akiri informojn pri kiom da nigra melaso li devas preni matene, kiom da gisto 
vespere?,, aŭ kiom da mil unuoj de aparta vitamino li devas engluti ĉiutage? 


Ĉi tio ne estas la ĝusta aliro. Necesas konigi la tuton 
mondo kiel eble plej ĝisfunde kun la integraj krudmaterialoj de la homa 
organismo, por radikale ŝanĝi la nunajn nutrajn kutimojn kaj ĉesigi la 
rekomendojn de specifaj dietoj kaj individuaj vitaminoj. 


Scienculoj scias, ke neniu persono manĝanta ekskluzive per dieto de 
pano, polurita rizo aŭ viando povas esperi longe vivi. Sed la ordinara homo ne 
scias ĉi tion. Laŭ lia opinio, tiuj manĝaĵoj provizas bonegan nutraĵon. Kiel 
ni povas garantii, ke sub la forto de cirkonstancoj aŭ per la premo de malriĉeco 
individuo ne malsaĝe nutros sin kaj siajn infanojn nur per tiuj manĝaĵoj kaj ne 
ruinigos sin sekve? Eĉ la plej eminenta sciencisto, konata kiel li estas kun la 
tuta temo, ne kapablas rezisti la instigon de sia avideco kaj li manĝas tiom da 
tiuj malbenitaj substancoj, ke li mortigas sin malrapide sed certe, kaj 
sinmortigas tro frue pere de kancero aŭ koratako. Ne sufiĉas do nur propagandi 
tiujn ideojn en libroj; necesas mobilizi la proprajn organojn de la ŝtato por 
enkonduki bazajn, planitajn ŝanĝojn en la nutrajn kutimojn de la homoj. 
Aktivaj rimedoj devas esti prenitaj por limigi iom post iom la amasan 
malŝparon de nutraj komponantoj kaj instigi la konsumon de krudaj kaj 
nemakulaj manĝaĵoj. La fina celo de ĉiu speco de dieto estas krudmanĝado, 
kiam la vorto "dieto" perdas sian signifon kaj cedas lokon al la 
esprimo NATURA NUTRIDO aŭ LA INTEGRAJ KRUDMATERIOJ POR LA HOMA 
UZINO. 


La Uzo de Artefaritaj Vitaminoj kaj Mineraloj Devas Esti 
Haltis 
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La relativaj kvantoj de la nutraj eroj en naturaj nutraĵoj multe varias, 
en la senco, ke kontraŭ unu miligramo de unu ero povas esti milono de 
miligramo de dua ero kaj milionono de miligramo de triono. Sed la konsisto 
pezanta unu miliononon de miligramo estas same esenca por la homa 
fabriko kiel tiu pezanta unu miligramon. Nun, dum kuirado, ĝuste tiuj 
komponantoj, kiuj ekzistas en malgrandaj spuroj, estas unue detruitaj. 


Oni povas scivoli, kial per tiaj misaj krudaĵoj la homa fabriko ne ĉesas funkcii 
tuj, kiel farus ordinara fabriko, sed daŭrigas sian funkciadon dum sufiĉe longa 
tempo, tiel kondukante homojn al la erara konkludo, ke kio ajn kontentigas ilian 
apetiton, estas nutrado.. 


La fakto de la afero estas, ke la homa korpo ne estas ordinara 
fabriko. Ĝi estas enorma mondo kun miliardoj da loĝantoj, 
sennombraj fabrikoj, diversaj organizaĵoj, sistemoj, butikoj, rezervoj, ktp. Eĉ se 
ĝi tute ne akiras nutraĵon, ĝi ankoraŭ povas vivi ĝis 70 tagoj aŭ eĉ pli, uzante 
siajn konservitajn rezervojn. 


Post eniro en la organismon, la nutraĵoj estas distribuitaj tra la 
homa korpo per la sango-medio kaj ĉiu el la ĉeloj ricevas la substancojn 
taŭgajn al sia strukturo kaj specialaĵo. Sed la ĉeloj de la glandoj kaj la organoj 
prenas nenion el la malmultaj degeneritaj komponantoj, kiuj ĉeestas 
en kuiritaj manĝaĵoj en tiaj malgrandaj variaĵoj, kiaj povas esti kalkulitaj sur la 
fingroj. Ili daŭre atendas, en malsato kaj malfeliĉo, ĝis ilia mastro degnas 
etendi siajn fingrojn por helpi al si al peco da cepo, verda legomo aŭ frukto. 


La homo ne sentas la malsaton de unuopaj ĉeloj, ĉar, 
malgraŭ la ekstrema malsato de la glandaj kaj organikaj ĉeloj, lia stomako estas 
plena, lia dependeco estas sata, li mem estas kontenta. Sed ankoraŭ pli 
kontentaj estas la senvaloraj, maldiligentaj kaj neaktivaj ĉeloj, kiuj avide 
formanĝas la respondajn "plene ekvilibrajn konstrumaterialojn". 
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al iliaj strukturoj kaj "fortigi kaj fortigi" la korpon pliigante ĝian grandecon. 


Jen la kialo, kial kun 50-60 kilogramoj da superfluaj, senutilaj ĉeloj, 
la tiel nomata sana, dika kaj vigla homo ne posedas kelkcent gramojn da 
aktivaj, fakaj ĉeloj, per kiuj unu aŭ alia el liaj glandoj povas regule funkcii. kaj 
fabriki senriproĉajn produktojn. Dum la glandoj kaj organoj ne estis senigitaj de 
la lastaj restaĵoj de aktivaj ĉeloj, homo kapablas iel treni sian ekziston; sed 
kiam ili estas finfine elspezitaj, morto fariĝas neevitebla. 


Tiam la "satigita", "forta" kaj "vigla" persono mortas pro malsato de siaj glandoj 
kaj organoj. Ekzemple, la korĉeloj perdas la necesan potencon kaj elastecon 
por fari la normalajn kuntiriĝojn. Tiam la koro provas savi la situacion pliigante 
la nombron de siaj ĉeloj, sekve de tio ĝi pligrandiĝas kun ĉeloj formitaj el 

bestaj proteinoj kaj blanka pano. — Sed tio ne utilas, ĉar al ĉi tiuj ĉeloj mankas 
la kapablo plenumi ajnan utilan laboron kaj ne daŭros longe antaŭ ol la organo 
tute ĉesas bati. 


Ni ne scias certe, kiom da malsamaj eroj iras 
la farado de tritika grajno aŭ de iu alia vegetaĵa korpo. Ni prenu hipotezan, 
proksimuman nombron, ekzemple 10.000. Laŭ la plej elementaj leĝoj de 
la naturo ni tiam devus rezoni, ke la krudmaterialoj necesaj por la homa 
fabriko konsistas el 10 000 malsamaj substancoj, kaj en la liverado de tiuj 
materialoj estas grave zorgi, ke unu aŭ alia el la komponantoj ne estu. forestanta. 


Ĉi tio estas la plej natura sistemo por certigi la normalan funkciadon de la homa 
fabriko. 


Nun ni vidu, kiel renversiĝas la dieto de ĉi tiu kuirita manĝado 
aĝo estas. Homoj portas amasan detruon de tiuj esencaj substancoj kaj 
nutras siajn korpojn per nur kelkaj varioj de siaj eroj. 


Post jaroj da peniga esploro, biologoj trovas, ke estas nur 1015 specoj 
de substancoj en fromaĝo, butero, hepato aŭ cerbo. Oni atendus, ke ili 
konfesu, ke rezulte de sia longa laboro ili trovis, ke tiaj kaj tiaj nutraĵoj konsistas 
el nur 10-15. 
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specoj de malboniĝintaj, malekvilibraj, venenaj substancoj, degenerintaj kaj mortaj, 
kaj tiu de la konsistigaj konsistigoj formantaj niajn krudmaterialojn, 9990 variaĵoj 
forestas kaj, do, tiuj nutraĵoj estas tiom mankaj, malutilaj kaj danĝeraj, ke ilia uzo 
kiel nutraĵoj ne devas esti. rekomendita de iu ajn. Sed anstataŭe ili precizigas 

unu post alia la nomojn de ĉiuj substancoj, kiujn ili sukcesis trovi en tiuj nutraĵoj, ili 
detale priskribas siajn funkciojn en nutrado kaj, listigante siajn ecojn, ili rekomendas 
ilin kiel "utilajn" nutraĵojn. Eĉ ne vorton ili mencias pri la foresto de la miloj da nutraj 
komponantoj, nek pri ilia rolo en nutrado aŭ pri la katastrofaj rezultoj, kiuj 
senescepte sekvas ilian foreston. 


Tamen, ĉi tiuj konsideroj estas sufiĉe esencaj aspektoj de la demando. 


Oni devas konsideri, ke tiel multnombraj estas la funkcioj de kruda 


nutraĵoj en la organismo, ke eĉ se per ia miraklo la homo konus ilin ĉiujn, tuta vivo 
ne sufiĉus por ilia nura priskribo. Ni devas konsideri kiel unu el la elementaj leĝoj de 
nutrado la fakton, ke neniu nutra komponaĵo povas servi sian veran celon, se ĝi estas 
prenita izole, krom la tuto. 


Kiam oni atentigas eĉ al la plej fama sciencisto kiu ekzistas 
neniu spuro de iuj vitaminoj en la blanka pano, kiun li manĝas, li replikas, sen la plej 
malgranda hezito, ke li manĝas ankaŭ manĝaĵojn enhavantajn vitaminojn Kun 
egala pravigo masonisto povas meti siajn brikojn la tutan tagon kaj levi sian muron sen 
ia pistujo, kaj tiam argumentu ke estas tempoj kiam li uzas morteron, ankaŭ. Tia estas 
la blindeco, kiu estas kaŭzita de manĝa dependeco. 


Kio estas blanka pano, se ne amelo, sukero, grasoj, proteinoj kaj pluraj specoj 
de mortaj saloj — alivorte, nur la senvivaj cindroj de kelkaj el la 10 000 konsistigaj 
konsistigoj formantaj nian krudaĵon? Kio estas rafinita sukero se ne unu el la 
supre 10,000? Kio estas viando se ne venenaj proteinoj kaj spuroj de kelkaj 
degeneritaj eroj? Tamen, homo plenigas sian stomakon ĝis la rando per ĉi tiuj 
malmultaj substancoj kaj senigas siajn organojn je miloj da vere esencaj 


nutraĵoj. Pri la rezultaj malordoj, kiuj okazas en liaj organoj, oni povas formiĝi 
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iun ideon vizitante hospitalojn aŭ ekzamenante la ilustraĵojn en medicinaj 
lernolibroj. Kiel tiaj teruraj deformadoj, ulceroj kaj ulceroj povus esti kaŭzitaj, 
se ne pro manko de superaj nutraĵoj? 


Kvankam sciencistoj ĝis nun malkovris nur 40-50 specojn de la miloj da 
nutraj komponantoj, granda parto de medicina literaturo estas dediĉita al la 
priskribo de la efikoj de tiuj substancoj, kiuj ankaŭ formas la bazon de granda 
kvanto de aliaj medicinaj agadoj. Krome, vasta reto de komercaj establaĵoj 


disvastiĝis tra la longo kaj larĝo de la mondo por la fabrikado kaj distribuado de 
tiuj substancoj. 


Ni povas bone imagi, kia estos la situacio, se, anstataŭ tiuj 40-50 eroj, 
esplorsciencistoj sukcesos iam trovi 400 aŭ 500, por ne paroli pri 4 000 aŭ 5 
000 specoj de substancoj. La hodiaŭa homo ŝajnas esti perdita la vidon de la 
integreco de la realaj krudaĵoj bezonataj por sia korpo; aŭ ili ne estas tuj je lia 
dispono aŭ li trovas neeble akiri ilin. Do li devas rigardi en ĉiun angulejon por 
trovi ilin unu post alia por kontentigi la bezonojn de sia organismo. Esploristoj 
konsideras sciencajn nur tiujn substancojn, kies formuloj estas konataj al ili 
kaj estas presitaj en libroj. Ĉar ili ne konas la kompletajn formulojn de la 
komponantoj de tritika grajno, ili vidas nenion sciencan en ĝi. Ĝi estas "komuna" 
substanco, kiu estas facile akirebla, ĉie abundas kaj estas konata de ĉiuj. Sed 
estas tute alia afero, kiam ili sukcesas malkovri novan nutran 
konsistaĵon kaj trovi ĝian formulon. Ĝi tiam fariĝas scienca; ĝia eltrovaĵo estas 
salutita kiel granda triumfo en la kampo de medicino kaj, krome, ĝi 
enkondukas freŝan fervoron kaj entuziasmon en fabrikojn, apotekojn kaj 
klinikojn. Kaj ĉi tio estas ĉio ĉar la homo ne volas rezigni sian blankan panon. 


Kio ajn okazu, homoj finfine devas konfesi, ke la sola maniero forigi 


malsanon estas unue strikte limigi kaj poste tute malpermesi la amasan 
detruon de niaj nutraj komponantoj. 


Tiucele, respondecaj instancoj devas fari intensan diskonigon 
kaj devas preni aktivajn rimedojn por malhelpi la amasan detruon de 
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nutraj komponantoj. Ili devas akiri novajn variaĵojn de pladoj el 
miksaĵoj de krudaj manĝaĵoj kaj rekomendi ilin al la publiko, kies 
nutraj kutimoj tiam suferos laŭgradajn ŝanĝojn. Kiel rezulto, la 
malsanoj, kiuj nun afliktas la homaron, estos iom post iom forigitaj kaj 
grandega ekonomio estos tuŝita en nia vivkosto. 


Antaŭ ol ni fariĝis krudmanĝantoj, nia familio kutimis 
konsumi kilogramon da pano ĉiutage, dum nun kilogramo da tritiko 
daŭras al ni de ok ĝis 10 tagoj. Sur dieto de blanka pano mi devus esti 
morta antaŭ longe, sed dank' al la vivdona tritiko mi ankoraŭ vivas, 
kaj mi certas, ke mi vivos almenaŭ ankoraŭ 40-50 jarojn. 


La Komparo Inter la Sano de Kruda-Manĝado kaj 
Kuiritaj Manĝantaj Infanoj estas la Plej Bona Rimedo por Konfirmi 
la Malutilon Farita de Manĝado de Kuirita Manĝaĵo 


La principoj devas unue esti adoptitaj en infanvartejo, 
infanhejmoj, hospitaloj kaj restoracioj, kaj ili devus esti poste 
popularigitaj per reklamado inter la tuta publiko. Kun tiaj klaraj kaj 
nerefuteblaj faktoj, kiel mi prezentis, estas esperinde, ke klarvidaj 
sciencistoj tuj eklaboros. Sed se ili deziras havi plian konkretan pruvon, 
mi proponas la jenan provon. La beboj en unu el la infanhejmoj estu 
dividitaj en du egalajn grupojn, el kiuj unu estu nutrita per nunaj 
medicinaj metodoj, la alia estu edukita per la principoj de 
krudmanĝado. Tiam oni komparu la sano de la du grupoj unu kun la 
alia. Mi tute ne dubas, ke tuj de la komenco estos klare al la tuta 
mondo, kiu el la du sistemo), de nutrado estas vere scienca kaj 
humana. La samaj rezultoj povas esti akiritaj adaptante la 
metodon por la kuracado de hospitalaj pacientoj. 


Multaj simplanimaj homoj povas kontraŭi la provon pro tio, ke 
estas peka aŭ malutile fari tiajn "eksperimentojn" sur infanoj. 
Tamen, se tiaj homoj pensas iom pli profunde, ili vidos, ke ne estas 
eksperimento protekti la vivon kaj sanon de infano nutrante lin per la 
kompleta kolekto de la puraj nutraj komponantoj celitaj. 
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laŭ naturo por la homa organismo. La veraj eksperimentoj estas tiuj 

malhomaj provoj, kiuj estas farataj sub la masko de scienco kun kelkaj varioj da 
sintezaj substancoj ankoraŭ apenaŭ rekonitaj en la laboratorio, rezulte de kiuj 
milionoj da infanoj foriras de la vivo en sia infanaĝo, lasante siajn gepatrojn 

en amara. malĝojo. Eksperimentoj estas tiuj operacioj kiuj ludas kun la 

sano de la homoj per 1,001 degeneritaj nutraĵoj kaj venenoj kaj kreas novajn 
malsanojn. Tiuj ĉi malsanoj estas ridinde nomitaj malsanoj de la civilizacio, 

sen la plej malgranda sento de honto ĉe tia "civilizacio" kaj sen pripensi, ke la 
kondiĉoj, kiuj naskis tiajn malsanojn, povas esti nomitaj nescio, 

sovaĝeco aŭ barbareco, sed neniam civilizo. 


Sciencaj Institucioj kaj Respondecaj Ŝtataj Organoj Devas 
Ekzamenu la Problemon de Kruda-Manĝado Sen Plue 


Prokrasto 


Mi proponis radikalan kaj samtempe tre simplan kaj naturan metodon, 
per kiu la homaro liberiĝos de ĉiu malsano sur la tero. Ĉi tio estas tre grava 
afero, al kiu ĉiuj sciencistoj, kuracistoj, intelektuloj kaj respondecaj ŝtataj 
instancoj devas tuj doni atenton. Ili devas aŭ pruvi publike, ke mi 
eraras laŭ miaj opinioj kaj refuti ilin per bazaj eksperimentoj, aŭ ili devas konfirmi 
sian veron kaj fari la necesajn paŝojn por ilin praktiki. Precipe, se iu indiferenteco 
aŭ silento estus elmontrita de kuracistoj, ĝi povas esti interpretata de la 
ĝenerala publiko kiel klara kazo de malemo de ilia flanko protekti kontraŭ 
malsanoj, por ke ilia kampo aŭ operacio ne estu reduktita. Persone, mi ne kredas, 
ke tio ĝenerale veras, ĉar malmultaj homoj povus esti tiel senkompataj; sed 
kuracistoj devas doni pozitivan pruvon, ke ili havas pli altan kaj pli noblan 
celon ol la monfarado, kaj ke ilia celo estas, fakte, servo al la scienco, servo al 
la homaro. 


Noblaj, publikemaj kaj altruismaj kuracistoj atingas sian celitan celon 
per la akcepto de krudmanĝado, dum malhomaj, egoismaj kaj avidaj 
kuracistoj vidas en ĝi sian personan perdon. La supozata malfacileco ŝanĝi 
profunde radikatajn kutimojn povas nur servi kiel malforta senkulpigo por 
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vuali la aĉajn meminteresojn de malvirtuloj. La malkovro de krudmanĝado 
estas la plej bona okazo por distingi la nobelon de la malnobla, la bonon 
de la malbono, la saĝulo de la malsaĝulo. 


Ne ekzistas aktiveco de pli granda humana valoro ol la disvastigo 
de krudmanĝado. Necesas veki la tutan homaron el sia jarcenta dormeto, 
malfermi la okulojn, skui ĝin el sia letargio kaj liberigi ĝin el sia nuna koŝmaro. 
La riĉuloj devas donaci sian monon al tiu ĉi afero; la intelektuloj sian 
cerbon. Necesas formi societojn, fondi klubojn, eldoni gazetojn kaj presi librojn. 


Krome, necesas konstrui vastajn sanatoriojn kun ĉiuj agrablaĵoj por ripozo, 
amuzoj kaj sportoj, kaj per kelkmonata "malliberigo" por resanigi, 

rejunigi, liberiĝi de detruaj antaŭjuĝoj kaj helpi kaj lumigi tiujn homojn. al kiuj 
mankas la necesaj informoj kaj volforto. Estas multe pli utile kaj 

dezirinde dediĉi monon kaj energion al ĉi tiu celo ol konstrui senutilajn 
konstruaĵojn, kiujn ni ne bezonas, kiel preĝejoj aŭ lernejoj kaj hospitaloj. 
Krudmanĝado estas tuŝŝtono, per kiu ni povas kontroli, kiu intelektulo vere 
posedas liberan kaj senbaran juĝon, aŭ kiu persono ja interesiĝas pri la sano 
kaj bonfarto de la publiko. Ĝuste per oraj literoj la historio registros la nomojn 
de tiaj homoj. 


Ne Estas Peko Diri la Veron 


Iuj homoj akuzas min, ke mi havas akran langon. Kiam mi nomas 
kuirmanĝantojn murdistoj, filicidoj kaj krimuloj, mi ne faras akuzon; Mi nur 
diras la veron, kiom ajn amara estas tiu vero. 

Kiam patrino plenigas la buŝon de sia amata infano per varma manĝaĵo per 
siaj propraj zorgaj manoj, ŝi difektas la organojn de sia bebo kaj kondukas 
lin al malsano kaj al morto. Kiam kuracisto preparas dieton de 

"nutraj" kaj "facile digesteblaj" manĝoj por malgrandaj infanoj kaj 
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preskribas pilolojn de artefaritaj vitaminoj koste de legomoj kaj fruktoj, li 
faras eĉ pli grandan delikton. 


Ĉiutage mi observas, kiel per stranga ironio de la sorto, la malfortuloj kaj 
la malsanuloj rigardas kiel sanigajn tiujn substancojn mem, kiuj estis la kaŭzo 
de iliaj malsanoj, kaj formanĝas ilin avide, dum, kontraŭe, ili evitas pro 
timo la solan. substancoj (krudaj legomoj kaj fruktoj) kiuj povas resanigi ilin, nur 
ĉar ili rigardas ilin kiel la kaŭzon de siaj afliktoj. Milionoj da vivoj estas oferitaj 
nur pro ĉi tiu fatala miskompreniĝo. La homo, kiu penetras la plenan 
profundon de la tragedio, neniam povas resti malvarmeta kaj indiferenta. 


Neniu Jura Baro Ekzistas Kontraŭ la Detruo de la 
Krudmaterialoj Destinitaj por la Homa Fabriko 


Kiam malgrava difekto aperas en la ĝusta ekvilibro de la 
krudmaterialoj liveritaj al la industrio de gubernio, la respondeculoj 
estas akuzitaj pri neglektemo kaj alportataj al libro, dum tiuj, kiuj faras la 
plej aĉan falsiĝon en la krudmaterialoj necesaj por la bonorda funkciado de 
la homa fabriko, ofte estas skotliberaj. En la nuna jarcento de scienca 
progreso, la plej malklera kaj stulta homo havas absolutan rajton serĉi novajn 
metodojn de degenerado de naturaj nutraĵoj, kaj elpensi kaj vendi la 
plej ridindajn manĝeblajn. Sed precipe stranga estas la fakto, ke la granda 
sciencisto, la granda citologo, kiu dediĉis sian vivon al la studo de la biologiaj 
funkcioj de la vivantaj ĉeloj, aŭ la dietisto, kies ĉefa celo en sia vivo estas la 
ellaborado de la vivaj ĉeloj. ideala dieto por homo, aĉetas amason da tiaj 
degenerintaj substancoj kaj proponas ilin al siaj ĉeloj, kun la plej granda 
indiferenteco kaj senzorgeco, gvidataj de la diktaĵoj de sia palato sole. 


Unuavide ŝajnas nekredeble, ke ni povus liberigi nin 
ĉiuj malsanoj per krudmanĝado. Sed la grandeco de la propono 
kuŝas en la fakto mem, ke la "nekredeble" facile fariĝas plenumita realo. La 
malfacileco rezigni manĝan dependecon ne devas esti rigardata kiel malhelpo 
al la realigo de la idealo de 


58 


Machine Translated by Google 


krudmanĝado; male, ĝi devas servi kiel mezuro por taksi la forton de la 
malamiko al la homa raso kaj devas sproni nin fari ĉion penon por 
malhelpi la eniron de tia terura monstro en la organismon de la 
novnaskita infano. Eĉ tiuj homoj, kiuj malfacilas mem forlasi kuiritajn 
manĝojn, kaj ankoraŭ persistas en siaj malutilaj kutimoj, devas aserti la 
veron, kaj pro la naskiĝanta generacio kaj la estonteco de la homaro ili 
devas batali por la venko de tiu vero per predikado. kaj klarigante la 
principojn de krudmanĝado kaj per ĉiuj aliaj disponeblaj rimedoj. 


Kompreneble, por tiuj malvastmensaj kaj retrorigardantaj homoj 
kiuj estas nerevokeble partiaj favore al kuiritaj manĝaĵoj kaj drogoj la 
principoj de krudmanĝado estas multe tro progresintaj, sed hodiaŭ ni 
vivas en la Kosma Epoko, kaj ne en la Mezepoko, kiam ĉiu progresema ideo 
aŭ granda invento estis dum jaroj persekutataj de la malklera popolamaso. 
Hodiaŭ, estas la demando pri la supervivo aŭ la neniigo de la homa raso, kiu 
estas metita antaŭ ni. Hezito estas malhoma. 


Kruda-Manĝado Certigas Grandegajn Profitojn Publike 


Ekonomio kaj Altigas la Vivnivelon Pluraj 
Tempoj 


Nekredebla kvanto da nutraĵoj estas detruita sur la fajro kaj 
per la multnombraj formoj de senŝeligado, rafinado kaj prilaborado. 
Kiel ekzemplo oni povas diri, ke 100 gramoj da ĝermita tritiko havas pli 
grandan nutran valoron ol la blanka pano akirita el kilogramo da tritiko. 
La sama validas pri ĉiuj aliaj varioj de maizo, pulsoj, legomoj kaj fruktoj. 
Se ni malhavas hodiaŭ de ĉiuj bestaj nutraĵoj, la legomoj produktitaj en la 
mondo povos nutri per si mem plurajn fojojn la nunan loĝantaron de la 
mondo, kondiĉe ke ili estas manĝitaj en la kruda stato. La vera signifo de 
krudmanĝado fariĝos des pli komprenebla, kiam ni pensos pri la laboro, 
la tempo kaj la mono, kiujn homoj malŝparas en detruado de tiuj nutraĵoj, 
kaj tiam konsideros ĉion. 
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la medicinaj elspezoj faritaj kaj de la diversaj ministerioj pri sano kaj de la 
ĝenerala publiko kun la espero forigi la ruiniĝojn, kaŭzitajn en niaj 

organoj de la detruo de tiuj samaj nutraĵoj. Mi pretas pruvi la veron de 

miaj deklaroj per konkretaj pruvoj al iu ajn, kiu volas havi pliajn detalojn 

pri la temo. Historio neniam pardonos tiujn respondecajn homojn en aŭtoritato, 
kiuj montras indiferentecon en ĉi tiu afero kaj fermas siajn orelojn al tiuj 
plorantaj veroj por pravigi siajn personajn dependecojn. 


Povas ekzisti nur du kialoj por ilia rifuzo akcepti la principojn de 
krudmanĝado. AŬ ili devas deklari, ke ili preferas toleri la ekziston de 
malsanoj prefere ol "senigi" la homaron de la "plezuroj" de kuiritaj manĝoj 
kaj rezigni la eblecon praktiki tutan serion da "sciencaj atingoj" atingitaj 
kiel rezulto. de multe da laborego aŭ, per la plenumado de la bazaj 
provoj de mi proponitaj, ili devas pruvi, ke, malproksime de liberigi homojn 
de malsanoj, krudmanĝado efektive des pli damaĝas ilin. 


Ĉi tion ili trovos tute neeble fari. Sekvas, ke ili ne havas alian alternativon ol fidi 
je sia unua rezonado, kies ekstrema malhumaneco estas evidenta por ĉiuj. 


Tial, nome de ĉiuj senkulpaj infanoj, mi postulas, ke la kontraŭuloj de 
krudmanĝado submetu siajn obĵetojn al la gazetaro, por ke ili ricevu sian 
ĝustan respondon kaj la publika opinio havu la ŝancon eltiri la necesajn 
konkludojn kaj prononci sian fina kaj justa verdikto. 


Ĉiuj Devas Rekoni la Veran kaj Integran Krudan 
Materialoj de Lia Korpo 


Ĉiu individuo estas la fiera posedanto de unu el la komplikaj 
fabrikoj en la mondo kaj estas li sola kiu respondecas pri la glata 
funkciado de la donita fabriko. Necesas do, ke li plene konu la veran, senriproĉan 
kaj integran krudaĵon de tiu mirinda fabriko. 
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La integreco de tiuj krudaĵoj ne estas determinita de la kvantoj de 
proteinoj, grasoj, karbonhidratoj, vitaminoj, mineraloj kaj kalorioj, kiuj 
estas specifitaj de la nuntempaj biologoj en siaj lernolibroj pri nutrado. 
Ankaŭ ne eblas determini ĝin, kunmetante longajn listojn de receptoj por 
kuiritaj manĝaĵoj. 


Tra milionoj kaj milionoj da jaroj kaj per la plej precizaj kalkuloj nia 
mirinda naturo kunigis la integrajn krudaĵojn necesajn por la homa organismo, 
kunigis ilin en perfekta harmonio kaj en la bezonataj kvantoj, donis al ili 
vivon kaj koncentris ilin en legomoj. korpoj en formo de vivantaj ĉeloj. 


La tuta sekreto de nutrado kuŝas en tiuj ĉeloj mortaj aŭ vivantaj. 
Sub neniuj cirkonstancoj substancoj konsistantaj el mortaj ĉeloj povas servi 
kiel krudmaterialoj por la homa fabriko. 


Homo ne devus perdi sian senton de proporcio kaj ĝoji pri siaj inventoj 
preter la limoj de racio. Estas vere, ke en la studo de individuaj nutraj 
komponantoj, biologoj prenis grandegan kvanton da problemoj kaj faris 
multajn gravajn eltrovaĵojn, kiuj plene meritas nian aprezon. Ĉiuj tiuj atingoj 
tamen povas esti rigardataj grandaj nur rilate al la nuna teknika kaj mensa 
evoluo de la homo. Kontraŭ la supera saĝo de la naturo eĉ la plej eminentaj 
sciencistoj, kun sia tuta lernado kaj siaj sennombraj eltrovaĵoj, ne havas pli 
grandan komprenon ol kvinjara infano. Ili do ne rajtas ĉagreni la 
harmonion kaj integrecon de la krudaĵoj konstruitaj de la naturo kaj trudi al la 
publiko sian infanecan scion kiel perfektan sciencon. 


Sendube, provante penetri en la sekretojn de nutraĵoj 
la finfina celo de sciencistoj estas rekoni ĉiujn tiujn nutrajn konsistaĵojn, 
kiuj estas esencaj por la homa organismo, determini iliajn relativajn kvantojn kaj 
integri ilin kune. Alivorte, ili deziras prepari artefarite grajnon de tritiko aŭ 
lento kaj doni vivon al ĝi. Sed tion, kion la homo ne povis akiri post miljaraj 
jaroj da senĉesa laboro, la naturo prezentas al ni hodiaŭ senpage. Kion ni volas 
pli? Ĉu ni havas iujn dubojn koncernantajn la saĝon de la 
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universo aŭ ĉu la dependeco de viando instigas la homon fari la plej nekredeblajn 
malsaĝecojn? 


Estas plej sensence kaj danĝere supozi, ke ni bezonas pli 
proteinoj aŭ aliaj nutraj komponantoj ol estas en vegetaĵaj korpoj. Se ĉi tiuj lastaj 
enhavas nur malgrandajn kvantojn da proteinoj, sekvas, ke niaj korpoj ne bezonas pli, 
ĉar ĝuste per tiuj kvantoj nia organismo konstruiĝis kaj disvolviĝis dum 
milionoj da jarcentoj. 


Iuj homoj tre ŝatas paroli senĉese pri korpo- 
konstru-materialoj. Se la "plene ekvilibraj" bestaj proteinoj kaj "nutraj manĝoj" 
povus plialtigi la altecon de ĉiu generacio je eĉ unu milimetron, hodiaŭ la alteco de la 
homo jam pligrandiĝus je pluraj metroj. 


Amasproduktitaj artefaritaj vitaminoj neniam povas servi kiel nutraj 
komponantoj pro la tre evidenta kialo, ke sufiĉe ofte ene de kvin minutoj post ilia 
eniro en la homan korpon ili tute ĉesigas la funkciojn de nia organismo; alivorte, ili pelas 


nin al morto. 


Estas bedaŭrinde miopeco konsideri iun specialan nutraĵon fonton de specifa 
vitamino aŭ de iu ajn alia nutra komponaĵo. 
Ĉiuj organikaj komponaĵoj estas formitaj de preskaŭ la samaj eroj, sed ili malsamas en 
siaj fizikaj kaj kemiaj trajtoj pro diferencoj en sia konsisto kaj molekula 
strukturo. Tiel, ĉiuj scias, ke alkoholoj kaj sukeroj estas kunmetitaj de la samaj 
kemiaj elementoj (karbono, hidrogeno kaj oksigeno), sed ili multe diferencas laŭ 
koloro, gusto kaj aspekto. Birdoj estas tenataj en kaĝoj kun unu speco de semo 
aŭ greno kaj hejmaj bestoj ofte estas nutrataj per unu speco de herbo nur. Tamen, ĉi 
tiuj estaĵoj ricevas sian plenan provizon de proteinoj, grasoj, vitaminoj kaj mineraloj de 
la unu speco de nutraĵo donita al ili. 


La kuracado de malsanoj per falsaj vitaminoj, detruaj antibiotikoj kaj diversaj 
venenoj estas senesperaj eksperimentoj, kiuj baziĝas ne sur etiologia kaj baza rezonado, 
sed sur simptomaj, ŝajnaj kaj kontraŭdiraj datumoj. 
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Neniu artefarita vitamino povas restarigi la mirindan ekvilibron de la 


naturaj vitaminoj bruligitaj sur la fajro; neniu veneno povas reguligi la 
normalajn biologiajn funkciojn de degeneritaj organoj kaj glandoj; neniu 
antibiotiko povas anstataŭigi la naturajn antibiotikojn detruitajn en la kuirejo. 


Bestoj resanigas siajn ulcerojn per lekado de ili. Iliaj sekrecioj kaj 
salivo estas dotitaj per bakteriaj ecoj. La sekrecioj de kuir-manĝanta viro, 
tamen, estas sen tiaj ecoj. La krudmanĝanto forpuŝas la danĝeron de serioza 
malvarmumo per la sekrecioj liberigitaj de la histoj de la spira vojo, dum 
kuirita manĝanto produktas fluojn de sputo kaj salivo, sed ankoraŭ ne 
kapablas rezisti tiun saman danĝeron. 


La Aĝo de Kuirita-Manĝado Estas la Aĝo, kiam Toksomanioj, 
Superstiĉoj kaj Mikroboj Regas Supere 


Moderna medicino estas ĉirkaŭita de implikita reto de vanaj 
superstiĉoj. La tuta medicina agado baziĝas sur simptomaj, ŝajnaj, trompaj 
kaj kontraŭdiraj datumoj, dum la plej esenca kaj fundamenta principo estis 


entombigita en forgeso. Jen la fakto, ke LA EFIKA FUNKCIO DE ĈIU UZINO 
ESTAS SUBJECTA AL LA UNIFORMA PROVERSO DE LA INTEGRAJ KRUDMATERIOJ 


SPECIFIKITAJ DE LA INĝenierO. En ĉi tiu kazo, LA INTEGRAJ 


KRUDMATERIOJ DE LA HOMA fabriko ESTAS LA VIVANTOJ LEGOMOJ ĈELOJ KAJ 
NENIO ALIA. 


Ebriigita de kelkaj teknikaj sukcesoj, la hodiaŭa homo imagas sin 
ĉe la zenito de la civilizacio, dum en la realeco li trenas sur plej primitivan, 
nenaturan kaj teruran vivon de koŝmaro. 
Ĝenerale, en la kampoj de politiko, ekonomiko, moralo kaj sano la menso kaj 
sentoj de la homo estas regitaj kaj liaj agoj estas direktitaj per abomenaj 
dependecoj kaj vanaj superstiĉoj. Forgesante la plej esencajn kaj bazajn 
problemojn de la vivo, viroj troigas sufiĉe bagatemajn aferojn de sekundara 
graveco kaj transformas ilin en esencajn demandojn, kaj tiam ili malŝparas 
grandegan kvanton da tempo kaj rimedoj, kreas 
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malamikoj, verŝis oceanojn da sango kaj disvastigis universalan ruinon 
kaj detruon. 


Historiistoj de la pasinteco pentris en la plej abomenaj koloroj la impostojn 
kaj tributojn pagigitajn de eksterlandaj konkerintoj. Dum hodiaŭ, en la momento, 
kiam ili prenas la estrimon de la ŝtato, viroj kiuj estas rigardataj kiel 
civilizitaj kaj klerigitaj uzas diversajn leĝigitajn pretekstojn por konfiski pli ol 90 
elcentojn de la totala gajno de sia propra popolo por kontentigi siajn personajn 
dependecojn kaj ambiciojn. Ili instigas la produktadon de tabako, alkoholaj kaj 
senalkoholaj trinkaĵoj, teo, kakao kaj kafo, ĉiuj el kiuj subfosas la sanon de la 
homoj, kaj tiam fieras sin pri la pliiĝo en registara enspezo akirita de tiuj fontoj. 
Ankaŭ la malsaĝa patro de familio povus ĝoji pri sia mizera denaro gajnita koste 
de funto malŝparita de siaj infanoj kaj, kio estas pli malbona ankoraŭ, je la peza 
prezo de subfosado de ilia sano. 


Ke nunaj sugestoj kaj rekomendoj pri individuaj vitaminoj kaj mineraloj 
ne atingas ajnajn utilajn rezultojn, kio ajn evidentiĝas el tio, ke, instigitaj de la 
impulso de la ĉiopova toksomanio, la nutraj kutimoj de la homaro iom post iom 
evoluas laŭ terura ŝablono, kiu instigas la produktado de danĝeraj nutraĵoj 
mankantaj je vitaminoj kaj mineraloj. Sen la plej malgranda ripozo aŭ ripozo, 
daŭre ekestas fabrikoj por la produktado de tabako, alkoholaj kaj senalkoholaj 
trinkaĵoj, biskvitoj, dolĉaĵoj, glaciaĵo, kolbasoj, enlatigitaj manĝaĵoj, blanka pano, 
margarino kaj diversaj aliaj danĝeraj substancoj. 


Ĉio ĉi venas pruvi tion en la konduto de sia ĉiutaga vivo 
la homoj estas gvidataj ne de la prudento, sed de la detruaj toksomanioj 
kaj vanaj superstiĉoj apartaj al kuirmanĝanta homaro. 
Ekzistas en ĉi tiu mondo multaj grupiĝoj, kiuj zorgas pri bagatelaj kaj sekundaraj 
demandoj de strikte limigita intereso. 
De nun, la ĉefa devo de civilizita homo devus esti fari urĝan kaj decidan 
kampanjon kontraŭ dependecoj kaj superstiĉoj de ĉiu priskribo. Ĉi tio estas la 
sola baza rimedo per kiu homo faros 
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sukcesi atingi tiun abundan, pacan, komfortan, sanan, longan kaj feliĉan 
vivon, kiun li ĉiam aspiris. 


La konkreta pruvo estas antaŭ miaj okuloj. Per krudmanĝado ne 
nur mi savis mian vivon, sed mi ankaŭ liberigis min de ĉiuj tiuj 
malsanoj, kiuj kutimis turmenti min senĉese kaj mi tute forpelis de 
mi tiun hantan fantomon de frua morto. En la aĝo de 61 jaroj, kiam 
kuirmanĝantoj ĉesas labori kaj emeritiĝas, mi reakiris la sanon, 
forton, viglecon kaj energion de junulo 25-jara. 

Dum monatoj mi laboras 16 horojn tage, sen sperti la plej malgrandan 
senton de laceco. Mi estas tute certa, ke mi denove vivos la tutan 
daŭron de la vivo de kuirmanĝanto. 


Ofte oni diris, ke homo devas manĝi por vivi kaj ne vivi por manĝi. 


Nun venis la tempo por pruvi, kiuj estas tiuj, kiuj rigardas manĝadon 
kiel rimedon por celo kaj ne celo en si mem. Tiaj homoj sekvu mian 
ekzemplon, eniru la arenon, kunigu la manojn en komuna afero, 
batalu kontraŭ ĉiu homa dependeco kaj malfermu la vojon al nova 
kaj feliĉa vivo por la tuta homaro. 


La temoj diskutataj en ĉi tiu libro ne estas fakaj demandoj, kiuj 
devus esti diskutitaj malantaŭ fermitaj pordoj. Ili estas aferoj, kiuj 
koncernas la homaron kiel tuton kaj devas esti publike konsiderataj, 
por ke ĉiu povu rekoni la veran krudmaterialon de sia korpo. 


Estas la devo de ĉiuj tiuj homoj, kiuj interesiĝas pri la sano de si 
mem kaj de siaj infanoj, levi sian voĉon kaj postuli, ke tiuj, kiuj kontraŭas 


la principojn de krudmanĝado, submetu siajn kritikojn al la gazetaro, 
por ke mi havu la ŝanco doni al ili taŭgajn respondojn kaj tiel dispeli 
la skeptikon de la ĝenerala publiko pri la doktrino de krudmanĝado. 


Apendico 


Legantoj de miaj libroj pri krudmanĝado ofte petas al mi kaj 
persone kaj skribe kaj petas la detalojn de speciala krudmanĝa dieto. 
Nun, la krudmanĝanto ne havas apartan programon por la mateno, 
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tagmezaj aŭ vesperaj manĝoj. Li manĝas kiam ajn li deziras, kion ajn li 
deziras kaj tiom kiom lia apetito postulas. Sed ĉar kuirmanĝantoj, 
alkutimiĝintaj al specialaj horoj kaj leĝoj de nutrado, deziras vidi ankaŭ la 
sistemon de krudmanĝado, reguligita sub certaj reguloj, estu tiel. Ne estas 
aparta damaĝo en ĝi. 


Kompreneble, estas preter la kapablo de ununura persono ellabori 
detalajn receptojn kaj plani diversajn menuojn por inkluzivi grandan nombron 
da novaj pladoj. La sennombra vario de kuiritaj pladoj kaj degeneritaj 
manĝaĵoj, kiujn ni vidas hodiaŭ, disvolviĝis iom post iom, en la daŭro 
de miloj da jaroj kaj per la klopodoj de miloj da homoj. 

Kiam homoj finfine konvinkiĝos, ke la plej prudenta maniero de 
nutrado estas kruda manĝado, multaj specoj de bongustaj pladoj 
aperos kvazaŭ dum la nokto. 


Kondiĉe, ke ŝi dediĉas kelkajn semajnojn de la tempo, kiun ŝi kutime 
pasigas en kuirado, ĉiu dommastrino povos ellabori laŭ sia propra gusto 
grandan varion da mirindaj novaj pladoj per miksaĵoj de la multnombraj 
krudaj manĝaĵoj disponeblaj al ni; kaj farante tion, ŝi samtempe riĉigos la 
ĝeneralan menuon. Ni prenu nian propran familion kiel ekzemplon. 


Post kelkaj provoj mi alvenis al la konkludo, ke manĝaĵoj kiel grenoj, 


legusoj, terpomoj, melongenoj kaj medolo, kies kruda konsumo estas 
konsiderata neebla de manĝmaniuloj, povas esti miksitaj en diversaj 


kvantoj por formi tiajn bongustajn salatojn, kiuj plaĉos. eĉ la plej 
konvinkita viandomaniulo. 


Ni trempas en multe da akvo tritikon, lentojn, kikerojn, fazeolojn ktp. 
Kiam ili komencas burĝoni en unu aŭ du tagoj, ni lavu ilin per freŝa akvo. 
Poste ni drenas ĉi tiun akvon, kovras la poton per kovrilo kaj metu ĝin en 
malvarmetan lokon. En ĉi tiu kondiĉo ili povas esti manĝitaj dum tri aŭ 
kvar tagoj. Ili ankaŭ povas esti prenitaj kun sekvinberoj, juglandoj, daktiloj 
kaj multaj aliaj manĝeblaj aŭ ili povas esti miksitaj kun diversaj salatoj. 


Kiam ni volas prepari salaton, ni trapasas tritikon, lentojn ktp. 
tra hakilo, kaj sur fajna kradas terpomojn kaj karotojn. 
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grater; poste ni tranĉas kukumojn, tomatojn kaj cepojn en maldikajn 
tranĉaĵojn per tranĉilo, kaj pecetigas verdan pipron kaj plurajn specojn 
de verdaj legomoj. 


Ni nun miksas ilin ĉiujn kune kaj aldonas krudan olivoleon, freŝan 
citronsukon kaj iom da freŝa fonta akvo. Oni povas ankaŭ aldoni juglandojn, 
sekvinberojn, daktilojn ktp. La relativaj kvantoj de la ingrediencoj dependas 
de individua gusto. Somere estas agrable manĝi tiajn salatojn glaciigitaj. 


Prenante la metodon prepari ĉi tiun salaton kiel bazon, eblas prepari 
grandan varion da salatoj en malsamaj gustoj kaj aspektoj uzante ĉiajn verdaĵojn 
kaj diversajn aliajn legomojn, kiel spinacon, laktukon, melongenon, beton 
kaj ĝenerale., kion ajn niaj legomĝardenoj provizas, sed la esencaj 
komponantoj de la salato estas grajnoj, legomoj kaj terpomoj. 


Ĉi tiu salato devas fariĝi la baza manĝaĵo de la tuta homaro. Ĉi tiu 


nutraĵo, kiu estas la plej kompleta nutraĵo por riĉuloj kaj malriĉuloj, havas la 
avantaĝojn esti sandona, fortiga, kontentiga, nutra kaj malmultekosta. Ĝi estas 
plado, kiu enhavas ĉiujn esencajn faktorojn por longa kaj sana vivo. Ĝi 

estas preskribo kontraŭ ĉiuj malsanoj. Pleno da ĉi tiu manĝo, kune kun iom da 
plia frukto, sufiĉas por plenumi la ĉiutagajn postulojn de homo kaj 

samtempe doni al li la plej bonan protekton kontraŭ ĉia malsano. 


Konsiderante la relativan karecon de iuj varioj 
de fruktoj kiuj estas malabundaj vintre, kelkaj homoj opinias, ke krudmanĝado 
montros tiam sufiĉe multekosta. Ili imagas, ke la krudmanĝanto devas manĝi 
nenion krom freŝaj fruktoj la tutan jaron. Ĉi tio, kompreneble, ne estas vera. 
Estas homoj, kiuj finas grandegan manĝon per malavara kvanto da fruktoj. Se 
tiaj homoj manĝas tiun frukton kun nur parto de la pano, kiun ili kutime 
konsumas (sed en la kruda formo de tritiko, kompreneble), ili trovos sin 
plene sataj. Tiamaniere ili Ŝpariĝos kaj la elspezon kaj la problemon prepari 
kuiritajn manĝojn, teon, kukaĵojn kaj ĉiajn aliajn degeneritajn manĝeblajn 
manĝaĵojn. 
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Estas certaj nutraĵoj, kiel tritiko, juglandoj, radikaj legomoj, kiuj 
troviĝas en ĉiuj sezonoj de la jaro kun nur etaj fluktuoj en siaj prezoj. Krome, 
oni povas profiti freŝajn fruktojn kiam ili estas en sezono; tiel, kiam morusoj 
estas abundaj ni povas manĝi nin plejparte per morusoj, kaj tiel per vinberoj 
kaj aliaj fruktoj. 


Dum la vintro multaj specoj de nature sekigitaj fruktoj povas esti 
trempitaj en malvarma akvo, transformitaj en krudan kompoton kaj ĝuitaj kun 
granda plezuro. Al ĉi tiu kompoto ni povas aldoni kelkajn nuksojn, pistakojn, 
burĝonitan tritikon, kardamon aŭ vanilpulvoron, ktp. Kruda kompoto estas 
la plej ekonomia kaj samtempe la plej agrabla manĝaĵo vintre. 


Krom manĝi juglandojn, migdalojn, pistakojn kaj avelajn nuksojn en sia 
natura stato, miksitajn kun aliaj sekfruktoj, ni ankaŭ povas mueli ilin kaj uzi ilin 
en diversaj aliaj formoj, aŭ ni povas miksi ilin kun kruda legoma kaĉo 
aŭ diversaj kompotoj. La plej rava dolĉaĵo de krudmanĝanto estas la 
"Halva" aŭ dolĉaĵo de juglandoj, migdaloj aŭ pistakoj. Ĉi tiuj estas 
disbatitaj, spicitaj al gusto kun kardamomo, vanilo aŭ safrano kaj 
tranĉitaj en malgrandajn kvadratojn. Ĉi tiu Halva estas manĝata kun la plej 
granda gusto kun diversaj verdaj legomoj. Ĝi povas esti metita en laktukon 
kaj manĝita kiel speco de sandviĉo. Akvo miksita kun freŝa citrona suko estas 
la plej bona trinkaĵo, kiun oni povas doni al infanoj. 


Konklude, estas denove necese rememorigi la leganton pri tre 
grava cirkonstanco, kiun oni devas ĉiam konsideri. En la komenca periodo 
de krudmanĝantaj manĝmaniuloj povas sperti diversajn formojn de 
malkomfortoj, kiuj povas lasi la impreson, ke krudaj manĝaĵoj estas malutilaj al 
ili kaj ke ili malfortigas aŭ malsanigas ilin. Oni devas memori, ke ĉiuj ekzistantaj 
eraraj kaj katastrofaj konceptoj en dietetiko havas sian originon en tiaj ŝajnaj 
kaj kontraŭdiraj impresoj. Eksteraj simptomoj, do, neniam devas servi 
kiel preteksto por lasi la laboron duone farita. Necesas atendi la finajn 
rezultojn, kiuj povas daŭri kelkajn semajnojn aŭ monatojn. Sed se kuiritaj 
manĝaĵoj foje estas miksitaj kun krudaj nutraĵoj, tiuj rezultoj povas esti tre 
prokrastitaj kaj ne efikaj aŭ tute ne aperos. 
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Iliaj malkomfortoj estas nenio krom kuracaj reagoj, kaj per la rezisto 
montrita al ili ili povos liberigi sin de ĉiuj konataj kaj nekonataj malsanoj. 


La plej daŭra el tiuj malkomfortoj estas, kompreneble, la avido al 
kuirita manĝaĵo. Oni tamen ĉiam memoru, ke la impulsoj de la "malsato" 
sentata en tiaj cirkonstancoj estas stimulitaj ne de la normalaj aŭ sanaj ĉeloj, 
sed de la degeneritaj, senutilaj kaj neaktivaj ĉeloj kaj de la venenoj akumulitaj 
en la korpo; alivorte, per la malsano mem, kiu malŝparas la organismon. 
Tial, ĝuste eltenante kaj kontraŭstari tiun senton de "malsato", ni povos 
forigi tiujn venenojn, forigi la ĉeeston de senvaloraj ĉeloj, konstrui la 
necesan komplementon de aktivaj ĉeloj kaj certigi unufoje por ĉiam la 
benojn de bona sano. Ĉiuhora eltenado de tiu "malsato" estas venko en nia 
batalo kontraŭ malsano. 


Teherano, 1963 


Xxxx 


DUA PARTO 


La Konstruo de la Homa Organismo 


La temoj, kiujn mi diskutas en ĉi tiu libro, ne estas fakaj problemoj. 
Ili estas demandoj, kiuj tuŝas la homaron kiel tuton. Ili influas ĉiujn, kiuj havas 
korpojn kaj vivas; ili koncernas ĉiujn, kiuj havas buŝon kaj manĝas. Tial mi 
ĉiam klopodas skribi en kiel eble plej simpla lingvo, bazante miajn konkludojn 
sur ĝeneralaj datumoj kaj argumentoj, sen ŝtopi mian skribon per tiaj sciencaj 
detaloj kaj nedigestebla terminologio, kiuj estas ekster la kompreno de la 
plimulto de miaj legantoj. En miaj argumentoj, mi ne fidas je amaso da ŝajnaj 
kaj kontraŭdiraj datumoj akiritaj en la laboratorio per neperfektaj 
rimedoj aŭ, pli malbone ankoraŭ, sur iuj eraraj supozoj bazitaj sur tiaj datumoj. 
La pruvoj, kiujn mi prezentas, estas la nerefuteblaj leĝoj de la naturo kaj tiaj 
ĝeneralaj konkludoj, kiuj estas akiritaj de bazaj 
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sperto, kaj kiun ĉiu 'individuo en ĉiu angulo de la mondo povas facile provi kaj 
kontroli por si mem. 


En la realo, la koncepto de krudmanĝado estas tiel simpla, ke ĝi povas esti 
resumita per du simplaj frazoj: la kreinto de la homa korpo ankaŭ kreis ĝiajn 
respondajn krudaĵojn; kondiĉe ke ni liveras tiujn krudaĵojn al la korpo en ilia tutaĵo, 
sen mistrakti ilin, la homa organismo kompletigos sian tutan daŭron de vivo sen 
venkiĝi al ajnaj malsanoj. 


Ĉiu homo, kiu estas sufiĉe klarvida por kompreni la veran signifon de tiuj du 
frazoj kaj doni al ĝi la necesajn pripensojn kaj pripensojn, povas facile distingi, en 
kiu bedaŭrinda stato estas la nutra sistemo de la hodiaŭa homo. Li ankaŭ 
povas vidi kun egala facileco, ke en la kampo de kontraŭbatalado de homaj malsanoj 
dum la pasintaj jarcentoj, homoj uzis tiajn rimedojn, kiuj estas kaj eraraj kaj danĝeraj 
kaj, krome, ĉiuj tiuj rimedoj havas ja tre malmulte da rilato kun la fundamentaj 
kaŭzoj de malsanoj... 


Post jaroj da zorga studado kaj baza persona sperto, hodiaŭ mi 
tute ne dubu, ke la natura sistemo de nutrado ne nur liberigas la homaron de ĉiaj 
malsanoj, sed ĝi ankaŭ provizas por ĉiu homo mirinde longan vivon plenan de paco, 
feliĉo kaj komforto. 


La vivo de la hodiaŭa homo estas terura koŝmaro, plagita de sennombraj 
pekoj, dependecoj kaj malvirtoj. Efektive, necesus plenigi milojn da volumoj por 
plene priskribi ĉiujn malvirtojn de la homo, detale listigi liajn erarajn kutimojn de 
nutrado, detale atentigi la malvirtan korupton de liaj moroj kaj fine indiki unu per unu 
la diversaj eraraj rimedoj por batali tiujn malbonojn. Sed la plej grava problemo antaŭ 
ni estas, ke ĉiu homo klare sciu kiel naskiĝas malsanoj kaj kio estas la radikala 
metodo por forigi tiujn malsanojn unufoje por ĉiam. 


Unue, necesas scii kiel estas nia organismo 
konstruita kaj kio estas nutrado. 
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Kiel ni scias, la vivo sur nia planedo aperis en formo de unuĉelaj 
organismoj. Pli poste, tiuj individuaj unuĉelaj korpoj kunlaboris por formi 
diversajn grupiĝojn kaj por krei plurĉelajn organismojn. La komenca kunlaboro 
de kelkaj ĉeloj en la paso de la tempo disvolviĝas ĝis tia grado, ke naskas 
vivantan estaĵon de multaj miliardoj da ĉeloj. 


Ĉiu individua ĉelo estas kompleksa organismo en si mem, sed tia 
organismoj havas siajn malsamajn stadiojn de evoluo. La plej primitivaj 
unuĉelaj organismoj estis ameboj de la plej elementa strukturo, kiuj moviĝis 
en akvo sen ajna ŝajna celo. Iliaj solaj funkcioj estis serĉi manĝaĵojn, 
manĝi, digesti kaj multiĝi per la simpla procezo dividi sin en du. 


Ili havis siajn rudimentajn digestajn organojn, kiuj evoluis iom post 

iom laŭ la paso de la tempo. En pli posta stadio de evoluo, tiuj ĉeloj grupigis 
sin por formi multĉelajn organismojn. Alivorte, forlasante sian sencelan vivon 
de dekroĉita individuismo, ili transiras al vivo de kunlaboro, kie ĉiu ĉelo havas 
apartan funkcion por plenumi en la entuta ŝablono de kolektivaj agadoj. 


Komparu la individuisman vivon de la prahomo, antaŭ li 
povus eĉ paroli ĝuste, kun la kooperativa vivo de hodiaŭ grandaj nacioj, kie 
apartaj grupoj de homoj laboras kune. Sed eĉ en nia progresinta socio 
de hodiaŭ oni povas trovi senutilajn, stultajn, parazitajn kaj krimajn karakterojn 
rememorigajn pri niaj maldiligentaj prapatroj de praaj tagoj. Tamen, tiaj 
estaĵoj vivas flank-al-flanke kun viroj de eksterordinaraj talento kaj genio. 


La sama estas vera pri la homa korpo, kie senutilaj, parazitaj ĉeloj daŭrigas 
sian malviglan ekziston kune kun ekstreme utilaj ĉeloj en plej progresinta 
stadio de evoluo. La homa korpo havas siajn diversajn organizojn kaj 
establadojn, kiuj estas nomitaj glandoj, organoj, sistemoj, ktp. Tiuj organoj 
kaj sistemoj plenumas siajn funkciojn per la samtempaj klopodoj de 
apartaj grupoj de specialigitaj ĉeloj. Estas interese rimarki, ke ĉi tiuj specialigitaj 
ĉeloj ne plenumas siajn specifajn funkciojn helpe de specialaj instrumentoj kaj 
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ekipaĵo konstruita ekstere; prefere ĉiu el ili estas mem konvertita, 
tra sia tuta strukturo, en tre kompleksan fabrikon. 


Tiel, la ĉeloj, kiuj formas la renojn, estas dotitaj per specialaj 
drenaj kaj filtraj ekipaĵoj, per kiuj ili disiĝas de la sango kaj forpelas 
per la urino la malpuraĵojn kaj venenojn malutilajn al la organismo; 
la ĉeloj de la glandoj prenas la necesajn krudaĵojn el la interĉela 
fluido (el kiu krudaĵo ne estas spuro en kuirita manĝaĵo) kaj, 
konvertante ilin en hormonojn, liveras ilin al la korpo; la ĉeloj de la 
muskoloj posedas specialan kuntiriĝan potencon, kiu ebligas al 
ili fari korpaj movojn kaj plenumi pezan mekanikan 
laboron; fine, la nervaj ĉeloj estas funkciigitaj per jardoj da fibroj 
per kiuj la ordonoj de la cerbo estas transdonitaj al la tuta korpo. 
Do ĉiu el la ĉeloj, kiuj formas la homan korpon, estas komplika 
fabriko de aparta strukturo diferencanta en siaj funkcioj de tiuj de 
siaj najbaroj, komencante de la ĉeloj de la ungoj, haroj, ostoj, 
muskoloj kaj glandoj ĝis la ĉeloj de la cerbo. 


Sen dubo, estus estinta tre interese havi kompletan 
scio pri la strukturo de la ĉeloj kaj la naturo de ĉiuj agadoj 
kaj procezoj kiuj okazas en ili. Sed eĉ se per ia miraklo la homo 
povus penetri en ĉiujn kaŝitajn sekretojn de la ĉeloj kaj iliajn 
multspecajn funkciojn, necesus plenigi ne nur milojn, sed 
milionojn da volumoj por priskribi ilin, dum ĉiu el ni bezonus 


dekduon da vivoj por. akiri nur kurtan vidon de ĉio, kio estis 
skribita. 


Male al la pretendaj asertoj de iuj fanfaronaj fanfaronuloj, homo 
havas ja tre malmulte da informoj pri ĉiuj ĉi aferoj. Kun ĉiu 
progreso en siaj studoj li devus esti pli kaj pli konvinkita, ke la scio, 
kiun li povis akiri, estas infinitezima parto de tio, kio 
ankoraŭ kaŝiĝis al li. Tamen, ebriigita de kelkaj teknikaj sukcesoj, la 
hodiaŭa homo imagas sin ĉe la zenito de la scienca perfekteco 
kaj sen ia laso aŭ malhelpo li laŭvole mistraktas tiun miraklon 
de mirakloj, la homan organismon. Fakte, li estas tiel naive 
aroganta, ke per la plej terura 
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eltrovaĵoj kaj per eĉ pli teruraj venenoj li entreprenas senespere 

frenezajn EKPERIMENTOJ por kuraci la malordojn, kiuj aperis en tiu organismo. 
Ĉar efektive, nenio estis farita ĝis nun per ESPERIMENTOJ, ESPERIMENTOJ 

KAJ ANKORAŬ PLI ESPERIMENTOJ. Cetere, li faras tiujn eksperimentojn ne nur 
sur malriĉaj sendefendaj bestoj, sed ankaŭ sur sia propra korpo, sur siaj 

amataj infanoj, sur la tuta homaro. LI NE VIDAS ALIAJN RIMEDOJ POR ATENI SIAN 
CELON. 


Sed ni devas ĉiam teni en la vido nerefuteblan fakton: homo, kiu ne havas 
taŭgan konon pri la funkciado de ordinara horloĝo, neniam entreprenu ĝin ripari, 
pro timo, ke la tuta meĥanismo per simpla movo de la mano ĵetu en malordon. La 
eksperimentoj faritaj sur la homa organismo de la nuntempaj 
sciencistoj povas esti komparataj kun la sensenca agado de la laboristo, kiu, 
laborinte en fabriko dum kelkaj tagoj, provas malmunti ĝian maŝinaron kaj 
remunti ĝin. 


En la kazo de akra malsano la resaniganto estas ĉiam naturo, sed la 
kuraco estas atribuita al la efikeco de medikamentoj, dum en la multaj 
kazoj kiam la malsano prenas mortigan kurson kiel rekta rezulto de la 
administrado de medikamentoj, morto ĉiam estas atribuita al la natura kurso de la 
malsano. Oni devas emfazi, ke en kronikaj malsanoj, drogoj, kutime, pligravigas la 
kondiĉon kaj difektas la organismon. 


Tiam, kion homo devas fari, kiam liaj organoj komencas funkcii 
neregule? Ĉu ekzistas iu en la mondo, kiu konas ĉiujn detalojn de la homa 
organismo same kiel inĝeniero konas la detalojn de ĉiuj diversaj 
komponantoj de sia fabriko, ĝis la lasta ŝraŭbo? Kompreneble ne. Kiel mi 
diris supre, la riparo de ajna mekanismo povas esti konfidita nur al tiu specialisto, 
kiu havas la lertecon kaj kapablon disigi ĉiujn partojn de la donita maŝino kaj 
kunmeti ilin denove. Sed kiom malproksime la homo estas de atingi tiun ĉi celon 
en la kazo de sia propra korpo! 


Kion do devas fari la homo en la cirkonstancoj? Ĉu li devas kunmeti la 
brakojn kaj rezigni sin al la nekonstantaj kapricoj de sia sorto, aŭ ĉu li devas 
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alporti katastrofon al la kapo per la daŭra invento de novaj 
venenoj kaj per la frenezaj eksperimentoj faritaj kun ili? Nek unu 


nek la alia. Estas, feliĉe, tuja kaj superfacila metodo, per kiu la homo 
povas liberigi sin de ĉiuj malsanoj. 


Kiam inĝeniero konstruas fabrikon, per matematiko 
kalkuloj li determinas la kvaliton kaj kvanton de ĉiuj 
krudmaterialoj necesaj por tiu fabriko, same kiel la zorgon, kiu 
devas esti prenita por la funkciado kaj prizorgado de ĝia 


maŝinaro. Li tiam garantias la funkcian vivon de la donita fabriko, 
kondiĉe ke liaj instrukcioj estas plenumitaj zorge. 


Kio estas Nutrado? 


Same kiel ĉiu inĝeniero faras detalajn kalkulojn por specifi la 
krudmaterialoj esencaj por la fabriko kiun li desegnis, do per 
la plej precizaj komputadoj la mirinda Naturo evoluigis la 
necesajn krudmaterialojn por ĉiuj bestoj inkluzive de Homoj. 


Kiam ni volas konstrui ordinaran fabrikon, unue ni starigas 
taŭgan konstruaĵon, poste ni metas en ĝi ĉiujn necesajn maŝinojn 
kaj la dinamon, kaj fine, por ke la fabriko komencu produktadon, ni 
provizas ĝin per la bezonata brulaĵo. kaj krudmaterialoj. Nun ĉar 
la homa organismo havas ege komplikan konstruon, ĝiaj krudaĵoj 


estas de egale kompleksa naturo, konsistante el multaj 
substancoj. 


La naturo faris enorman laboron en tiu direkto. Unue, 
por la simpla strukturo de la ĉeloj ĝi preparis simplajn 
konstrumaterialojn, kiuj varias laŭ la tipo de la ĉeloj. Tiel, la ĉeloj de 
la haroj postulas apartan specon de konstrumaterialoj, tiuj 
de la ungoj alian specon. La sama validas pri la ĉeloj de la muskoloj, 
glandoj, nervoj ktp. Sed ĉeloj de tia simpla strukturo ankoraŭ ne 
utilas; ĉiu el ili devas nun esti provizita per la taŭga ekipaĵo 
responda al sia aparta funkcio, por kiu ankoraŭ pliaj 
konstrumaterialoj estas bezonataj. Fine, 
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necesas provizi tiujn ĉelojn per energio kaj provizi la necesajn krudaĵojn 
por la produktivaj operacioj de la glandoj. 


Per sia senmanka providenco, la Naturo kolektis ĉiujn tiujn 
materialoj, kies nombro atingas dekojn da miloj. Ĉiu el tiuj materialoj havas 
sian precizan kvanton. Tiel, de unu speco de substanco ni povas bezoni mil 
gramojn, de alia speco nur unu gramon, de triono eĉ milonon de gramo. Ĉi 
tio estas la funkcia regulo en ĉiuj fabrikoj. Estas esence, ke tiuj materialoj estu 
ĉiam je la dispono de la ĉeloj en la antaŭdestinitaj kvantoj. Precipe oni devas 
zorgi pri tio, ke neniu el ili forestas el la entuta kolekto. 


Ĉiu homo, klera kaj simpla, riĉa kaj malriĉa egale, estas la sola posedanto 
de sia propra korpo kaj la sola direktoro respondeca por tiu mirakla mondo 
de internaj galaksioj. 


Estas interese noti, ke ĉiuj vivantaj estaĵoj sur ĉi tiu Tero, de 


Formiko aŭ Pasero al la Elefanto, rekonas tiun entuta kolekton kaj 
plene uzas ĝin por siaj nutraj bezonoj. 


Sufiĉe paradokse, ekde la krepusko de la civilizacio sole la homo, kiel 
soleca escepto en la tuta vasta mondo, adiaŭis siajn sentojn kaj tute perdis la 
vidon de la integreco de la materialoj mem, kiuj estas nemalhaveblaj por sia 
propra bonfarto. Tial li laboras tage kaj nokte en siaj laboratorioj kaj 
esplorlaborejoj, faras ĉiajn provojn kaj eksperimentojn, malkovras similajn 
materialojn unu post la alia, rapide fabrikas ilin en siaj fabrikoj, elpensas 
strangajn nomojn por ili, plenigas ilin en skatolojn kaj botelojn., kaj disvastigas 
ilin tra la tuta mondo, por ke homoj ilin englutu kaj ne restu malsataj. Kaj ĉion 
ĉi ili nomas scienco. 


Sen rimarki, kion ili faras, sciencistoj enpaŝis 
la areno spite al la naturo. Blindigitaj de dependecoj, tiuj viroj ne kapablas 
vidi, ke tra milionoj kaj milionoj da jaroj kaj per la plej precizaj kalkuloj nia 
patrino Tero, en sia Providenco, kunigis, koncentriĝis en plantojn kaj plenigis 
la tuton. 
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mondo kun tiuj tre nutraj eroj kiujn ili ĵus ekkonis, unu post la alia. 


Ĉiuj vivantaj organismoj en la mondo devenis de la 
samaj prauloj, sed en la paso de la tempo ili prenis malsamajn evoluajn 
direktojn. La anatomia kaj fiziologia diferenco inter homaj kaj aliaj bestoj 
estas esence tre malgranda. 


Same kiel la homo, ankaŭ tiuj bestoj havas koron, pulmojn, hepaton, 
renojn, sangon, ostojn, cerbon ktp. Iliaj organoj postulas precize la samajn 
nutrajn konsistaĵojn kiel la organoj de la homo. La plej granda eraro farita 
de la esplorbiologo estis malŝpari tro da tempo kaj penado por la esploro de 
tute malĉefaj, bagatelaj kaj kontraŭdiraj problemoj, per kiuj li ŝtopis 
sian cerbon kaj konfuzigis sian menson, anstataŭ fidi al tiaj ĝeneralaj 
faktoj kaj datumoj. kiel estas je lia dispono kaj bazigante siajn sciojn sur la 
rezultoj akiritaj de esence fundamentaj eksperimentoj. 


Ni atentu la fakton, ke kiam besto deŝiras "malgrandan" folion de 
arbo en la arbaro, ĝi kontentigas ĉiujn bezonojn de sia organismo per la 
konsumo de tiu "simpla" folio. En tiu ununura folio, la naturo koncentris ĉiujn 
tiujn substancojn, kiuj estas necesaj por konstrui novajn ĉelojn en la korpo 
de tiu besto; diferencigi tiujn ĉelojn, nutri ilin kaj doni al ili energion, kaj fine 
provizi la esencajn krudaĵojn por la glandoj. 


Resume, tiu folio konsistas el la plene ekvilibraj krudaĵoj por 
la besta organismo; Tiu folio estas la taŭga NUTRIMENTO por besto. 


Ĉiuj Varioj de Krudaj Legomoj Konsistas Esence el la 
Samaj Konstituintoj 


Se la ĉi-supra besto, ne povante trovi ion por manĝi krom tiu folio, 
devus vivteni per tiu speco de manĝaĵo dum monatoj aŭ jaroj, ĝia organismo 


ne sentos mankon de vitaminoj aŭ aliaj nutraj komponantoj. Ne faras 
diferencon se 
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anstataŭ la folio de arbo, ĝi havas je sia dispono kelkajn aliajn plantojn. 


Gravas la fakto, ke la manĝaĵo, kiun ĝi konsumas, estas NATURA KAJ 
NETAKTA. 


Kiam ili metas mezuron da furaĝo antaŭ ĉevalon aŭ azenon, ili neniam 
maltrankviliĝas pro la penso, ke la kvanto de proteinoj aŭ vitaminoj povas 
esti nesufiĉa por la besto, kvankam ni bone scias, ke ankaŭ bestoj, kiel 
homoj, ili bezonas. ĉiu speco de vitaminoj, mineraloj kaj aliaj nutraj eroj. 


Ĉiuj povas klare vidi, ke la elekto de nutraĵoj je dispono de la miloj 
da diversaj specoj de bestoj estas tiel limigita, ke ili neniam havas la ŝancon 
elekti kaj elekti kion ili preferus manĝi. Ili estas devigataj vivi per la malmultaj 
specoj de komunaj nutraĵoj kiuj estas haveblaj en sia tuja najbareco. 


Tamen, ni ne povas trovi unu kazon de avitaminozo aŭ ajna alia nutra manko 
inter ili. 


Se vi prenas la nutraĵojn konsumitajn de tiuj bestoj en la 
laboratorioj de biologoj, en ĉiu el ili ili trovos plurajn substancojn de 
diversaj kvalitoj kaj kvantoj. Ili tiam diros al vi, ke en aparta planto estas tiom 
da proteino, tiom da graso kaj tiom da vitamino aŭ alia. Tiel en ĉiu planto ili 
listigos proksimume 10-15 konsistaĵojn, kiujn ili sukcesis trovi kaj zorge 
determinos siajn kvantojn unu post la alia. Eĉ en la plej riĉaj fruktoj la 
nombro da konsistintoj, kiujn ili sukcesis malkovri, estis strikte limigita. En 
realeco, tio ne pruvas, ke ĉiu el tiuj nutraĵoj konsistas el nur la 
dekduo da eroj trovitaj de ili; prefere, ĝi estas indiko, ke ilia teknika lerteco kaj 
rimedoj estas sufiĉe neadekvataj por analizi plene kaj determini kvalite kaj 
kvante ĉiujn tiujn konsistigojn, kiuj kuniĝis en la laboratorio de la naturo por 
naski la donitan vegetaĵan korpon. 


Ĝi signifas, ke en la aparta nutraĵo ili povis malkovri nur tiujn malmultajn specojn 
de konsistaĵo; la ceteraj restis kaŝitaj de ili. 
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La ĉefa kialo por ĉi tio estas la fakto, ke la substancoj malkovritaj 


de biologoj ne estas la ĉefaj komponantoj de tiuj legomoj, sed ili estas kunmetaĵoj 

kiuj aperas en malsamaj formoj en malsamaj legomoj. Enirante la bestan 

korpon, tiuj kunmetaĵoj estas rompitaj kaj sintezitaj denove, dum kiu procezo formiĝas 
novaj kunmetaĵoj respondaj al la bezonoj de la organismo. 


ĈIUJ LEGOMOJ CONSUMITAJ DE besTOJ 
KONSISTAS EL LA SAMAJ BAZAJ KONSTIENTOJ 


Fundamente, ĉiuj legomoj konsistas el tri ĉefaj klasoj de substancoj. Unu el 
ili estas akvo, kiu estas konata al ni ĉiuj. Ni scias, ke ni ne povas vivi sen akvo, kaj ni 
povas bone memori, ke la plej pura kaj sekura fonto de akvo konata al ni estas tiu 
trovita en fruktoj kaj legomoj. Poste, venas la krudaĵo. Ĉi tiu estas la substanco, kiu 
konsistigas la kadron de vegetaĵaj korpoj, donante al ili formon kaj firmecon. 
Ruĝo ne estas disrompita kaj asimilita en la bestaj organoj; ĝi estas forpelita el la 
korpo en formo de feko. Ĝi estas tamen esenca komponanto de besta dieto. Se 
ne estus krudaĵo kaj la manĝaĵo konsumita de la besto estus tute disrompita 
kaj asimilita, la intestoj havus nenion por elpeli, kaj kun la paso de la tempo ili 
ŝrumpiĝus kaj sekiĝos. Tamen, strange diri, multaj homoj estas tiom miopaj, ke, 
konsiderante krudajn krudaĵojn kiel "nedigesteblajn", ili intence forigas ĝin el siaj 
nutraĵoj, pro kio preskaŭ la tuta homaro suferas pro estreĥimiento. Alivorte, la ĉefa 
kaŭzo de estreĥimiento estas la foresto de krudaĵo en la dieto. Sed por reveni al la 
diskutata temo, la lasta el la tri klasoj de substancoj en fruktoj kaj legomoj estas la 
nutrado mem, kiu estas plene digestita kaj asimilita de la organismo. 


La esencaj diferencoj inter diversaj legomoj ekestiĝas de varioj en la relativaj 
kvantoj de tiuj tri klasoj de substancoj. 
Tiel, la ĉefa diferenco inter la ordinara herbo kaj frukto estas ke en la antaŭa krudaĵo 
superregas, dum frukto konsistas el nur modera kvanto da krudaĵo, kun multe da 
koncentritaj nutraĵoj kaj adekvata kvanto da akvo. Pro la speciala strukturo de 
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siaj digestaj organoj kaj sia remaciadkapablo, kvarpieduloj kapablas dispremi 
kaj mueli la herbon, eltiri la nutraĵojn maldense disĵetitajn en ĝi kaj forpeli 

la ceterajn el siaj korpoj. Tiel certaj bestoj sukcesas akiri nutraĵon el seka 
fojno aŭ pajlo; la kamelo kapablas vivteni sur dezertaj kardoj kaj la azeno sur 
la plej malglataj herboj. 


El tio ni povas tiri la gravan konkludon, ke ĉiuj legomoj enhavas 
la necesajn nutraĵojn por vivteni bestajn organismojn, nur ĉe iuj legomoj 
ili aperas en disa formo, en aliaj ili estas tre koncentritaj. Inter naturaj nutraĵoj 
la plej nutraj estas juglandoj, migdaloj, grenoj, legumoj, terpomoj, karotoj, 
bananoj, vinberoj kaj ĉiuj aliaj fruktoj, post kiuj venas la aliaj radikoj, 
herboj kaj verdaĵoj; alivorte, la manĝaĵojn mem, kiujn la homo forkaptis el 
la buŝo de aliaj bestoj kaj alproprigis al si. Tamen, kiam ajn la demando pri 
krudmanĝado venas por diskuti, tiu sama viro senhonte reproĉas: 
"Kiel mi povas nutri min sen kuirita manĝaĵo?" Pli hontinda eldiro, kiun oni 
ne povas trovi en la mondo, sed bedaŭrinde kadavromanĝanta dependeco 
tiom blindigis la homaron, ke ĝi fakte estas la kutima respondo de la plimulto 
de la homoj. Tiuj, al kiuj mankas la necesa sperto, ne kapablas rimarki kiom riĉaj 
kaj nutraj estas tiuj substancoj kaj kiom malgranda estas la kvanto necesa 
por kontentigi niajn ĉiutagajn bezonojn. En mia propra kazo, mi bezonis jarojn 
por alveni al la vero. Sed mi parolos pli pri tio poste. 


Tiuj nutraj komponantoj, kiuj troviĝas en koncentrita stato en la frukto 
de arbo, troviĝas ankaŭ maldense disigitaj en ĝiaj folioj, ŝelo kaj branĉoj. Giganta 
besto kiel la ĝirafo sin nutras per arbfolioj. Kiam malgranda burĝono de arbo 
estas greftita sur alia arbo, ĝi ŝosas branĉojn kaj poste donas la respondan 
frukton. 
Ĉi tio estas klara indiko, ke la burĝono enhavas ĉiujn elementajn 
komponentojn, kiuj estas esencaj por la formado de donita frukto. 


Nun, kio estas tiuj elementaj eroj? Ili estas la atomoj, kiuj povas esti 
rigardataj kiel la plej malgranda kemie nedividebla partiklo 
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de elemento, kiu povas partopreni en kemia ŝanĝo, kaj la molekuloj, 

kiuj estas la plej malgrandaj partikloj de elementoj aŭ kunmetaĵoj, kiuj povas 
normale gvidi apartan ekzistadon. Ĉiuj manĝeblaj plantoj konsistas el preskaŭ 

la samaj elementoj, per la malsamaj proporcioj kaj aranĝoj de kiuj 

formiĝas diversaj kunmetaĵoj, diferencantaj unu de la alia laŭ formo, koloro 

kaj gusto. Krome, la kadro kaj la ŝafo estas ĝuste la samaj. Enkondukinte en 

la stomakon de la ŝafo, la kadro ŝanĝas sian molekula strukturon kaj fariĝas ŝafo. 


Estas simila korespondado inter la frukto kaj homo. 


Ĉiu vegeta kaj besta vivo estas nenio krom eterna interŝanĝo 
kaj cirkulado de atomoj. Estas ĉi tie, ke la granda mirindaĵo kaj naturo 
asertas sin. Ni ĵetas en la teron minuton grenon ne pli grandan ol pinglokapo. 
Post kelke da tempo ĝi malrapide burĝonas, poste ŝosas branĉojn kaj 
foliojn, kaj posttempe ĝi donas fruktojn. Poste ĝi estas ŝanĝita en bovinon, 
ĉevalon aŭ homon, kiu ĉirkaŭvagas ĉi tiun mondon por tempeto kaj poste 
resendas siajn atomojn al la Tero. Tie, sub la viviga influo de sunlumo, 
tiuj mem atomoj reviviĝas, nova vivo estas enspirita en ilin kaj ili denove estas 
igitaj la samaj plantoj kaj bestoj, por daŭrigi infinitivaj cikloj de kreado denove 
kaj denove. 


Sed por ke ĝi nasku vivantan organismon, la vegeta korpo devas 
esti kompleta kaj VIVANTA. Krome, tute ne sufiĉas, ke la nutraĵo estu nur 
vivanta; la perfekta legoma nutrado devas esti AKTIVA kaj NE LARMANTA. 


Longa sperto montris al ni, ke kaĝbirdoj ne kontentiĝas 
sole sekaj semoj. Kun siaj sekaj semoj ili postulas ankaŭ iom da freŝa manĝaĵo. 
La aparta vario de tiuj semoj aŭ la freŝa manĝaĵo ne estas tre grava. Perfekta 
nutrado povas esti akirita elektante certan varion de semo aŭ greno kaj 
kompletigante ĝin per ajna speco de freŝa frukto de legomo. 


Ĉi tiu fakto alportas nin al la grava konkludo, ke la plej perfekta 
manĝaĵo ĉesas esti perfekta post kiam ĝi iomete sekiĝis. Tiam 
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kiel ni povas rigardi kiel nutraĵon tiujn substancojn, kiuj eliras el fornoj, kuirejoj 
kaj la makzeloj de muĝantaj maŝinoj? 


Tamen, bestaj organismoj ne suferas gravan damaĝon kiam ili estas 
senigitaj de freŝaj nutraĵoj dum la malmultaj monatoj de vintro. 
Ĉar ili konsistigas la mankon dum la printempo kaj somero, kiam la tuta naturo 
reviviĝas. La naturo allogis ilin al tiu vivmaniero. Sekigitaj semoj, cerealoj kaj 
legusoj estas ja vivantaj nutraĵoj, sed ili estas en inerta kaj neaktiva stato. 
Feliĉe, ili povas facile esti vekitaj, aktivigitaj kaj igitaj perfektaj nutraĵoj 
trempitaj en akvo kaj konservitaj en malvarmeta aero dum unu aŭ du tagoj. 
Sekve, per la konsumo de nur ĝermitaj (aktivigitaj) grenoj la homo 
havas la ŝancon certigi perfektan nutradon en ĉiuj sezonoj de la jaro kaj en 
ĉiu angulo de la Tero. Li tiam povas uzi la ceterajn milojn da freŝaj kaj apetitigaj 
manĝaĵoj por enkonduki varion en sian dieton kaj por igi la vivon des pli 
agrabla. 


Vivo estas la organizo de energio kaj materio. Kiam ni deziras konstrui 
maŝinon, ni kunigas ĉiujn necesajn partojn laŭ la plano, kaj tuj kiam la lasta 
detalo estas kompletigita, la maŝinaj estaĵoj por labori. Tiu faktoro, kiu movas la 
homan fabrikon, nomiĝas animo, kiu kuniĝante kun ĉiuj aliaj partikloj, kompletigas 
la strukturon de la organismo kaj ekmovigas ĝin. 


La Propraĵoj de Apartaj Proteinoj, Vitaminoj kaj 
Mineraloj kaj de Ĉiuj Individuaj Nutraj Konstituaĵoj 


Ne Plu Formu Bazon por Diskuto 


En la lasta sekcio ni vidis, ke ĉiuj manĝeblaj vegetaĵaj korpoj konsistas el 
la samaj elementoj, kaj ke diferencoj en siaj kemiaj kaj fizikaj trajtoj ŝuldiĝas al 
diferencoj en ilia konsisto kaj molekula strukturo. Bedaŭrinde, biologoj 
ignoris ĉi tiun nerefuteblan fakton kaj bazigis sian tutan sciencon sur la 
diversaj kompleksaj kunmetaĵoj, kiujn ili trovis en nutraĵoj. Ebriigitaj de la 
malkovroj faritaj en siaj laboratorioj, ili fermis la okulojn sur tiu mirinda 
laboratorio de la naturo, al kiu ni liveras grajnon da semo tiel malgranda por 
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estu apenaŭ videblaj per la nuda okulo kaj estas prezentitaj, kontraŭe, en kelkaj 
semajnoj, kun la plej perfekta nutraĵo kontentiganta ĉiujn bezonojn de nia 
organismo ĉiurilate. Sed ili aŭ forĵetas tiun malavaran donacon de la naturo 

aŭ ili bruligas kaj detruas ĝin, post kio ili preparas, en siaj mizeraj laboratorioj, 
iujn mortintajn substancojn kun ia malproksima simileco al ĝi. Tiujn 
produktaĵojn ili nun dignas per diversaj nomoj kaj nombroj, kaj uzas ilin por 
difekti, unue, siajn proprajn organojn kaj tiujn de siaj senkulpaj infanoj. 


Tiel, trovinte plurajn malsamajn substancojn en vinberoj, ili diras 
ke vinberoj enhavas tiajn konsistaĵojn, kvazaŭ ili enhavus nenion alian. Ili 
faras la samon en la kazo de ĉiuj naturaj kaj nenaturaj manĝaĵoj, kaj la nutraĵo, 
en kiu ili sukcesas trovi iun el tiuj komponantoj, estas rekomendita al ni kiel 
fonto de la donita nutraĵo. Kiel rezulto de tia miopeco, la plej malutilaj 
nutraĵoj estas reprezentitaj kiel plene ekvilibraj nutraĵoj kaj inverse. 


Nur prenu krajonon kaj faru liston de la substancoj kiujn biologoj 
malkovris en la nutraĵoj akireblaj de bovino: bovaĵo, hepato, cerbo, koro, lakto, 
mielo kaj fromaĝo. Nun ni vidu, ĉu ili povas detekti ĉiujn tiujn substancojn en 
trifolio, pajlo aŭ en komunaj montaj herboj en identa formo. Kompreneble 
ne. Tamen neniu povas nei la fakton, ke la krudmaterialoj, kiuj iras al la kreado 
de la korpo de la bovino, estas tiuj mem plantoj; tio estas, la tuta bovino estas 
formita tute el tiuj herboj. Se ni rigardas bestajn manĝaĵojn kiel tute 
taŭgan nutraĵon por karnovora besto, tio estas ĉar la tuta kadavro de predo 
kun siaj haŭto, ostoj, sango kaj karno kaj, krome, kun ĉiuj siaj vivantaj ĉeloj 
sendifektaj, havas nutran valoron egala. al tiu de la herbo. Sed kian valoron 
havas lakto, butero aŭ viando aparte prenitaj? Ĉiu el ili havas infiniteziman 
frakcion de la valoro de la komuna herbo kaj tio kondiĉe ke ĝi estas en la 
kruda stato. Pri tio, kio restas el la nutraj komponantoj de tiuj substancoj post 
kuirado, ne bezonas plifortigon. Tial ni konsciu la veran nutran valoron de 
lakto aŭ viando, glorita dum jarcentoj de simplanimaj homoj! 


Tial ni juĝu la realan valoron de ĉiuj tiuj reklamoj, kiuj ornamas la ladskatolojn 
kaj ladskatolojn de sennombraj varioj da sekigita kaj malbonigita lakto. 
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Justeco postulas, ke de nun la disvastigantoj de tiaj reklamoj estu 


alkondukitaj kaj severe punitaj, ĉar la respondeco pri la morto de milionoj da 
infanoj kuŝas rekte sur iliaj ŝultroj. 


Mi konfesas, ke la homo ĉiam zorgas lerni novajn aferojn, penetri 
en la sekretojn de la naturo, plilarĝigi la horizonton de sia scio. Precipe 
gravas, ke ĉiu posedanto de fabriko koniĝu kun la sekretoj de la krudmaterialoj 
necesaj por sia fabriko. 


Lasu esploristojn limigi siajn esplorojn ene de la kvar muroj de siaj 
laboratorioj ĝis la tago, kiam ili sukcesos kreskigi planton el semo kunmetita 
tute el sintezaj komponantoj faritaj en siaj laborejoj. Tiam ilia saĝeco estos egala 
al la saĝeco de la naturo. Sed nia mondo estas jam plena de tiaj semoj, per kiuj 
ni akiras la plej taŭgan nutradon kontentiganta ĉiujn esencajn bezonojn de 
nia organismo. Tiu nutraĵo estas libera de la plej eta spuro de difekto. 


Neniu substanco mankas en ĝi; neniu substanco estas superflua; ĉiu 


ero havas sian kvaliton, sian kvanton kaj sian funkcion determinitajn per la 
plej precizaj kalkuloj. 


Ili diras al ni konsumi proteinojn, ĉar proteinoj estas bonaj por la 
sano. Sed kiom ni devas konsumi? Ĉu ekzistas ĝenerale interkonsentita figuro 
por niaj ĉiutagaj postuloj? Brikoj estas necesaj por la konstruado de 
konstruaĵo, sed certe ni ne povas amasigi brikojn sendistinge aŭ Meti 
ilin unu sur la alian sen ia pistujo. 


Novaj teknikistoj paŝis en la arenon. Ili delokiĝis 
la sperta inĝeniero de kelkaj kompleksaj fabrikoj kaj nun ili deziras konservi 
kaj funkciigi tiujn fabrikojn mem. 
Ĉie estas fragmentoj de krudaĵoj amasigitaj hazarde. 
Ĉiu el ili senĝene prenas ĉion, kion li povas meti facilajn manojn kaj nutras 
ĝin al la fabriko. Unu alportas ŝtonojn, alia fero; tria portas argilon, kvara 
akvon. Ĉion ĉi ili kuniĝas sen fiksa plano aŭ desegno, kaj poste ili iras kaj 
prenas ankoraŭ pli kaj pli. 
Multaj organikaj kaj neorganikaj substancoj kontinue faras sian 
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aspekto. Oni nutras la maŝinaron per manpleno da certa substanco, 
asertante, ke ĝi estas utila; alia plenigas ĝin per sitelo da dua substanco, 
asertante, ke ĝi estas ankoraŭ pli utila. Tiel ĉiuj sufokas la fabrikon per 

kio ajn li imagas kiel la komponantoj de ĝiaj taŭgaj krudaĵoj. Eksperimentoj 
estas faritaj, senfinaj eksperimentoj. Unuflanke, kelkaj stultaj homoj ekbruligis 
tiujn krudaĵojn; aliflanke, ĉiuj rapidas por preni kiajn restaĵojn li povas el la 
brulantaj cindroj kaj manĝi ilin en la ajuton de la fabriko. 


Kompreneble, la fabriko komencas funkcii neregule. Ju pli 
neregule la fabriko funkcias, des pli tiuj ĉi burĝonantaj specialistoj 
multobligas siajn klopodojn. Ili kuras tiel kaj tiel por serĉi novajn rimedojn kaj 
novajn materialojn. En tiu tumulto ili tretas, detruas aŭ bruligas la plej 
esencajn kemiajn konsistaĵojn de la krudmaterialoj, konsistaĵojn kiuj estas 
foje tro malgrandaj por esti rimarkitaj de ili. Kiam ili vidas, ke iliaj klopodoj estas 
vanaj kaj la stato de la fabriko iom post iom iras de malbona al pli malbona, ili 
iras ankoraŭ pli en la dezerton kaj trovas tute novajn substancojn, kiuj tute 
ne havas rilaton kun la krudaĵoj de la fabriko, kaj provu reguligi la operaciojn 
de ilia planto kun ilia helpo. Dum kelka tempo, unu el tiuj novaj 
substancoj ĉesigas la kriadon de la fabriko, alia obtuzas ĝian trapikan grincon, 
tria malrapidigas la funkciajn rapidojn de certaj mekanismoj, dum kvara, 
kontraŭe, pliakcelas ilin. Ĉi tiuj ŝanĝoj ŝajnas al ili bonaj signoj; ili saltas de 
ĝojo kaj aplaŭdas la manojn kiel infanetoj, kaj poste ili serĉas "pli fortajn 
kaj efikajn" substancojn. Foje, certaj sekcioj de la fabriko ĉesas funkcii entute aŭ 
ili funkcias tiel neregule ke ili endanĝerigas la sekurecon de siaj najbaroj. Ĝuste 
tiam la viroj montras sian plej grandan lertecon. Ili lerte forigas kaj forĵetas 
tiujn "senutilajn" partojn. 


Ne estas mirinde, ke ĉiuj tiuj klopodoj finiĝas en plena fiasko kaj unu post 
la alia la fabrikoj tro frue estas forĵetitaj sen laboro. Sed la fuŝaj inĝenieroj ne 


perdas esperon. 
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Ili persistas en siaj malesperaj eksperimentoj, rifuzante revoki la veran 
inĝenieron de tiuj fabrikoj, ilian naturon, kiun ili neis. 


La daŭra komparo de la homa korpo al fabriko ne estas farita en figura 
signifo. Ĉar la homa korpo ja estas fabriko kiel ĉiuj aliaj fabrikoj, kun tiu ĉi 
diferenco, ke ĝi estas multe pli komplika ol ordinara fabriko kaj ĝiaj komponantoj 
estas tiel malgrandaj, ke la plimulto el ili estas nevideblaj kaj nekompreneblaj 
por la homo. 


Same kiel la inĝenieroj supre, niaj biologoj faras eksperimentojn 
sur la homoj per la plej teruraj iloj manetaj, per la plej malnoblaj nutraĵoj 
eblaj, per diversaj sintezaj preparaĵoj kaj per ĉiuj mortigaj venenoj konataj de la 
homaro. Ili publikigas senfinajn listojn kun senfinaj nomoj de substancoj kaj 
kondukas homojn per siaj misgvidaj rekomendoj. Ĉiu sugestas tion, kion li 
ŝatas, ĉiu diras tion, kio venas en lian menson, agante hazarde, laŭ la regulo de 
la dikfingro. 
Ili plenigas milojn da volumoj kaj inundas la mondon per ili, ili tondras tra la 
radio, ili presas reklamojn en la gazetoj. 
Sed ĉio, kion ili faras, estas malvera, ĉio, kion ili diras, estas kontraŭdira. 
Ili prezentas la plej malutilan substancon kiel treege utila, sed ili malpermesas 
la uzon de tio, kio estas esenca. En ĉi tiu miksaĵo de kolizio kaj konfuzo, la 
aŭtoroj mem palpas en labirinto de dubo kaj nedecidemo, dum ilia publiko 
staras perpleksa kaj konfuzita. 
Intertempe, ve, tiuj plej proksimaj al ni foriras ĉi tiun vivon en milionoj, 
senbezone antaŭ sia ĝusta tempo. 


Mi alvokas ĉiujn nobelmensajn virojn tra la mondo, ke ili eliru 
de ilia letargia indiferenteco se nur pro sia propra sano kaj tiu de siaj 
parencoj. Ili kunigu la manojn kun mi, por ke per nia unuopovo ni malfermu la 
okulojn de la homaro, ŝanĝu la nunajn erarajn kutimojn de nutrado kaj 
ĉesigu tiujn terurajn masakrojn. 


Ĉiu el ni malfermu siajn okulojn kaj zorge observu la ŝokajn skandalojn, 
kiuj malhonoras la modernan civilizacion. Per la malĝusta sinteno 
adoptita de niaj sciencistoj, profitistoj kaj spekulistoj enpaŝis la kampon. La 
plej malutilaj kaj krude falsitaj nutraĵoj estas libere reklamitaj kiel riĉaj fontoj 
de vitaminoj kaj estas 
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malkaŝe vendita al publiko. Ili inkluzivas biskvitojn, dolĉaĵojn, nealkoholaĵojn 
kiel Koka-kolaon kaj limonadon, putriĝintajn viandojn, sekajn laktojn kaj 
milojn da aliaj diversaj manĝaĵoj, kiuj estis tute senigitaj de siaj plej esencaj 
nutraj eroj kaj precipe emas kaŭzi malsanojn kaj mortigi homojn. La plej 
kuriozaj substancoj estas kolektitaj de tie kaj ĉi tie, miksitaj kune, 

plenigitaj en ladskatolojn kaj kartonojn, etikeditaj per longa pikilo de 

ŝajne sciencaj dorlotbestoj kaj vendataj al la naiva publiko kiel "dietetikaj" 
prepa raĵoj je troaj prezoj. 

Gis tia mezuro estis komercigita moderna medicino, ke privataj laboratorioj 
pagas komisionon de 50 procentoj al kuracistoj sur la pagendaĵoj faritaj al la 
pacientoj senditaj al ili. Oni devus plenigi centojn da volumoj, se oni 

dezirus prezenti detalan bildon de ĉiuj koruptoj en la nuna mondo. Nuntempe 
mi ne libere entrepreni tiun taskon. 


Dume, biologoj trovas certan vitaminon dum siaj esploroj. Iom 
poste ili malkovras, ke ĝi ne estas simpla kunmetaĵo, sed ellaborita komplekso 
de dekduo da substancoj, por ĉiu el kiuj ili elektas nomon. Iom postiom ili 
rimarkas, ke certa vitamino ne montras sian potencon en foresto de aliaj, 
aŭ ili observas, ke, enkondukante en la organismon, unu substanco ŝanĝiĝas en 
alian kaj tiel plu. 


La efikoj de artefaritaj vitaminoj sur la homa organismo estas ŝajnaj 
kaj kontraŭdiraj. Viroj metas la brikojn de domo vico post vico sen ia pistujo 
kaj poste, por korekti tiun eraron, ili preparas grandegan barelon da malsupera 
pistujo kaj verŝas ĝin sur la konstruaĵon tuj. Algluita sur la ekstera surfaco de 
la brikoj, tiu pistujo protektas la konstruaĵon kontraŭ vento kaj pluvo dum 
iom da tempo, sed ĝi ne penetras la juntojn inter la brikoj kaj, kompreneble, 
ĝi neniam atingas la internajn tavolojn de la strukturo. Iafoje oni uzas troan 
kvanton de tiu falsa mortero; tiam ĉiu konstruaĵo, kies fundamento estas iom 
ŝanceliĝema, simple kolapsas. Ĝuste tio okazas foje dum la injekto de 
vitaminoj, kiam la paciento mortas tuj post la injekto. Kiel oni povas 
reprezenti kiel nutraĵon substancon, kies plej malgranda kvanto 
mortigas ene homon 
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kvin minutojn de ĝia eniro en la homan korpon? Kiam homoj rekonsciiĝos kaj 
forlasos tiajn malsaĝecojn? Malgraŭ la amaso da fiaskoj, elreviĝoj kaj 
malfeliĉoj, homoj persistas en sia erara kaj katastrofa vojo, rifuzante retiriĝi eĉ 
unu paŝon. 


Novaj libroj senĉese aperas; freŝaj listoj kaj rekomendoj estas senĉese 
aldonitaj al la malnovaj kaj senfina inundo da venenoj senĉese fluas el la 
fabrikoj en la organojn de la homoj. Kiel ĝi estas, miloj da volumoj estis 
skribitaj pri nutrado kaj rilataj temoj, ĉiuj kun malsamaj vidoj kaj starpunktoj, 
malsamaj detaloj kaj detaloj, malsamaj listoj kaj tabeloj. 


Ni supozu por momento, ke la libroj skribitaj sur individua 
vitaminoj kaj aliaj nutraj komponantoj, la rekomendoj de nutraĵoj kaj la listo 
de specifaj dietoj estas ĉiuj veraj. Ni tiam povas scivoli, ĉu tio ja estas la 
praktika sistemo de homa nutrado kaj ĉu tiuj, kiuj deziras vivi en ĉi tiu mondo, 
estas sub la malĝoja neceso devi lerni ĉiujn tiujn librojn parkere. Kio do 
okazos al la milionoj, kiuj loĝas en montoj kaj valoj, en foraj vilaĝoj kaj vilaĝetoj, 
kaj ne havas ŝancon konatiĝi kun tiaj manĝlistoj kaj tabeloj? Ĉu ili devas 
morti pro malsato? 


Ne, bonaj amikoj, vekiĝu el via torporo de indiferenteco, ĉar tio ne estas 
la vivmaniero destinita al homo. Vivo tia estas ja tute ne vivo; ĝi estas koŝmaro. 
Ni devus kaŭzi kompletan kaj tujan renverson en nia sinteno al nutraj 
problemoj. 

Publikaĵoj pri individuaj nutraj komponantoj kaj dietoj devas esti ĉesigitaj kaj 


ĉiuj preskriboj de artefaritaj vitaminoj kaj venenaj drogoj devas esti ĉesigitaj tuj. 


Estas nur unu maniero liberigi la homaron de tiu koŝmaro unufoje por 
ĉiam, kaj tio estas enkonduki radikalan ŝanĝon en nian vivmanieron kaj en niajn 
nutrajn kutimojn. Ĉi tiuj kutimoj devas esti ŝanĝitaj tiel, ke miksu kaj harmoniu 
la ĝustan sistemon de nutrado kun la vivo de homo. Tiam la elekto inter 
individuaj nutraj komponantoj ne plu servos al iu ajn utila celo kaj 


homoj ne plu pripensos specifajn dietojn. Nur tia plene ekvilibra 
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manĝaĵoj devas esti konservitaj hejme, ĉar ili havas identajn nutrajn valorojn; 
alivorte ĉiu unuopa el la manĝaĵoj konsumitaj de homo devus esti kompleta 
nutraĵo en si mem. 


Legantoj ne devas pensi, ke estas tre malfacile gvidi la tutan homaron 
laŭ tiu mirinda vojo. Ĝi ŝajnas tiel nur sur la surfaco. Mi mem trapasinte 
ĉiujn ĝiajn stadiojn, mi scias, ke, for de esti malfacila, ĝi estas ege facila 
tasko, al kiu mi estas preta dediĉi mian tutan tempon kaj energion. 


Ni devas krei tiajn kondiĉojn, kiuj ebligos, ke riĉuloj kaj malriĉuloj, 
grandaj kaj malgrandaj, kleraj kaj simplaj same vivu sanan vivon sen esti sub la 
konstanta devo fari devigan elekton inter la manĝaĵoj de ili konsumitaj. 
Tiam la elekto de manĝaĵo estos determinita de nia gustosenso, kies postuloj 
kaj deziroj estos nia senerara gvidilo en la elekto de naturaj manĝaĵoj. 


Ni povas bone scivoli, finfine, kion la biologoj serĉas kaj kion 
ilia fina celo estas. Eble ili mem ne havas klaran koncepton pri sia fina 
celo, sed mi rakontos al ili. Ili provas eltrovi kiajn substancojn nia korpo bezonas 
por vivi sanan vivon. Ili volas konstati la ĝustan funkcion de ĉiu vitamino kaj 
ĉiu mineralo en nia organismo. Ili malkovras, ke certa vitamino stimulas nian 
kreskon, alia protektas nin kontraŭ infektoj, tria plifortigas la dentojn, ktp. Sed 
anstataŭ submeti sin al ĉiuj tiuj problemoj, ĉu ne estus pli bone, se ili nur 
unufoje vizitus la ĝangalojn de Afriko kaj demandus la elefantojn tie, 
kiajn kalciajn pilolojn ili prenas por kreskigi fortan eburon, aŭ kiajn variojn da 
proteinoj. ili konsumis por amasigi sian grandegan mason? 


Ni supozu, ke post miloj da jaroj senĉese laborante ili finfine atingas 
sian deziratan celon. Ili tiam povos rekoni ĉiujn konsistaĵojn en tritika grajno 
aŭ en iu alia legoma korpo kaj kompreni la plenajn detalojn de iliaj 
respektivaj funkcioj en nia organismo. Sed tio, kion ili tiel fervore serĉas, 
estas jam en la mano kaj ankaŭ en riĉa abundo. Ili tiel atingis sian superecon 
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celo, la celo mem, kiun ili apenaŭ povis esperi atingi en siaj laboratorioj 
post miriadoj da jaroj. Kion pli ili serĉas do? 


Sed la leganto ne devas supozi, ke biologoj estas tute sensencaj 
homoj. Ili havas kialojn por agi kiel ili faras kaj el sia propra vidpunkto ili 
estas sufiĉe fortaj kaj konvinkaj kialoj. Ĉar sciencistoj estas "civilizitaj kaj 
kleraj" personoj; ili estas nek prahomoj loĝantaj en mallumaj arbaroj, nek 
loĝantaj en faldoj kaj staloj. Tiam kiel ili povas rezigni sian blankan panon, siajn 
bongustajn kukojn kaj delikatajn kukaĵojn kaj plenigi sian buŝon per 
kruda tritiko, same kiel primitivaj sovaĝuloj? Estas vere, kompreneble, 
ke turnante tute kaj nemakulan tritikon en blankan panon aŭ kukaĵojn, escepte 
de morta amelo kaj sukero, ĉiuj ĝiaj dekmiloj da nutraj komponantoj estas 
ke ankaŭ senvivaj amelo kaj sukero havas siajn "profitojn". Ili provizas la 
necesajn kaloriojn por provizi varmon al nia korpo, dum la postuloj de niaj 
organoj, glandoj kaj nervoj estas kontentigitaj per tiaj mirindaj 
"sciencaj" rimedoj kiel artefaritaj vitaminoj, mineralaj preparoj, falsaj 
hormonoj kaj ĉefe multeco da venenoj, elstarante unu. alia en forto 
kaj potenco. 


Fine, kio okazus tiam al industrioj, hospitaloj, kuracistoj, flegistinoj, 
apotekoj, kirurgiaj instrumentoj kaj aliaj similaj aparatoj? 
Kiaj klopodoj ne estis faritaj por akiri ilin kaj kiaj laboroj ne estis elspezitaj 
por konstrui ilin! Kiel ili povus forlasi ĉiujn tiujn "atingojn" pro tiu bagatela 
tritiko? Tia paŝo eĉ ne povas esti kontemplata, des malpli efektive farita. 
Tre malmulte gravas se miloj, ne, milionoj da homoj mortas pro koratakoj, 
kancero kaj aliaj malsanoj. Pli aŭ malpli frue homoj devas morti ĉiukaze, ĉu 
do ne estas pli bone por ili iom pli frue morti kaj liberigi sin de la angoroj kaj 
suferoj de ĉi tiu mondo? Kion utilas vivi ĝis la aĝo de 200 jaroj en mondo 
kiu estas troloĝata kiel ĝi estas? Ne surprizu ekscii, ke ekzistas homoj kun ĉi 
tiu mensosinteno. Oni ja povas aserti, ke la plimulto de la homaro, blindigita 
kiel ili estas pro kadavromanĝanta dependeco, pensas tiel hodiaŭ. Sed mi solene 
deklaras al la tuta mondo, ke ĈIUJ HOMOJ DEVAS 
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KONSUMU PLANTOJ EN LA KRUDA STATO. ĈI ESTAS LA KOMANDO DE LA NATURO. 


Tamen mi ne neas, ke ĉiam la gvida motivo de biologoj estis la 
deziro servi la homaron. Sed kiam ili vidas la malsukceson de siaj 
klopodoj, ili ŝanĝu sian danĝeran procedon sen momenta prokrasto 
kaj tuj ĉesigu la eldonadon de ĉiuj libroj pri tiuj temoj; alie ili certe meritos 
la malbenon de venontaj generacioj. Kunveninte ĉiujn kontraŭdirajn 
faktojn kaj ciferojn, kiuj troviĝas en libroj pri nutrado, mi zorge 
kribris kaj pesis la disponeblajn pruvojn kaj eltiris la bazan 


konkludon, ke pri nutrado de nun la tuta homaro devus pensi same 
kaj manĝi egale. 


Koncerne ĉi tiun konkludon, devas esti nek skeptiko nek disidento. 


Tial, ĉar la libroj ĝis nun eldonitaj pri unuopaj nutraj komponantoj 
kaj diversaj specifaj dietoj plenumis sian taskon, ili ĉiuj devas esti retiritaj 
el cirkulado, por ke la menso de la publiko ne plu estu konfuzita de 
iliaj nesolidaj kaj kontraŭdiraj teorioj. . Alivorte, ĉiuj tiuj libroj, kiuj traktas 
la funkciojn kaj "profitojn" de proteinoj, karbonhidratoj, grasoj, 
vitaminoj kaj mineraloj estu malpermesitaj. Tiel devus ĉiuj tiuj 
danĝeraj publikaĵoj, en kiuj oni klopodas pruvi, ke la valoro de certaj 
nutraĵoj kuŝas en iu aparta nutraĵo enhavita en ili. 


Eĉ tiuj libroj, en kiuj iliaj verkistoj provas aserti la superecon de iuj specoj 
de fruktoj kompare kun aliaj, devas esti rigardataj kiel superfluaj. 
Maksimume, estonta esplorado povas esti direktita al realigado de 
ĝeneralaj eksperimentoj por disponigi la necesajn datumojn por 
determini la gradon de evoluo kaj la avantaĝojn de unu klaso de nutraĵoj 
kompare kun aliaj klasoj. Ekzemple, studoj povas esti faritaj por konstati 
la larĝajn diferencojn inter fruktoj, cerealoj, legusoj, nuksoj, verdaj 
legomoj kaj radikoj, se tiaj diferencoj efektive ekzistas. 
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De nun, devus esti la ĉefa devo de ĉiuj progresemaj verkistoj, sciencistoj, 
kuracistoj, ĵurnalistoj kaj humanistoj montri al la ĝenerala publiko ĉiun 
aspekton de la grandega damaĝo kaŭzita de la degenero de naturaj nutraĵoj 
kaj admoni homojn senkondiĉe submetiĝi al la preskriboj. de la naturo. 


Reala Korpo kaj Falsa Korpo 


La kutima konsumanto de kuirita manĝaĵo estas fakte kombinaĵo de du 
personoj en unu; li havas du korpojn. La unua korpo, la REALA HOMO, estas la 
vera homo mem, kiu estis vokita per natura nutrado kaj daŭre estas subtenita 
per natura nutrado. La dua korpo, la FALSA HOMO, estis alportita en 
ekziston per nenatura, kuirita, artefarita manĝaĵo kaj daŭre vivas nur per 
nenatura nutrado. 


Ĉiuj tiuj ĉeloj en la homa korpo, kiuj, estante sanaj, specialigitaj kaj aktivaj, 
konservas la vivon kaj tenas homon surpiede, estas konstruitaj, nutrataj, 
funkciigitaj kaj anstataŭigitaj tute per naturaj nutraĵoj. Tiuj estas la ĉeloj, kiuj 
donas forton al la muskoloj, reguligas la kuntiriĝojn de la koro, transdonas la 
impulsojn de la cerbo al la korpo kaj produktas sekreciojn. Apud tiuj tre 
evoluintaj ĉeloj estas aliaj ĉeloj, kiuj havas iom da supraĵa simileco al normalaj 
ĉeloj, sed havas, fakte, la plej elementan strukturon, mankas la necesaj maŝinoj 
kaj mekanismoj por specialaj funkcioj kaj estas ĝenerale degeneritaj 
kaj malsanaj. Ĉi tiuj ĉeloj naskiĝas, reproduktiĝas kaj multiĝas komplete koste 
de nenatura kaj malbonigita manĝaĵo. 


En organismo de kuirita manĝmaniulo, vera viro okupas tre malmulte 
ĉambro efektive. Eĉ ĉe la plej maldika persono konsiderinda proporcio 
de la korpo konsistas el neaktivaj ĉeloj. 


Ĉiu glando aŭ organo bezonas certan nombron da aktivaj kaj 
specialigitaj ĉeloj, sed tuj kiam la bezonata komplemento de tiaj ĉeloj formiĝas, 
la konstruado de pliaj ĉeloj en la donita organo ĉesas, 
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alie ĝi kreskus ĝis neordinara grandeco. Nun, ĉar aktivaj ĉeloj estiĝas nur 
per natura nutrado, dum la manĝulo ne provizas al sia korpo la necesan 
kvanton da naturaj nutraĵoj, la organo estas devigata kompensi la rezultan 
mankon kaj konservi sian grandecon ene de raciaj limoj amasigante 

certa nombro da neaktivaj ĉeloj produktitaj de kuirita manĝaĵo. Tiaj senutilaj 
kaj parazitaj ĉeloj abundas en ĉiuj organoj kaj sistemoj de nutraĵulo, ne 
ekskludante la ostojn, la ungojn kaj la harojn. 


Tamen, la organismo de iuj homoj ankoraŭ kapablas batali kontraŭ 
nenaturaj dietoj dum certa tempo. Efektive, ĝi lacigas sian plej bonan por 
malhelpi la formadon de la falsa viro per malpliigita apetito, stomakaj 
malordoj, naŭzo, vomado, sendormeco, kapdoloroj kaj aliaj similaj rimedoj. 
Miopuloj rigardas tiajn antaŭzorgajn simptomojn kiel signojn de iu 
malforteco de la organismo, do anstataŭ ĉesigi la konsumon de nenaturaj 
manĝaĵoj, ili des pli instigas ilian uzon por "nutri kaj plifortigi" la pacienton. Kaj 
kiam sub la daŭraj atakoj de "nutraj" manĝaĵoj la longa, streĉita lukto venas 
al tragika fino kun la malvenko de la reala homo, la organismo estas devigita 
forlasi sian tenan reziston kaj "adapti" sin al tiuj nenaturaj manĝaĵoj. Jen la 
signalo por la naskiĝo de la falsa viro, kiu baldaŭ komencas formanĝi kiel lupo 
kaj kreski nerezisteble. Tamen miopaj homoj rigardas ĉi tiun kreskon kiel certan 
signon de resaniĝo. 


En la paso de la tempo tiu rezisto fariĝis pli malforta, kaj hodiaŭ estas 
atingita la stadio, kiam multaj infanoj naskiĝas kun du korpoj. Tiaj infanoj 
komencas disvolvi la falsan viron eĉ antaŭ ol ili venos en la mondon. Vi povas 
vidi la falsan viron je ĉiu paŝo sur la postaĵoj kaj kruroj de virinoj, sur la 
grasaj vangoj de infanoj, sur la ŝvelintaj pankoj kaj koloj de viroj, kaj 
aliloke. La falsa viro misformas la belajn figurojn de junaj junulinoj en sia 
plej bona vivo, senigas plenkreskulojn de ilia laborkapablo. Ĝi penetras 
en la koron, renojn, sangajn glasojn, glandojn kaj histojn de homoj kaj paralizas 
iliajn agadojn. Ĝenerale, ĝi prenas la veran viron en siajn cluĉes kaj iom post 
iom premas kaj strangolas lin. 
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Kiam kuirita manĝmaniulo satigas sian malsaton konsumante iom da 
frukto, tio signifas, ke en la donita momento la vera viro estas plene sata kaj ne 
havas pluan deziron pri manĝaĵo. Sed la falsa viro tute ne ricevis parton 
de la natura nutraĵo, do li postulas nun sian propran specialan manĝaĵon. Kio 
faras la aferojn precipe malfeliĉa estas la fakto, ke li esprimas siajn negativajn 
dezirojn per la buŝo de la vera viro. La vorema avido al kuirita manĝaĵo estas la 
instigo de tiu monstro kaj havas nenian rilaton kun la postuloj de la reala viro. 
Tiu avido ŝanĝiĝas al glutemo en la momento, kiam la du brutalaj pasioj, 


toksomanio kaj negativaj deziroj, kuniĝas. 


Ĝuste ĉi tie la vera viro, sen ia ajn penso aŭ pripenso, plenumas plej 
malestimindan taskon. Li laboregas senĉese tagon post tago, gajnas monon 
kun granda doloro kaj mizero kaj poste, kun ankoraŭ pli granda doloro kaj 
problemo, li ŝanĝas la naturajn manĝaĵojn, kiujn li aĉetis per sia pene gajnita 
mono, en malutilajn substancojn, enkondukas ilin en sian korpon per sia 
propra buŝo, ilin digestas en sia nutra kanalo, sorbas ilin en sian 
sangocirkuladon kaj transdonas ilin al tiu monstro, lia plej feroca malamiko, 
kiun li mastrumas kaj nutras en sia propra sino kaj kies abomenan korpon li 
senĉese portas sur siaj malfortaj muskoloj. 


Ĉi tie, mi devas demandi al biologoj, kiuj laŭdas proteinojn kaj metas 
falsajn esperojn pri la supozebla potenco de artefaritaj vitaminoj, ĉu ili ne 
kompatas tiujn virojn kaj virinojn, kiuj Ŝanceliĝas kaj ŝanceliĝas dum ili pene 
sur la strato, apenaŭ kapablaj eltiri la enorman pezon de la falsa viro sur iliaj 
malfortaj kruroj. Kie estas la konscienco kaj racio de tiuj homoj? Ĉu tiuj amasoj 
da senutilaj grasoj kaj karnoj ne donas al ili ion por pripensi? Post ĉio, 
korpulento estas la frukto de iliaj "plene ekvilibraj" bestaj proteinoj kaj 
"digestebla" blanka pano. Nur provu senigi tiujn grasulojn je siaj pano kaj 
viando, kaj nutru ilin dum kelka tempo per la plej elementaj leĝoj de la 
naturo, tiam rimarku, kiel tiuj diablaj amasoj fandiĝas kaj malaperas ene 
de kelkaj monatoj. 


Kiam ni pripensas kiom facile ni povas forigi tiujn superfluajn 
amasoj da karno kaj efektivigas kompletan resaniĝon per la plej simplaj kaj 
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natura metodo, ni povas bone scivoli, kial homoj de alta akademia distingo 
rimedas al diversaj danĝeraj kaj sensencaj rimedoj, sen ajna perspektivo 
de sukceso. 


La falsa viro ne konsistas el nur degeneritaj ĉeloj, sed ankaŭ el 
superfluaj fluidoj, grasoj, konkrecioj, saloj, venenoj kaj aliaj malutilaj 
substancoj, kiuj penetris kaj disvastiĝis en ĉiujn kavojn kaj histojn de la vera 
homo. Ĉiu malsano, senescepte, estas kreita en la ĉeloj de la falsa homo. 
Ankaŭ en la ĉeloj de la falsa homo naskiĝas kancero. 


Malsanoj Estas Kaŭzitaj De la Malobservo de la Leĝoj de 
Naturo 


Povas esti nur du kaŭzoj por la paneo de fabriko: manko 
de ekvilibro en siaj krudaĵoj kaj hazardaj damaĝoj venantaj de ekstere. Ne 
povas esti alia kaŭzo. La hazardaj damaĝoj subtenataj de la homa organismo de 
eksteraj fontoj (brulvundoj, vundoj, veneniĝo, ktp) estas facile 
kompreneblaj kaj ne ekzistas malkonsentoj pri la metodoj uzataj en 
ilia traktado. 
Inter ĉi tiuj eksteraj damaĝoj povas esti inkluzivita la damaĝo farita al la 
organismo de ĉiuj mem-administritaj terapiaj drogoj, artefaritaj vitaminoj, 
mineraloj, alkoholo, nikotino, teo, kafo, kaj ankaŭ la multnombraj 
venenoj, kiuj estas enkondukitaj en la korpon per kuirita manĝaĵo. kaj estas 
konservitaj en ĉiu organo. 


La solaj harmoniaj kaj senriproĉaj krudaĵoj por la homo 
organismo estas la krudaj plantoj determinitaj de la naturo. La plej eta 
ŝanĝado farita en tiuj korpoj signifas renversi la harmonion de la krudaĵoj de la 
donita fabriko; tio, siavice, signifas disloki la taŭgajn operaciojn de tiu 
fabriko; alivorte, ĝi signifas malsanon. Konforme al la naturaj leĝoj, tio devas 
esti rigardata kiel aksiomo, pri kiu neniam estu dubo aŭ diverseco de opinioj. 


La krudmaterialoj de la homa fabriko estis nomitaj NUTRADO. 
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La naturo konstruis la krudmaterialojn bezonatajn por la homo kun tiel 


precizaj kalkuloj ke kiam ni metas ununuran beron da vinbero en nian buŝon, 
tiu bereto disiĝas kaj disvastiĝas tra la organismo por provizi ĉiujn ĝiajn 
bezonojn sen ia escepto. Tiu bero unue konstruas la rudimentan strukturon de 
la simplaj ĉeloj, poste ĝi konstruas la tutan internan mekanismon de la 
diferencigitaj ĉeloj, provizas la krudajn materialojn necesajn por 

produktado, purigas kaj lubrikas ĉiujn komponentojn kaj renovigas 

tiujn, kiuj estas damaĝitaj, anstataŭigas la maljuniĝintajn kaj. lacaj ĉeloj per 
junaj ĉeloj, provizas fuelon al la motoroj kaj ekmovigas ilin, donas al la korpo 

la necesajn varmecon kaj energion, kaj plenumas ajnan alian taskon 
postulatan de ĝi. 


La leganto povas scivoli, kiel estas homoj, kiuj kelkfoje ne manĝas 
fruktojn dum semajnoj aŭ monatoj kaj tamen ili sukcesas vivi. La respondo estas, 
ke, ĝenerale, eĉ la plej konfirmita kuirita manĝadulo prenas iom da kruda 
nutraĵo de tempo al tempo. Foje la normalaj ĉeloj ja malsatas dum semajnoj kaj 
monatoj, sed ĉar fruktoj estas treege densigitaj kaj tre nutraj manĝaĵoj, 
tre malgranda kvanto da ili ieltenas homon surpiedi. Sed se tiu malsato 
estas senracie plilongigita (ĉar la subjekto mem ne sentas ĉi tiun malsaton), 
aperas en la organismo diversaj malordoj, ulceroj kaj malsanoj, la plej grava el 
kiuj estas skorbuto. 


Dum skorbuto estas laŭpaŝa malŝparo de la ĉeloj, kaŭzita de la foresto de 
superaj nutraj eroj. Poste, la muroj de la kapilaroj komencas krevi, kaŭzante 
ekstravazojn de sango. La gingivoj nun fariĝas lividaj kaj spongecaj, la dentoj 
falas kaj la tuta korpo de la paciento estas kovrita de ulceroj. Laŭ miopa homoj 
ĉi tiu malsano estas tute pro manko de vitamino C. Ĉiuj kuiritaj manĝaĵoj, drogoj 
kaj artefaritaj vitaminoj en la mondo ne havas la povon savi la vivon de tia 
paciento. Se li ne prenas iom da freŝa frukto aŭ legomo, lia morto estas 
neevitebla. 


Naturo estis tre indulgema al homo, sed homo profitas de tiu 
indulgo. La usona citologo EV Cowdry 
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diras: "La perdo al la korpa ekonomio de trejnita servo fare de ĉeloj malignaj 
ne estas grava, ĉar estas superfluoj en ĉiaj specialigitaj ĉeloj, kiujn oni 

povas alvoki en kazo de bezono, konataj kiel fiziologiaj rezervoj. Naŭ 

dekonoj. de la adrena kortekso, 1/2 de la pulmoj, 3/4 de la hepato, 4/5 de la 
tiroido kaj pankreato kaj ĉio el la lieno povas esti forigitaj kun 

sekureco" (KANCERLOJ, Filadelfio kaj Londono, 1955, p. 11). Eĉ la plej fama 
citologo en la mondo estas tiel miopa, ke li ne rigardas la perdon de naŭ 
dekonoj de glando kiel grava por la organismo; la perdo aperas al li nur kiam la 
donita organismo ĉesas tute funkcii. Sed la studo de Cowdry konfirmas la kredon 
de krudmanĝantoj, ke ĉiu malkresko en la konsumado de kruda nutrado 
sekvas proporcia malkresko de la nombro da aktivaj ĉeloj, kaj do, de la 
laborkapablo de difinita glando aŭ organo. Tre ofte la organoj de kuirita 
manĝantomanĝanto konservas sian ekziston per la laboro de nur dekono aŭ 
kvinono de la normala komplemento de ĉeloj. 


KIAM KONSULO ESTAS PRI LA LEĜOJ DE 
NATURO LA KAŬZO DE NENIU MALSANO RESTAS KAŬITA; ĉio fariĝas klara 
kiel taglumo. Tuj kiam la nombro de normalaj aktivaj ĉeloj malpliiĝas pro 
malpliiĝo de la kvanto de naturaj manĝaĵoj konsumitaj, la glandoj kaj 
organoj malsukcesas en siaj operacioj kaj la rendimento fariĝas 
malbona, nesufiĉa kaj misa, pro la manko de la krudaĵoj. Kiel rezulto, la donitaj 
glandoj kaj organoj malsaniĝas. Denove, ĉar relative malmultaj aktivaj ĉeloj 
restas kaj tiuj kiuj restas estas malsataj kaj elĉerpitaj, la muroj de la koro 
disvastiĝas kaj la valvoj difektiĝas; tiuj sentemaj partoj de la haŭto, intestoj, 
stomako kaj aliaj membroj de la korpo, kiuj estas submetataj al konstanta 
premo, estas difektitaj; la kapilaroj dilatiĝas kaj poste krevas, rezultigante la 
ulceradon de la stomako kaj la intestoj, elfluoj el la mukozoj, pioreo, hemoroidoj, 
ekzemo ktp. La dentoj kadukiĝas pro manko de taŭga nutrado; la hararo 
griziĝas aŭ falas. Samtempe kun la amasiĝoj de la venenaj substancoj 
enkondukitaj en la organismon per kuiritaj manĝaĵoj la artikoj estas 
senkapablaj; la muroj de la sangaj glasoj estas kovritaj per malmolaj kuŝejoj; 
ŝtono (aŭ kalkuloj) formiĝas en la 
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veziko; sklerozo, alta sangopremo, sciatiko, reŭmatismo, podagro kaj amaso da 
aliaj malsanoj aperas. Fine, nun fariĝas sufiĉe facila tasko klarigi la kaŭzojn de 
apopleksaj atakoj kaj 

kancero. 


Neniu kuirita manĝanto devas rigardi sin kiel sana. La fundamento de lia 
malsaneco estis metita fare de lia toksomaniulo kuirmanĝanta patrino eĉ 
antaŭ lia naskiĝo. Liaj organoj estas degeneritaj kaj ĉiumomente ili estas en 
danĝero aŭ elĉerpantaj siajn lastajn rezervojn de energio. Leginte ĉi tiujn 
liniojn, kiu taksas sian sanon kaj zorgas pri sia vivo, devas fari firman decidon 
kontraŭ tiu danĝero kaj ĝisfunde ripari la damaĝon jam faritan al sia organismo. 
Precipe tiuj homoj, kiuj suferas pro obesidad kaj alta sangopremo, ne hezitu 
por momento, ĉar iliaj vivoj pendas de fadeno. Ili ne rajtas permesi la 
malbonaŭguran vorton "neatendita" aperi en siaj nekrologoj morgaŭ. Tiu vorto 
estas la plej okulfrapa pruvo de la kruda nescio de la "civilizito". 


La bebo neniam ploru sen kialo; li neniam pasigu maltrankvilan nokton aŭ 
suferu pro stomakaj malsanoj, des pli pro febro. Nek li neniam spertu mankon 
de vitaminoj aŭ kalcio. 

Ĉio ĉi estas la rezultoj de kuiritaj manĝaĵoj, laktoj kaj la malsupereco de lia kuirita 
manĝanta patrina lakto. Mi denove kaj denove deklaras, ke estas plej kruela 
ofendo kutimi novnaskitan infanon al kuirita manĝaĵo. Ĝis nun ĉi tiu ofendo 
estis farita de ĉiuj gepatroj senintence; de nun ĝi estos rigardata kiel 
antaŭmedita krimo. Morgaŭ neniu gepatroj povos mildigi sian kulpon. 


Antaŭ ol decido suferi kirurgian operacion, la paciento devas uzi 
plenan krudmanĝadon. Se la damaĝita organo ne tute perdis sian 
komplementon de aktivaj ĉeloj, ĝi bone povas reakiri sian plenan 
laborkapablon, naskante sanajn ĉelojn kaj forigante la malsanajn. 


Tiel longe kiel estas malsanaj ĉeloj en la homa organismo, ekzistas 
forta avido al kuirita manĝaĵo. Sed post kiam la korpo estas purigita de siaj 
malsanaj ĉeloj, la vido de kuiritaj manĝoj plenigas la realan 
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viro kun abomeno, anstataŭ plezuro. Ju pli forta estas la sento de "malsato", des 

pli profunda kaj grava estas la malsano. Resume, la deziro al kuirita manĝaĵo estas 
deziro al malsano, kaj la persisto de tiu deziro signifas la persiston de malsano. Tial, 
por subigi kaj neniigi malsanon, necesas malsati la malveran homon. 


Kanceraj pacientoj devas esti tuj metitaj sur ekstreme limigitan dieton de 
kruda manĝaĵo, kiel funto da pomoj aŭ vinberoj tage. 
Ĉi tiu kvanto sufiĉas por konservi la veran homon vivanta, dum la kanceraj ĉeloj, ne 
povantaj akiri ajnan parton de ĝi, iom postiom mortos. La persono, kiu estas 
kondamnita al certa morto, ne plu havas rajton kontentigi sian palaton je la prezo de 
plirapidigi sian finon. 


Ni nun vidu kian utilan servon povas fari al ni la 350 000 specoj de venenaj 
substancoj, kiujn ili nomis drogoj. 
Ĉu ili povas eble pliigi la nombron de la diferencigitaj ĉeloj, plifortigi la malfortajn 
ĉelojn aŭ doni al la handikapitaj ĉeloj freŝan kapablon labori? Ĉu ili povas provizi 
krudaĵojn al la malsataj glandoj aŭ anstataŭigi la nutrajn konsistaĵojn detruitajn de la 
fajro? Ĉu ili povas plifortigi la muskolojn de la koro aŭ purigi la sangajn glasojn de siaj 
malpuraĵoj? Ĉu ili povas ĉesigi la kontinuan fluon en niajn organojn de la malpuraĵo kaj 
venenoj, kiuj estas enkondukitaj en nian korpon per kuiritaj manĝaĵoj? Fine, ĉu ili 
povas apartigi kaj neniigi la kancerajn ĉelojn unu post alia aŭ revenigi ilin al la korpo? 
Eble tiuj venenoj vere formas integran parton de nia nutrado kaj estas per superrigardo 
ke naturo forgesis inkluzivi ilin en naturaj nutraĵoj. 


La fakto de la afero estas, ke la efiko de tiuj substancoj estas 


elvokiva, trompa, ŝajna, kontraŭdira kaj senescepte malutila. 

La vasta literaturo pri la utilaj ecoj de drogoj estas la mito de nia epoko. Grandega 
mondo de superstiĉoj tenas ĉiujn popolojn de ĉi tiu terglobo sub sia absoluta rego 
kaj malbonaj medikamentoj prenas sur sin la rolon de talismanoj. 


Ni devas descendi de la altaĵoj de fantazio kaj adopti realisman sintenon al ĉi 
tiuj problemoj. Senfine malgranda ĉelo en si mem, havas pli kompleksan strukturon 
ol ĉiuj homfaritaj fabrikoj. Ĉi tio estas 
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evidenta el la tre simpla fakto, ke per ĉiuj siaj kunordaj klopodoj la fakuloj en 
la mondo neniam povis ekestigi eĉ unu vivantan ĉelon. Kaj tamen ĉiu organo 
konsistas el miliardoj da tiaj ĉeloj. Tamen ordinara kuracisto imagas sin 
specialisto de tiuj vastaj mondoj. Kiam tiu kuracisto skribaĉas la nomon de 

ia venena "medikamento" sur paperpeco, li naive supozas, ke li povas restarigi 
la malorganizitajn funkciojn de miliardoj da fabrikoj per la preskribo de 
ununura veneno. Prenante miajn infanetojn je iliaj manoj, dum jaroj post finoj, 
mi vagis de unu lando al alia kun la espero trovi tiun fabelan, vivigan eliksiron! 
Estas kun la sama fantazia espero, ke ĉiu paciento, kia ajn sia stato, hodiaŭ 
frapas ĉe la pordo de sia kuracisto aŭ prenas sian lokon en la hospitalvico. 


Dum la sola kuraco de ĉiu malsano estas tute en la manoj de la paciento 


mem. LA KAUZOJ DE ĈIUJ MALSANOJ TROVENTAS EN LA KUKINA FAJRO. KUN LA 
DISAPERO DE TIU FAJRO TIE malaperos ĉiuj SUFEROJ DE LA 


HOMO. Kompleta krudmanĝado ne nur funkcias kiel preventa kontraŭ ĉiu 


speco de malsano, sed ĝi ankaŭ tute resanigas ĉiujn jam kontraktajn malsanojn, 
de la plej mildaj ĝis la plej gravaj kaj komplikaj, kondiĉe ke la tuŝita organo 
ankoraŭ konservu kelkajn vivsignojn. 


En ĉi tiu libreto, mi ne povas longe trakti ĉi tiun temon. Sufiĉas prezenti 
nur unu ekzemplon. Kardiovaskulaj malsanoj estas la pereo de la homaro 
hodiaŭ. En iuj landoj la mortokvanto por diversaj kormalsanoj estas pli ol 
duono de la totala mortokvanto, kaj la proporcio daŭre kreskas. Ĉiuj ekzistantaj 
medikamentoj kontraŭ tiuj malsanoj estas nur elvokiĝaj rimedoj. Venenante 
la korpon, incitante aŭ male, malfortigante la nervojn kaj stimulante la agadon 
de la koro, ili senigas la organismon de ĝiaj restaĵoj de forto. Atestu la fakton, 
ke kuracistoj estas la ĉefaj viktimoj de korbato. Tamen inter ĉiuj 
malsanoj, kardiovaskulaj malordoj estas la plej trakteblaj. Krud-Veganismo 
ĉesigos ĉiujn tiujn sensencajn masakrojn. 
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Se la paciento, kiu estas kondamnita morti pro korbato post kelkaj 
semajnoj aŭ monatoj, devus serĉi rifuĝon en la naturaj leĝoj kaj ŝanĝi hodiaŭ 
al krudmanĝado, li sentos rapidan plibonigon de sia kondiĉo preskaŭ subite. 
Ekde la unua tago liaj sangaj glasoj rapide komencos perdi siajn malpuraĵojn, 
kaj la muroj de liaj vejnoj, same kiel tiuj de lia koro kaj ĝiaj valvoj, ricevos 
novan vivon kun freŝa komplemento de aktivaj ĉeloj, iom post iom. regajnante 
sian taŭgan elastecon kaj firmecon. Rezulte, anstataŭ morti post kelkaj 
semajnoj, la nova rekruto al krudmanĝado povos atendi kun konfido sanan 
vivon de pliaj 50 aŭ pli da jaroj. Kiam la demando estas anstataŭi malsanan 
vivon de kelkaj semajnoj per sana vivo de duonjarcento, ni ne rajtas lasi heziton 
ŝteliri en niajn korojn. Ne estas saĝe rigardi mortojn kiel subitajn kaj 
neatenditajn. Kiam mi vidas la pecetojn de viando kaj pano eniri la buŝon de 
nesuspektata viktimo, mi bildigas la degeneron, kiu baldaŭ okazos en la 
muroj de lia koro kaj liaj sangaj glasoj, kaj ĉiumomente mi atendas al li korfrapon. 


Ĝenerale, estas kvar bazaj kaŭzoj de malsanoj: 1. 
Mankoen la nombro da diferencitaj ĉeloj. 2. Manko de la krudaj materialoj 
necesaj por la funkcioj de la glandoj. 3. La ĉeesto de fremdaj korpoj kaj parazitaj 
ĉeloj en la organismo. 4. La malfortiĝo en la rezisto de la ĉeloj al bakteria 
infekto. Krudmanĝado luktas kun ĉiuj ĉi tiuj kvar kaŭzoj tuj de la komenco kaj 
proponas la veran solvon al la problemo de malsano. 


Tamen, en la komenca periodo de krudmanĝado, kuiremanĝantoj foje 
spertas diversajn malkomfortojn, kiuj povas doni al senpripensaj homoj la 
malveran impreson, ke naturaj manĝaĵoj elĉerpas la korpon kaj difektas la sanon. 
Tiu ĉi miskompreniĝo estas la plej okulfrapa pruvo de la miopeco de la hodiaŭa 
homo. La nura ideo, ke NATURA nutrado povas esti sekvata de NENATURAJ kaj 
malutilaj rezultoj, estas plej absurda nocio, kiu devas esti forigita el niaj pensoj 
unufoje por ĉiam. 
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Oni devas konsideri, ke de 40-50 kilogramoj aŭ pli de la viro 


pezo de cent kilogramoj apartenas al la falsa homo, kiu tuj komencos 

degeli kaj, akompanata de siaj malsanaj ĉeloj, grasoj, konkrecioj kaj venenoj, enfluos en 
la sangofluon, por ke ĝi eliru la korpon tra la diversaj ekskrecioj — la fekoj, la urino kaj 
la ŝvito. Observante fremdajn substancojn en la urino kaj la sango, la miopa homo 
pensos, ke ili estas formitaj el naturaj nutraĵoj, dum fakte ili venas de la abomena korpo 
de la falsa homo, kiu iom post iom malŝpariĝas kaj forlasas la organismon por 

ĉiam... Tial la transiro al krudmanĝado ne devas esti regita per la kutimaj kriterioj 

de medicina scienco; prefere, ni devas memfide subiĝi al la leĝoj de la naturo 

kaj antaŭĝoji la finajn rezultojn kun pacienco kaj toleremo. 


Dum tiu periodo povas aperi simptomoj de flatulenco, 
intestaj doloroj, kapdoloro, kapturno, ĝenerala malforteco, ktp. En iuj kazoj la 
urino povas fariĝi malklara, la piedoj povas ŝveliĝi, erupcioj povas aperi sur la korpo 
kaj povas esti sekeco kaj jukado sur iuj partoj de la haŭto. Ĉio ĉi estas procezoj 
de purigado kaj resanigo, do oni tute ne devas cedi al la sento de "malsato" kaj, 
distrante dubojn pri la saĝo de la Kreinto, recurri al "nutraj" vespermanĝoj, 
"plene ekvilibraj" proteinoj kaj "neanstataŭeblaj" aminoacidoj por helpo. Se oni 
estus sufiĉe malsaĝa por fari tion, ĉi tiuj simptomoj tuj malaperos, sed malprofite 
de sia sano. La falsa viro tiam ĝemos de trankviliĝo kaj, ridante pri la stulteco de la 
vera viro, komencos kreski denove kun nova ludo de vivo. 


Tiaj simptomoj varias en okazo kaj severeco de unu individuo al alia, 
kaj eĉ povas esti tute forestanta en certaj kazoj. 
Kiel regulo, ili kapablas esti severaj ĉe maljunuloj kaj korpulentaj homoj, mildaj ĉe 
junuloj kaj tute forestantaj ĉe novnaskitaj infanoj, kiuj komencos kreski en normala 
maniero. Ĝenerale parolante, en la korpo de troe dika homo la falsa viro tiom premis 
kaj malgrasigis la veran homon sub la premo de lia peza pezo, ke malmulto restas 
de li krom "haŭto kaj ostoj". En la komenca periodo de krudmanĝado 
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la pezo de tia homo malpliiĝos tiel, ke tiuj, kiuj ne komprenas la veran naturon 
de la ŝanĝo, komencos lin kompati. 

Sed ĉi tio estas nur ŝajna bildo de tio, kio efektive okazas. 

En la korpo de la krudmanĝanto la vera viro fakte ekpeziĝis ekde la unua 

tago kaj, post forigo de la falsa homo, li daŭre kreskos ĝis sia normala pezo 
estos atingita. . En tre maldika homo la kresko de pezo de la vera viro 
kontraŭpezos la perdon suferitan de la falsa viro, tiel ke estos neta gajno de 
pezo ĝuste de la komenco. 


Ĉi tiu kresko de la vera viro estas precipe rapida ĉe maldikaj, palaj kaj 
malfortaj infanoj. Ni ne devas atendi krudmanĝantajn infanojn, ke ili estu 
same diketaj vizaĝoj kaj same gamaj kruroj kiel iliaj kuirmanĝantaj 
ludkamaradoj, ĉar dikeco estas la signo de la falsa viro. Krudmanĝantaj 
infanoj ja estos sveltaj, muskolaj kaj muskolaj. Estas pro pura nescio, ke 
simplanimaj gepatroj ĝojas pri la dikeco de siaj infanoj. 


Kiam mi unue ŝanĝis al krudmanĝado, en mia organismo komenciĝis 
vasta procezo de purigado. Mi spertis neniujn simptomojn de malforteco, sed 
mi suferis pro doloroj en miaj intestoj, la interspacoj inter miaj fingroj kaj 
piedfingroj komencis sekiĝi, sekvitaj de skvamo kaj jukado, erupcioj eksplodis 
sur mia korpo, kaj sur iuj partoj de miaj piedoj la haŭto. sekigita kaj senŝeligita 
en flokoj. Miaj piedoj, kiuj ĝis tiam ofte kutimis iom ŝveliĝi, subite tro 
ŝveliĝis, kaj tiu ŝvelaĵo bezonis monatojn por trankviliĝi. Tiam post iom da 
tempo mia urino fariĝis tute malklara. Dum la tuta periodo de tiu periodo mi 
ekzercis min farante pli longajn promenojn ol mi iam faris en mia vivo 
antaŭe. Estis tute klare al mi, ke, sub la daŭra premo de natura nutrado kaj 
fizika ekzercado, la konkrecioj, kiuj akumuliĝis en miaj sangaj glasoj kaj artikoj 
dum 50 jaroj da kuir-manĝado, komencis degeli kaj malaperi. Por ke mi 
estu des pli certa pri mia konvinko, mi subite ĉesis tute krudmanĝi kaj dum tri 
tagoj mi konsumis nur viandaĵojn. En la unua tago la malklareco de mia urino 
malpliiĝis, en la dua tago restis nur etaj spuroj, dum la tria tago ĝi tute 
malaperis. 


Kiam mi rekomencis krudmanĝadon, mia urino denove malklariĝis, sed 


102 


Machine Translated by Google 


ne en sia antaŭa severeco, kaj ĝi iom post iom klariĝis post kelkaj semajnoj. 
La tri tagoj da kuir-manĝado ŝajne malrapidigis la rapidan rapidecon de 

la purigado de mia organismo. Cetere, mi faris alian malkovron samtempe. 
La akvo prenita kun salaj manĝaĵoj pliigis la pezon de mia korpo je tri 
kilogramoj en eĉ unu tago. 

Feliĉe, mi revenis al mia antaŭa pezo en la kvara tago post la rekomenco de 
krudmanĝado. 


Eble estas bone, ke la nova rekruto al krudmanĝado havu bongustan 
manĝo post kelkaj monatoj da abstinado de kuiritaj aĵoj. Komparante 
la du sistemojn de nutrado, li des pli konvinkiĝas, ke la vojo, kiun li 
elektis, ja estas la ĝusta, kaj post tio li ne revas ripeti la eksperimenton. 


La forta ŝveliĝo de miaj piedoj iom post iom forpasis post kelkaj 
monatoj. Samtempe, mi ankaŭ suferis de kelkaj longdaŭraj pli mildaj ŝvelaĵoj; 
ĉi tiuj ankaŭ trankviliĝis dum la venontaj kelkaj jaroj kaj finfine malaperis 
entute. La samaj simptomoj aperas, pli-malpli, ĉe multegaj krudmanĝantoj, 
kiuj skribas al mi pri ili el la tuta mondo. 


Pli signifa ankoraŭ estis la malapero de miaj amasoj. Kronikaj hemoroidoj 
donis al mi neniun ripozon aŭ ripozon dum proksimume 15 aŭ 20 jaroj. 
Ĉiutage, foje dufoje tage, mi estis devigita ŝanĝi mian subvestaĵon. La 
inflamo neniam malpliiĝis; estis daŭraj elfluoj de puso, muko kaj sango. Eĉ 
post kiam mi ŝanĝiĝis al krudmanĝado, malgraŭ la reguleco, kiu estis 
enkondukita en la funkciadon de miaj digestaj organoj, la stato de miaj amasoj 
restis preskaŭ senŝanĝa. Post ĉiu fizika peno, aŭ eĉ post simpla promeno, la 
kolero fariĝis tiel severa, ke mi iam pensis, ke, pro la morfologiaj ŝanĝoj 
okazintaj, eble la amasoj ne volis cedi al krudmanĝado kaj ke en la finon mi 
ja devus esti devigita submeti al kirurgia operacio. Sed samtempe, mi 
neniam perdis esperon en la potenco de la naturo. Kaj efektive, kelkajn monatojn 
poste la kondiĉo komencis montri difinitan plibonigon. Ĉiutagaj koleroj ŝanĝiĝis 
al dufoje semajne, poste al unufoje semajne, unufoje monate 
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kaj poste ankoraŭ unufoje ĉiun du aŭ tri monatojn, ĝis fine la kuracado 

estis tiel sukcesa, ke hodiaŭ, mi tute ne sentas, ke mi eĉ suferis de hemoroidoj. 
La kuraco estis speciale plirapidigita kiam mi komencis preni salatojn de 
ĝermita tritiko ĉiutage. Nun ĉi tiuj cirkonstancoj alportas nin vizaĝo al vizaĝo 
kun plej grava vero. 


Estas konata fakto, ke amasoj estas kaŭzitaj de la malfortiĝo de la 
elasteco de la rektalaj muroj kaj la disvastigo de la vejnoj ĉe la malsupra fino 
de la intesto. La resaniĝo de amasoj per kruda manĝado estas pruvo, ke per 
la anstataŭigo de la degeneritaj ĉeloj en la organismo per aktivaj ĉeloj, en la 
paso de la tempo la muroj de la intestoj kaj la sangaj glasoj iom postiom 
renoviĝas, akirante la necesajn elastecon kaj firmecon. . Ankoraŭ pli gravas la 
fakto, ke ĉi tiu procezo okazas samtempe en la intestoj, stomako, vejnoj, 
kapilaroj kaj nervoj, kaj en ĉiu organo kaj glando senescepte. Alivorte, la 
malorda kaj malsana organismo de la kuir-manĝanto estas tute restarigita 
per nova komplemento de junaj, fakaj kaj sanaj ĉeloj. La pliiĝo de seksa 
potenco per kruda manĝado surprizos ĉiujn, kvankam en seksaj agadoj strikta 
modereco estu nia firma principo. En sportoj krudmanĝantoj starigos novajn 
kaj senprecedencajn rekordojn. Ĉi tie troviĝas la aĝa revo de la alkemiistoj, la 
eliksiro de la vivo. Ili ne estas elvokiĝaj efikoj akiritaj en kelkaj horoj per 
medikamentoj, sed fundamentaj procezoj por kuraci malsanojn per la 
rekonstruo de la tuta organismo. 


Kondiĉe ke la ĉeloj de organo aŭ glando ne estas tute elspezitaj, natura 
nutrado ebligas al ili restarigi sian esencan komplementon de ĉeloj naskante 
novajn ĉelojn, kaj samtempe forigi la ĉeeston de malsanaj kaj senutilaj ĉeloj. 
Sed tute ne ekzistas rimedo por redoni malŝparitan organon, kiel kadukan 
denton, al sia antaŭa stato. 

Tial, en aferoj de sano, prokrastado estas danĝera. 


La kuirmanĝanto vivas per la laboro de kvinono ĝis unu dekono de siaj 


organoj kaj glandoj kaj tamen, dum li kapablas stari surpiede, li rigardas sin 
kiel sana. Pli malbona ankoraŭ, la danĝero de esti senigita 
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eĉ tiu dekono pendas super li konstante kiel la glavo de 
Damoklo, precipe kiam li havis kelkajn "bonajn" vespermanĝojn. 


La esploroj de citologoj montras, ke krom maldiligentaj ĉeloj 
troviĝas en la homa korpo diversaj multnukleaj gigantaj ĉeloj 
(polikariocitoj), sennukleaj trograndaj ĉeloj 
(megakariocitoj), kaj aliaj specoj de degeneritaj ĉeloj. Tiaj ĉeloj 
ĉeestas "normale" en ĉiuj organoj kaj glandoj, kaj eĉ en la sangofluo 
de kuiritaj manĝantoj. La esploristoj, kiuj vidas ĉi tiujn kaj multajn 
aliajn aberaciojn en la organoj de ĉiuj manĝmaniuloj, estas devigataj 
rigardi ilin kiel "normalajn" aŭ "naturajn" okazojn. 


Naturaj manĝaĵoj ne restas en la digestaj organoj dum pli ol 
kelkaj horoj kaj, ĉu digestitaj aŭ ne, forlasas la korpon per la 
normala kanalo, dum kuiritaj manĝaĵoj, precipe tiuj, kiuj 
devenas de bestaj fontoj, restas en la nutra kanalo dum tri. aŭ kvar 
tagojn, foje dum semajnoj. Nun, estas konata fakto, ke tuj post 
morto bestaj ĉeloj komencas malkomponiĝi, liberigante grandan 
varion da venenaj substancoj dum ili faras tion. Tial ne estas venena 
besta nutraĵo sur la tablo de la kuirmanĝanto. Ne estas do mirinde, 
ke post restado en la homa abdomeno dum tri el kvar tagoj je 
temperaturo de 389C. bestaj nutraĵoj estas tute transformitaj en 
venenojn. Kelkfoje ĉi tiu procezo progresas ĝis tia grado, ke nur 
post kiam ili detruis la murojn de la intestoj kaj miksiĝis kun 
konsiderindaj kvantoj da puso, muko kaj sango, ili sukcesas 
forlasi la organismon. En la dua tago, la paciento plendas pri eta 
malordo en la stomako. La kuracistoj rekomendas la uzon de 
tablosalo por malhelpi tiajn putraĵojn, kvazaŭ ili volus konverti la 
homan abdomenon en barelon da salita viando. Kredemaj homoj 
naive kredas, ke ĉio, kion la stomako volonte akceptas, ne povas 
esti malutila; dum polurita rizo, blanka pano aŭ sukeroj, kiuj 
estas la plej malutilaj el ĉiuj manĝaĵoj, provokas neniun tujan reagon 
en la stomako. Iuj eĉ demandas, kian rilaton povus havi nutrado 
kun la okuloj, la haŭto aŭ la nervoj, kvazaŭ iu parto de la korpo povus 
plenumi siajn funkciojn sen krudmaterialoj. Nun, en kia substanco 
oni povus trovi 
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blanka pano, sukero aŭ klarigita butero, kiu povus doni lumon al la okuloj aŭ 
organizi la mirindajn operaciojn de la nervoj? Homoj faras ĉiajn hipotezajn 
konjektojn por klarigi la kaŭzojn de nervaj malsanoj, sed ili ne atentas la plej 
malgrandan atenton al la plej esenca faktoro - la propraĵoj de la krudmaterialoj 
provizitaj al la nervoj. 


La Rezisto de Homo al Infektaj Malsanoj Malfortiĝas 
De Generacio al Generacio 


La asertoj ke la danĝero de infektaj malsanoj estas konstante sur la 
malkresko estas eraraj. Pro kuir-manĝado, homaj ĉeloj iom post iom perdis 
sian rezistpovon al mikroboj kaj, kio estas pli malbona, ili daŭre perdas tiun 
potencon de generacio al generacio. 


Ĉi-rilate, mi ŝatus citi kelkajn fragmentojn el "Patologia Anatomio kaj la 
Patogenezo de Homaj Malsanoj" de la eminenta sovetia sciencisto IV Davydovsky, 
publikigita en 1956. 

Laŭ li: "Estas kelkaj infektoj apartaj al homo-sapien (antroponozoj), kiuj fakte 
ne okazas ĉe bestoj, inkluzive de la plej evoluintaj simioj. Sciencistoj aŭ ne 
sukcesas indukti eksperimentajn ekzemplojn de tiuj infektoj ĉe ili. aŭ alie ili 
sukcesas akiri tre malproksimajn similecojn de nur kelkaj el ili (tifoido, ĥolero, 
malario, meningokoka meningito, gripo, morbilo, iktero, difterio, skarlatino, 
pneŭmonito, reŭmatismo, sepso, gonoreo, furunkulozo, apendicito, ktp. 

on). 


"La zoonozoj kaj ornitonozoj (malsanoj de bestoj kaj birdoj) tio 
okazas ĉe viroj, kiel ekzemple hidrofobio, encefalito, brucelozo (malta febro), 
psitakozo, variolo, pesto, tularemio, antrakso, triĥinozo kaj aliaj, havas, kiel regulo, 
siajn specialajn simptomojn kiuj estas propraj al homo, dum ĉe bestoj foje ili 
montru nur tre malproksimajn reproduktaĵojn de tiuj simptomoj." 


Tiel ŝajnas, ke ne nur ĉiuj bestoj, inkluzive de la prauloj de homoj, la 
homsimioj, ne kontraktas specifajn homajn infektojn, sed ili eĉ ne respondas al la 
intencaj provoj de esplorsciencistoj infekti ilin per tiuj malsanoj por eksperimentaj 
celoj. Kontraste, 
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ekzistas bakterioj kiuj estas apartaj al bestoj kaj birdoj, sed ne influas ilin 
normale, kvankam ili ĉeestas en siaj organoj la tutan tempon. Transdoninte 


al homo, tamen, tiuj bakterioj mem infektas lin en la plej terura kaj katastrofa 
maniero. Al tio ni devas aldoni la fakton, ke bestoj estas imunaj kontraŭ ĉiuj 


kronikaj malsanoj. 


Kio estas la kialo de ĉi tiu okulfrapa kontrasto? Kio ĉi tie distingas 
homon disde besto, se ne lia kutimo nutri sin laŭ la leĝoj de "civilizacio" kaj 
poste sidi ĉe sia skribotablo trankvile kun la kruroj krucitaj? Nur imagu al vi, 
kiel estus, se unu el ĉi tiuj belaj tagoj la bovino prenus en sian kapon "civiliziĝi" 
kiel homo, manĝi sian furaĝon post kuiri ĝin en kaldrono kaj, malsaniĝinte, 
ŝajnigi, ke la kialoj estis nekonataj. Tiam se iu sugestis, ke ŝi devus provi 
nutri sin per kruda herbo, ŝi devus esprimi la timon, ke ŝia korpo uzata 
por kuirita manĝaĵo, kruda herbo povus damaĝi ŝin. Imagu ankaŭ al vi, kia 
estus hodiaŭ la bovino, se ŝi konsumus kuiritan herbon dum miloj da jaroj, 
sen pripensi eĉ momenton, ke tio, kion ŝi faras, estas nenatura ago. Tamen ĉi 
tiu estas la pozicio en kiun la bigotaj viando-adorantoj de hodiaŭ lokis sin. 


La batalo kontraŭ infektaj malsanoj venas de tute 
erara starpunkto. La malpliiĝo de la mortoprocento de infektaj malsanoj 
estis atingita ne per plifortigo de la rezisto de la korpo, sed mildigante la 
eksterajn kondiĉojn, kiuj disvastigas infektojn. 
En la paso de la tempo, la rezistpovo de homo estis tiel malfortigita ke se ni 
forigos la agrablaĵojn provizitajn de modernaj loĝejoj, alcentrigitaj 
akvoprovizsistemoj, urba kloakigo, izoliteco de pacientoj kaj tiel plu, kaj 
resentaj al la kondiĉoj regantaj antaŭ 200 jaroj, homa. estus neniigita per 
diversaj epidemiaj malsanoj ene de kelkaj jaroj. 


Ĉiuokaze, eĉ hodiaŭ aŭto-infektoj, kiel tiuj, kiuj estigas 
kataralaj kondiĉoj, disvolviĝas rapide kaj fariĝu neevitebla katastrofo 
por la tuta kuir-manĝanta homaro. Profitante la malfortecon de la ĉeloj 
de la falsa viro, sendanĝeraj mikroorganismoj fariĝas 
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sufiĉe malutila. Davydovsky skribas: "En la lumo de nuntempaj datenoj pri la 
ŝanĝebleco de bakterioj ni devas rigardi la postulaton ke patogenaj 

bakterioj povas esti produktitaj de tielnomitaj nepatogenaj bakterioj kiel 
sufiĉe proksimaj al realeco. Tiel, la baciloj de tifo, paratifo kaj 

disenterio povas origini. el la intestaj baciloj;la veraj baciloj de difterio povas 
disvolviĝi el falsaj baciloj.Tiaj metamorfozoj povas okazi en ĉiuj varioj 

de kokoj, en anaeroboj, en la baciloj de pesto kaj tuberkulozo kaj en aliaj 
mikroorganismoj. 

Aŭto-infekto estas precipe reala koste de la kutimaj loĝantoj de la homa korpo, 
la haŭto kaj la mukozoj." 


En multaj infektaj malsanoj la indico por infekto estas forestanta. 
Ĝenerale, ĉiu infekta malsano faras sian unuan aperon en la delikata 
organismo de iu malforta homo kaj tiam estas transdonita al aliaj homoj. En 
realeco, ĉiu tia organismo estas danĝera fabriko por la disvastigo kaj 
disvastigo de patogenaj bakterioj. Tia fabriko ne troviĝas inter krudmanĝantoj. 


Do la mondo de krudmanĝantoj estos por ĉiam libera de ĉiuj infektaj 
malsanoj. 


La opinioj de Davydovsky pri aŭto-infekto povas esti resumitaj jene: 
"La ĉefaj regionoj de nia korpo kie la procezoj de aŭto-infekto disvolviĝas 
estas: la gorĝo, la tonsiloj, la vermiforma apendico, la dika intesto, la 
konjunktivo, la bronkaj tuboj kaj la urinaj vojoj.La aŭtoinfektaj malsanoj estas: 
naza kataro, faringito, kolito, disenterio, bronkito, pulminflamo, cistito, pielito, 
nefrito, konjunktivito, inflamaj haŭtaj afektoj, 


furunkloj, karbonkloj, otito, kolecistito, osteomjelito, postnaska 
endometrito, ktp. Laŭ la datumoj donitaj de FG 
Barinski (1949), en nur 50 procentoj de ĉiuj kazoj de skarlatino kaj 15 procentoj 
de difterio povas esti establita rekta kontakto. Alivorte, en la granda plimulto 
de ĉiuj kazoj de difterio ne ekzistas pruvoj por montri, ke la infekto estas de 
eksteraj fontoj. Denove, indico liverita fare de TE Boldyrev (1949) indikis ke 53 
procentoj de tifokazoj estas de nekonata origino. La rolo de eksogenaj infektoj 
iom post iom malpliiĝas, donante sian lokon al enrogenaj infektoj. Sen 
iu ajn 
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dubo en la estonteco, oni rimarkos, ke la ĉefan rolon ja ludas aŭto- 
infektoj, precipe ĉar ni ankoraŭ ne plene posedas la necesajn sciojn, 

kiuj ebligus al ni klarigi la esencon de la fiziologiaj mekanismoj kaj 
kondiĉoj, kiuj ŝanĝiĝas. la normala simbiozo de ĉeloj kaj bakterioj en staton 
de infekto. 


"Rilate la etiologion de infektaj malsanoj ni devas forlasi 
la nocioj koncipitaj en tempo de Koch, Ehrlich kaj Pasteur pri la "patogena" 
naturo de la mikroorganismoj de eksteraj kaj internaj amaskomunikiloj. 
En la plena senco de la vorto ne la bakterioj mem estas patogenaj, sed tiuj 
fiziologiaj korelacioj, kiuj ekzistas en la donita organismo en aparta momento 
kaj kiuj organike estas ligitaj kun la perturboj en ĝiaj reguligaj sistemoj 
kaj nervaj mekanismoj. Ne estas specialaj "patogenaj" mikroboj en la naturo; 
ekzistas, aliflanke, neniu fino de faktoroj kiuj antaŭenigas malsaniĝemecon en 
normale rezistema temo, kaj inverse." 


Ni povas tiri nur unu konkludon el ĉio ĉi. La vera kaŭzo de infektaj 
malsanoj ne estas la mikrobo, sed la difektita kondiĉo de la normalaj biologiaj 
procezoj de la organismo. Mikroboj ĉiam ekzistis, ili ankoraŭ ekzistas kaj ili 
ekzistos por ĉiam. La kampanjo detrui kaj neniigi ilin estas pura frenezo. 
Sekve de blinda okulo pri la realaj kaŭzoj de malsanoj, la organika rezistpovo 
de la homo iom post iom malpliiĝis ĝis tia grado, ke la homoj ne plu 
atendas ke infekto venos el ekstere, sed pereas al la bakterioj, kiuj svarmas 
ene de sia korpo. . Ĉar en la homa organismo tiuj bakterioj mem, kiuj 
ne kapablas damaĝi la plej malbonajn bestojn, renkontas malfortajn, senvalorajn, 
neaktivajn ĉelojn formitaj el viando, pano, butero kaj sukero. Ne estas do 
mirinde, ke ili simple falas sur tiujn ĉelojn kaj formanĝas ilin avide. La 
prudenta homo purigu sian korpon de ĉiu unuopa el tiuj senutilaj ĉeloj, post 
kio neniu mikrobo kuraĝos alproksimiĝi al la junecaj, fortikaj kaj fortaj 
ĉeloj, kiuj estos ekestintaj el noblaj fruktoj, nuksoj kaj cerealoj. Jen, ja, "la 
esenco de la fiziologiaj mekanismoj kaj kondiĉoj, kiuj Ŝanĝas la normalon 
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simbiozo de ĉeloj kaj bakterioj en staton de infekto", kies klarigon Davydovsky 
ne kapablas doni. 


La rolo de antibiotikoj kiel terapiaj agentoj estas provizora kaj 
trompa. Homoj iom post iom seniluziiĝas pri ili. 
Neŭtraligante la efikojn de bakteria agado dum mallonga tempodaŭro, ili 
malfortigas la ĉelojn kaj liberigas la vojon por pli fortaj infektoj poste. 


Mi havas la plej intiman sperton pri antibiotikoj. Sekve de manko de 
natura nutrado miaj infanoj ĉiam suferis de neregula, konstanta febro kaŭzita 
de aŭto-infekto kaj aŭto-ebriiĝo, ilia temperaturo kutime variadis 
inter 37,89C. kaj 38 “C. Mi prenis mian filon al Parizo kaj konfidis lin al la 
prizorgado de la plej eminentaj "specialistoj" tie. Bedaŭrinde, per sendistinga 
eksperimentado kun antibiotikoj ili altigis sian temperaturon ĝis 40-41 C. 
kaj degenerinte lian koron kaj renojn, ili fine mortigis lin, sen povi diagnozi 
lian malsanon. 


Ĝuste la sama okazis al mia filino, sed kun ankoraŭ 
pli granda perforto, du jarojn poste. Mi metis ŝin en la Infanan Hospitalon 
Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) en Hamburgo, kie d-ro 
Wolfgang Tiling faris la plej malhomajn eksperimentojn ĉe mia 
kompatinda infano. Ĉiutage li eltiris grandegan kvanton da sango, kiun li 
submetis al diversaj laboratoriaj testoj aŭ injektis en dekojn da malriĉaj 
ratoj kaj kunikloj, ŝajnigante, ke multobligante la bakteriojn li volas 
identigi la efektivan organismon, kiu respondecis pri la malsano, sed kiu. 
li ne povis determini en siaj nekutimaj klinikaj ekzamenoj. Ju pli alta 
la temperaturo de mia infano altiĝis, des pli grandaj estis la dozoj de 
la administritaj antibiotikoj kaj des pli diversaj estis iliaj variaĵoj. Kun 
la pliigitaj dozoj de antibiotikoj la temperaturo pli kaj pli altiĝis, ĝis ĝi fluktuis 
senĉese inter 39 ?C. kaj 41 “C. kaj la signoj de nefrito iĝis forte markitaj. 
Per siaj "sciencaj" rimedoj li akcelis la disvolviĝon de la malsano, reduktante 
ĝian "normalan" daŭron de kvar jaroj al periodo de nur unu monato. Li 
rigardis la infanon kiel idolon kaj timigis nin en la falsan kredon 
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ke se ŝi ne estus donita kortizonon aŭ submetita al interna biopsio, ŝi ne vivus 
pli ol semajnon. 


Ĝuste en tiuj tagoj mi renkontis la germanon de Bircher-Benner 
traktaĵo titolita "Nutraj malsanoj" ("Ernahrungskrankheiten", Erster Teil, 
1933). Mi tuj elprenis mian filinon el tiu hospitalo kaj konfidis ŝin al la prizorgado 
de natura nutrado. Kun la subita ondo de magia vergo la temperaturo de mia 
infano falis al la regiono de 37?9-37,5 “C. kaj la kvanto de ŝia urino pliiĝis de 
200m1 ĝis du litroj tage. Post unu semajno ŝi ekstaris kaj trairis la ĉambron por 
malfermi la pordon por tiu senkora kuracisto, kiu estis frapita muta pro stupo 
kaj tiom timis malhonoro, ke sub iu senbaza preteksto aŭ alia li rifuzis doni al 
mi kopiojn de la hospitalo. rekordoj kaj la klinikaj ekzamenoj. 


Se mi daŭre nutris la infanon per pure krudmanĝa dieto, ŝi certe vivus 
hodiaŭ. Sed tiam mi rigardis krudajn manĝaĵojn kiel terapian rimedon kaj mi 
ankoraŭ kredis al artefaritaj vitaminoj. Por proksime konatiĝi kun la 
nutra sistemo de la Privata Kliniko de D-ro Bircher Benner, mi prenis la 
infanon el Hamburgo al Zuriko kaj konservis ŝin en tiu sanatorio dum 23 
tagoj. Mi povas ĉi tie mencii, cetere, ke bedaŭrinde post la morto de D-ro 
Bircher Benner, lia sistemo de nutrado estis multe modifita per la enkonduko 
de kuiritaj manĝaĵoj, laktaĵoj, vitaminoj kaj aliaj drogoj. 


Ĉiuokaze, kuraĝigita de la rapida plibonigo de ŝia stato, mi pensis, ke eblas 
restarigi Ŝian sanon parte per krudaj nutraĵoj kaj parte per kuiritaj manĝaĵoj 
kaj artefaritaj vitaminoj. Ĉiuokaze, ni povis plilongigi ŝian vivon nur kvar jarojn. 


Mi mem estas okulfrapa ekzemplo de la venko de homo super 
aŭto-infektoj. Dum pli ol 20 jaroj mi suferis de kronika bronkito ĝis tia 
grado, ke plurfoje jare, mi senescepte kutimis preni al mia lito kun la plej 
severaj atakoj de malvarmo. Krudmanĝado tamen ŝanĝis ĉion ĉi kaj 
kvankam dum la lastaj dek jaroj mi dormis sub la libera ĉielo dum la tuta jaro, 
foje en la malvarmeta vintra frosto de 15 aŭ 16 gradoj, kun la mikroboj 
ankoraŭ sur siaj lokoj, 
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ne unufoje mi tusis aŭ sentis la plej etan indikon de malvarmumo. Mi 

ŝatus aldoni cetere, ke dormi subĉiele vintre ne postulas apartan heroecon. 
Necesas nur bone kovri la korpon kaj teni la vizaĝon malfermita al la freŝa 
aero. Krome, estas grave rezigni kuiritajn manĝaĵojn por forigi la kaŭzojn 
de pasigado de sendormaj noktoj kaj senĉese ruliĝi en la lito. 


Kancero estas la Rezulto de Ekstrema Degenero de Ĉeloj 


Kiel en la kazo de ĉiuj aliaj malsanoj, la kaŭzoj de kancero ankaŭ estas 
tute facile klarigebla en la lumo de la naturaj leĝoj. 


Citologoj faris grandegan kvanton da esplorado por malkovri 
diferencojn inter la strukturoj de normalaj ĉeloj kaj tiuj de kanceraj ĉeloj. 
Ĝenerale, ili trovis, ke kanceraj ĉeloj estas ĉeloj de sufiĉe oftaj tipoj, kiuj estas 
sen la necesa strukturo kaj kapablo plenumi ajnan utilan laboron. Ilia nura 
celo estas vori proteinojn (konstrumaterialoj) kaj multobligi. 


Kiel ni scias, la ĉeloj de la falsa viro posedas ĝuste la samon 
kvalitoj. Estas nur unu grado de diferenco inter la degenero suferita 
de la ĉeloj de la falsa homo kaj la ĉeloj de kancero. Koncerne al loko en 
certaj cirkonstancoj, la vera viro sukcesas konservi la ĉelojn de la falsa viro 
sub sia kontrolo. Li disvastigas ilin en la liberaj vastaĵoj de sia organismo, li 
plenigas per ili la malplenajn kavojn, li disponas ilin sub sian haŭton, li miksas 
ilin kun siaj normalaj ĉeloj kaj tiel, almenaŭ dum kelka tempo, li konservas 
la sentemajn organojn kaj sistemojn de lia korpo libera de la danĝero de ilia 
premo. 
Ĉiuj povas vidi per la nuda okulo la grandegan mason de la falsa viro, foje 
atingante pezon de 60-70 kilogramoj. Se oni metus kelkajn kilogramojn de tiu 
maso en iun glandon aŭ organon, la agado de la donita glando aŭ organo 
certe estus paralizita sub la rezulta premo. Ĝuste tiel kancero ĉesigas 
la vivon de viro. 


La ĉeloj de la falsa viro, kiel tiuj de kancero, estis nomitaj 
en ekziston per la manĝaĵo preparita en la kuirejo por la 


112 


Machine Translated by Google 


ĉefa celo agi kiel fervoraj konsumantoj de tia manĝaĵo. Per la defendaj 
klopodoj de la reala homo la ĉeloj de la falsa homo ne kapablas tute asimili la 
grandegajn kvantojn de la nenaturaj substancoj, kiuj estas enkondukitaj 

en la korpon per la kanalo de dependeco, kaj sekve granda proporcio de 

tiuj substancoj estas sencele perdita. per bruligado kaj igita superflua 
varmego. Por libere konsumi tiujn troajn amasojn da manĝaĵo, la ĉeloj de la 
falsa viro strebas akiri sendependecon, ekloĝi en iu ajn loko, kiun ili deziras, kaj 
plenplenigi sin. Kiam unu aŭ pluraj el ili sukcesas en siaj klopodoj, ili 
komencas formanĝi kun nekredebla rapideco la manĝaĵojn, kiujn proponas al 
ili ilia avida mastro. Tiel, komencante de unu aŭ du sensignifaj ĉeloj, ekestas la 
monstro, kiu tenas la tutan homaron en la clugoj de sia mortiga teruro. 


En neniu el la multnombraj patologiaj procezoj ni renkontas similan kazon, 
kie inter la miliardo da ĉeloj nur unu aŭ du ĉeloj pereas al malsano. 


La klarvida viro, kiu havas la disvidecon por okupi sian menson 
kun fundamentaj problemoj ne povas ne miri pri la stultaj demandoj, 
pri kiuj esplorsciencistoj malŝparas sian tempon, monon kaj energion. Por 
klarigi la aperon de kancero ili listigis proksimume 400 diversajn 
kancerogenajn agentojn, kiuj, escepte de dietaj faktoroj, havas ne la plej 
malgrandan rilaton kun la bazaj kaŭzoj de karcinogenezo. Ĉiu individuo devas 
fari al si ĉi ttun demandon: "Konsentite, ke ĉiuj venenoj, radioj, kronikaj 
koleroj, vundoj, brulvundoj, virusoj, nikotino, gudro kaj amaso da aliaj agentoj 
povus, kiel damaĝaj faktoroj, povi senigi la ĉelojn de sia komplekso. 
strukturo kaj ilia laborkapablo, aŭ damaĝi, malgrasigi, dispremi kaj mortigi ilin, 
sed per kiaj eblaj rimedoj ili povus indukti en unu aŭ du ĉeloj tian enorman 
multobligadon, ke ili ebligus, en tre mallonga spaco de tempo, por faligi kaj 
poste detrui entute la tutan mirindan konstruaĵon de la homa korpo en ĝia 
tuteco?" 


Tiu terura potenco estas diligente kuirita, bakita, preparita kaj 
prezentita al la monstro de la posedanto de la organismo mem por sia 
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propra finfina detruo. Kancero estas la vivanta pruvo de la ekstrema 
degenero de ĉeloj kaj la neevitebla rezulto de nenatura nutrado. 


Dum siaj esploroj, iam kaj denove sciencistoj renkontas la verajn kaŭzojn 
de kancero. Ili tenas la nerefuteblajn pruvojn en siaj manoj, ili rigardas ilin dum 
momento kaj eĉ konfirmas ilin, sed kiam ajn la demando pri ŝanĝo de la 
regantaj manĝsistemoj venas por pripensado, ili fermas la okulojn 
konsternite, kvazaŭ trafitaj de tondro, kaj sen prokrasti momenton ili prenas 
sur la kalkanoj, ĉar ili NE DEZIRAS vidi ion nenaturan en siaj nutraj kutimoj. 
Precipe, la NE DEZIRAS kritiki la panon, kiun ili manĝas kaj kiun de pasintaj 
aĝoj ili rigardis kiel sanktecon, sen pripensi por momento, ke kiam ĝi atingas la 
tablon, ĝi estas denove kaj denove profanita per muelado. , kribrado, knedado 
kaj bakado. 


Citologoj klare vidas, ke kancero estas alportita en ekziston per ĉeloj, 
kiuj estas sen specialaj strukturoj kaj operaciaj kapabloj, tamen laŭ ilia opinio 
ĉiuj ĉeloj de la tiel nomata sana homo (kvankam ili estas la produkto de 
nenatura nutrado) estas ĉefe. plene evoluintaj kaj perfektaj ĉeloj, kiuj poste 
estas senigitaj de siaj normalaj atributoj per la influo de iuj karcinogenaj 
agentoj. Alivorte, la foresto de la taŭgaj mekanismoj de la fabriko de la difektoj 
en ĝia produktado estas ligitaj kun ĉiu hazarda faktoro, sed ili havas 
nenian rilaton kun la konstrumaterialoj liveritaj al tiu fabriko, aŭ kun la 
naturo kaj kvalito de la kruda. materialoj necesaj por produktado. Ili NE 
DEZIRAS VIDI, ke la organoj de ĉiuj kuirmanĝantoj estas konstante 
inunditaj de miliardoj da ĉeloj, kiuj perdis siajn taŭgajn strukturojn kaj 
funkciojn. Mi nun citos kelkajn fragmentojn el la "KANCERAJ ĈELOJ" de Cowdry, 
el kiuj la leganto klare vidos, kiel klaraj kaj evidentaj la realaj kaŭzoj de 


kancero estas. 


Cowdry skribas (p.11): "Kun perdo entute aŭ parte de la specialeca 
servofunkcio de siaj antaŭuloj, kanceraj ĉeloj perdas sammezure la strukturajn 
ecojn kiuj faras tiun specialan funkcion. 
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ebla. Strukturo ne povas esti konservita en foresto de funkcio pli ol funkcio 
povas esti konservita en foresto de ekvivalenta strukturo." Cowdry forgesis 
aldoni la plej evidentan veron per kiu la sekreto de kancero estintus solvita 
unufoje por ĉiam. 

Nome, por konservi strukturon kaj funkcion krudmaterialoj estas esencaj 
postuloj, kaj kiam tiuj KRUDMATERIOJ estas konvertitaj en KUKITAJ MATERIOJ, 
nek strukturo estos konservita, nek funkcio. 


Por la normala kresko de ĉeloj Cowdry citas Rusch jene: "Normalaj 
praĉeloj enhavas multajn eblajn mekanismojn kiuj finfine determinas 
diferencigon. Tiuj mekanismoj iĝas funkcie aktivaj kiam la eroj atingas 
certajn kvantajn nivelojn" (p. 15). Dum la transformo al kancero 
"Kancerogenaĵoj induktas ŝanĝon en unu aŭ pli el la specialaj funkcioj de 
la ĉelo. La rezulta ŝanĝo estas hereda." Sed, "Ĉeloj kiuj suferis de tia hereda 
ŝanĝo povas postuli la aldonan perdon de akcesoraj faktoroj antaŭ iĝi tute 
aŭtonomaj neoplasmoj" (p. 17). 


Kancero ne estas produktita de plenevoluintaj kaj specialigitaj ĉeloj. 

"La ovo kaj la spermo estas tre diferencigitaj ĉeloj, kiuj ne malignas kaj 
estigas kancerojn konsistantajn el spermo aŭ ovoĉeloj, kiuj multiĝas sen la 
kutimaj bridoj kaj invadas la teritoriojn apartenantaj al normalaj, 
bonkondutaj ĉeloj" (p. 333). 


La ĉefaj agadoj de kanceraj ĉeloj estas ĉasi nitrogenajn substancojn, 
formanĝi bestajn proteinojn, forpreni aminoacidojn, sintezi eksternormajn 
proteinojn kaj fari diversajn aliajn similajn ekspluatojn. Kancero estis rigardita 
sur "kiel agante kiel "nitrogenkaptilo" foriganta aminoacidojn de la korpa 
naĝejo sen permesi ajnan estimindan revenon al ĝi" (p. 39). Pli malsupre estas 
konstatite (ibid.): "Nitrogenmetabolo de malignaj ĉeloj ŝajnas esti 
efektivigita per prenado de bonkondutaj ĉeloj, konvene servante la korpon, 
materialojn de ili tre bezonataj." La enigmo estus facile solvita, se la vortoj 
"tre bezonataj" estus anstataŭigitaj per la vortoj "€ETRE SENEGA KAJ MALNUGA". 


Christensen kaj Henderson (1952) konsideris la superecon en 
aminoacido 
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amasiĝo de la karcinomĉeloj "signifa faktoro en la kresko kaj multobligo de la 
neoplasta ĉelo en malŝparema besto" (ibid.). Laŭ ilia opinio la besto estis 
malŝparita ne pro la foresto de naturaj manĝaĵoj, sed pro manko de la kvanto 


de aminoacidoj. 


Kanceraj ĉeloj senĉese sintezas proteinojn. Cowdry skribas (p. 
152): "Maligneco ofte estis konsiderata kiel asociita kun anomalio de 
proteinsintezo kaj la ebla formado de eksternormaj proteinoj. Estas 
kontinua neta sintezo de proteino kaj nukleoproteino por doni novan ĉelan 
substancon en kreskantaj tumoroj, dum la sintezo de ĉi tiuj. materialoj en 
normalaj nekreskantaj histoj estas balancitaj per ekvivalenta kolapso.” En alia 
loko li citas Caspersson (1950): "Inter la maligna tumorĉelo kaj la normale 
kreskanta ĉelo ŝajnas ekzisti fundamenta diferenco en konsidero al la evoluo 
de la sistemo por proteinformado. En la maligna tumorĉelo la endoĉela 
inhibicia mekanismo, kiu normale limigas la agadon de la proteinforma 
sistemo, pli-malpli ĉesis funkcii, kondukante al specifaj ŝanĝoj en la 
citokemia bildo” (p. 10-102). Ĉu necesas emfazi, ke la koncernaj proteinoj 
ne estas la proteinoj akiritaj el vinberoj aŭ pomoj, sed tiuj kuiritaj aŭ bakitaj en 
la kuirejo kaj malakceptitaj de la normalaj ĉeloj? 


Pliaj sciencaj esploroj montris, ke la kvanto de 
grasoj en kanceraj ĉeloj estas super normala, dum tiu de vitaminoj kaj 
mineraloj, aliflanke, estas sub normala. 


Cowdry koncedas ke "Ĉeloj, malignaj kaj alie, estas preskaŭ neimageble 
kompleksaj etaj individuoj. Eble ĉiu povas havi nekredeblaj 10,000 malsamajn 
biokemiajn komponentojn, intervalante de neorganikaj jonoj ĝis la plej 
kompleksaj proteinoj kaj nukleoproteinoj, kiuj interagas rekte aŭ nerekte unu 
kun la alia. ..la bilanco de aktivecoj en vivanta ĉelo, tio estas la ĝenerala malkaŝa 
esprimo de la vivo de la ĉelo, devas esti funkcio en ajna momento de tre 
kompleksaj kinetaj interagoj inter tiuj materialoj.Por difini la staton de iu 
ĉelo tute, oni bezonus priskribi en kinetaj terminoj la multoblajn rilatojn 
implikitajn. Ĉar ne estas fareble determini kvante pli ol 


116 


Machine Translated by Google 


kelkajn variablojn samtempe, ni povas akiri sed tre limigitan vidon de la 
tuta kompleksa situacio. La matematikaj formuliĝoj pri 4 aŭ 5 komponaj 
sistemoj prezentas enormajn malfacilaĵojn, des malpli tiujn, kiuj traktas 
milojn da variabloj" (p. 151-152). Tiel niaj sciencistoj, en kies manoj 

kuŝas la destino de la tuta homaro, scias senfine malmulton pri la 

strukturo de ĉeloj. Tamen, malgraŭ la malriĉeco de sia scio, ili ignoras 

la naturon kiu konstruis tiujn kompleksajn ĉelojn kaj ili instigas homojn 
kredi ke per siaj propraj precizaj komputadoj ili povas determini la precizajn 
kvalitajn kaj kvantajn postulojn de tiuj. ĉeloj rilate al proteinoj, grasoj, 
karbonhidratoj, vitaminoj, mineraloj, ktp. 


Ili eĉ iras ĝis unue malestimi la saĝon de la ĉefinĝeniero ne 
aprobante tion, kion li ordonis, kaj poste elpensi diversajn substancojn en 
siaj fabrikoj kaj oferti ilin al ni. La leganto decidu mem, ĉu iliaj agoj estas 


ridindaj aŭ bedaŭrindaj. 


Konsiderinda indico estis kolektita fare de esplorsciencistoj por montri 
ke ŝparemo aŭ manĝlimigoj malhelpas, aŭ almenaŭ limigas, la efikon kaj 
kreskon de kancero. Dum la Unumondo-Milito sub la severa 
manĝŝparporciigo tiam en forto en Danio, Rusio, Germanio kaj Aŭstrio 
kancermortoj estis pli malmultaj ol post porciigo estis aboliciita ĉe la fino 
de la milito. Laŭ la opinio de Hindhede (1925) tromanĝigo kontribuis 
al tiu posta pliiĝo en la incidenco de morto. 


Cowdry citas ekzemplojn de eksperimentoj faritaj sur bestoj: "Kredito 
ricevas al Moreschi (1909) fare de McCay (1947) por etendado de la laboro 
de pli fruaj britaj enketistoj tendencaj montri ke manĝlimigo 
malhelpas, aŭ bremsas, la kreskon de tumoroj en bestoj. 

Sarkomoj transplantitaj fare de Moreschi en musojn prenis en malglata 
proporcio al la kvantoj de manĝaĵo liveritaj. Musoj kun limigitaj dietoj 
vivis pli longe kaj transplantado de tumoroj en ilin estis pli malfacila ol 
en plene nutritaj musoj. 


"McCay kaj liaj kunuloj faris sufiĉe rimarkindajn studojn pri tio 
ratoj malfruigitaj reduktante la energion de la dieto al tiu adekvata por 
prizorgado, sed nesufiĉa por kresko. Unu grupo estis tiel aranĝita 
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juna dum pli ol 700 tagoj kaj alia pli ol 900 tagoj sen rajti kreski ĝis 

matureco, malgraŭ la fakto, ke la meza vivdaŭro de ĉi tiu speco de rato en 
kutimaj kondiĉoj estas proksimume 600 tagoj. Kiam ili ricevas sufiĉajn kaloriojn, 
la malfruiĝintaj ratoj maturiĝas kaj povas vivi entute 1,400 aŭ pli da tagoj - 

pli ol dufoje sian normalan vivdaŭron" (pp. 394-395). Denove, laŭ McCay, 
Sperling kaj Barnes (1943) "evoluo de tumoroj". estis nekonsiderinda ĉe 

ratoj kiuj estis prokrastitaj en kresko ĝis post kiam ili estis permesitaj atingi 
maturecon" (p. 396). Kiaj mirindaj rezultoj ne estus akiritaj se tiuj ratoj estus 
manĝitaj per limigita dieto de ekskluzive krudaj manĝaĵoj. 


Pliaj eksperimentoj montris, ke 150 kazoj de tumoroj disvolviĝis inter 198 
ratoj nutritaj per "normala" dieto, kontraŭ nur 38 tumoroj inter 200 malfruiĝintaj 
ratoj — bestoj parte senigitaj de la tiel nomata normala dieto. Ĝis kiam la homo 
devas persisti rigardi kiel normalan. dieto, kiu disvastigas tian senkompatan 
buĉadon kaj plurfoje mallongigas la vivdaŭron? 


Klopodoj estis faritaj en diversaj tempoj por pliklarigi la rilaton 
inter korpopezo kaj kancermorto per referenco al vivasekurstatistikoj. En 1913, 
komuna komisiono de la Association of Life Insurance Medical Directors (Unuiĝo 
de Vivasekuro-Medicinaj Direktoroj) kaj la Aktuaria Socio de Ameriko traktis 
774,672 politikojn aĉetitajn fare de maskloj en aĝo de 20-62. Estis tiam vidite ke 
por viroj prenantaj asekuron je 30-44 jaroj la mortoprocentoj de kancero estis 
por tropezoj 37, por tiuj de norma pezo 32 kaj por subpeso 24, kalkulitaj laŭ 
100,000. Por la pli maljuna grupo de 45 jaroj kaj pli, la 


respondaj tarifoj estis 156, 144 kaj 120, respektive. 
Laŭ la rekordoj de la Unia Centra Vivasekura Kompanio, analizitaj en 
1932, jenaj estis la kanceraj mortoprocentoj, komencante de 25 procentoj aŭ 
pli da tropezo, ĝis 50 procentoj subpezaj: 143, 138, 121, 111, 114 kaj 95, 
la figuro de 111 rilatanta al "normala" pezo. Ankoraŭ pli lastatempe, 
laŭ la Statistical Bulletin of the Metropolitan Life Insurance Company 
(1951), la morteco de la tropezaj viroj pro kardiovaskula-rena malsano. 
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denove estis duono pli ol la normo kaj tio de diabeto estis proksimume 
kvaroble la normo. Ci tiuj estas la donacoj, kiujn la falsa viro donas al la homaro. 


Inter 1900 kaj 1950 la pliiĝo en la mortoprocentaĵoj por kardiovaskulaj 
malsanoj kaj kancero en Usono de Ameriko estis kiel sekvas. Ene de 50 jaroj 
la mortoprocentaĵo por kancero pliiĝis de 64 ĝis 139,6 por 100,000 
loĝantoj, dum tiu por kardiovaskulaj malsanoj avancis de 244 ĝis 478,1. 
Entute, en 1950 el 803,9 mortoj por 100 000 loĝantoj pro dek ĉefaj kaŭzoj, 
kardiovaskulaj malsanoj kaj kancero konsistigis 617,7. Ankoraŭ pli signifaj 
estas la plej novaj disponeblaj ciferoj, aludante al la jaro 1964. La mortokvanto 
por kancero nun progresis al 151,3, dum tiu por kardiovaskulaj malsanoj 
altiĝis al 508,6, donante kombinitan ciferon de 659,9 el totalo de 939,7 el ĉiuj. 
kaŭzoj. Ĉi tiuj estas la mirindaj rezultoj de la "progreso" de medicino; la ŝoka 
rezulto de la multeco de kuracistoj, hospitaloj kaj medikamentoj; la neeviteblaj 
produktoj de la "rafinado kaj purigo" de nutraĵoj. Oni povas bone imagi la 
staton de la aferoj, se la nuna "progreso" daŭras ankoraŭ 50 jarojn. 


Laŭ la oficiala statistiko de Usono por 1964, nur 1,4 elcentoj de la tuta 
nombro de mortoj estis atribueblaj al "Simptomoj, senileco kaj nedifinitaj 
kondiĉoj". En ĉi tiu kategorio senileco estas nura konjekto, kompreneble, 
ĉar inter tiuj, kiuj konsumas kuiritajn manĝaĵojn, neniu atingas maljunaĝon. 
Dum en vere civilizitaj kondiĉoj! krom akcidentoj kaj malbonŝancoj, la tuta 
homaro mortus en progresinta maljunaĝo. 


Inter sovaĝaj bestoj en natura medio la okazo de kancero estas 
nekonata. Post submetado de kaptitaj simioj al degenerita manĝaĵo dum 
longedaŭraj tempodaŭroj, tamen, estis eble observi unu aŭ du tumorojn 
similajn al kancero. "La nura granda grupo de organismoj por kiuj pruvoj de la 
foja okazo de kancero estas tute forestanta enloĝas la profundojn de la oceano", 
deklaras Cowdry (p. 
196). Ĉi tio estas ĉar la detruaj manoj de la homaro ne havas 
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atingis ilin. Ilia imuneco estas des pli rimarkinda, ke ilia mondo estas multe 
pli granda ol la nia, kaj laŭ areo kaj laŭ loĝantaro. 


Kiel ni diris, dum siaj esploroj, sciencistoj renkontas la bazajn kaŭzojn 
de kancero, ili rigardas ilin kaj konfirmas ilin, kaj tamen ili preterpasas ilin 
tute indiferente, kvazaŭ ilia serĉado estus io alia. "La ideo, ke iuj dietaj 
komponantoj ingestitaj en troaj kvantoj, aŭ pro ilia foresto povas kaŭzi 
kanceron en homo, gajnas terenon de alia fonto. 


Eksperimentaj ŝanĝoj en la dietoj de bestoj povas fari ĉiujn 
diferenco en la sekva ĉeesto aŭ foresto de kancero" (p. 220). 


Ili eĉ perceptas rekte la efikojn de naturaj manĝaĵoj. 
Cowdry estas sufiĉe eksplicita pri tiu punkto: "Fine la fakto komencas aperi 
ke ekzistas malpli dispozicio al tumorevoluo ĉe kelkaj bestoj kiam ili estas 
nutrataj naturaj manĝaĵoj ol kiam ili estas manĝitaj tre purigitaj manĝaĵoj. 
Silverstone, Solomon kaj Tannenbaum (1952) observis, ke malpli da benignaj 
hepatomoj formiĝis ĉe masklaj DBA-musoj sur dieto de Purina Laboratory 
Chow konsistigita ĉefe el natura manĝaĵo ol en aliaj sur dieto konsistanta el 
duonpurigitaj komponantoj, ĉefe, kazeino, maiza amelo, parte 
hidrogenigita kotonsema oleo, sintezaj vitaminoj kaj miksaĵo de 
salo.Cetere, duonpurigitaj dietoj donitaj al C3H masklaj musoj plibonigis la 
disvolviĝon de benignaj hepatomoj.La diferenco en tumorevoluo estas 
korelaciita kun rimarkindaj diferencoj en kaloria ingestaĵo, en korpa 
pezo aŭ en la proporcio de proteino, graso, vitaminoj kaj mineraloj en 
la dieto. La aŭtoroj zorgas atentigi, ke oni ne supozu, ke aliaj specoj de 
tumoroj respondas malsame” (p. 403-404). 


"Engel kaj Copeland (1952) trovis ke dekutimigado de AES kaj Sprague 
Dawley-ratoj manĝitaj naturaj manĝaĵoj (akciaj dietoj) evoluigis malpli da 
mamaj tumoroj induktitaj per la kancerogeno, 2- acetilaminoflureno, ol 
tiuj manĝitaj duonpurigitaj dietoj. La diferenco estis konsiderinda" (p. 404). ). 
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La leganto sendube observis kian manĝaĵon ili donas al eksperimentaj 
musoj: tre purigitaj materialoj kiel kazeino, amelo, kotonsemoleo, sintezaj 
vitaminoj kaj saloj. La miksaĵo de ĉi tiuj substancoj estas misnomita 
"normala dieto" fare de esplorsciencistoj. Ili kolektas centprocentajn 
senkancero-musojn de la kampoj kaj malliberigas ilin en kaĝoj, traktas la 
malriĉajn estaĵojn kiel "delikatajn" infanojn, endogamigas ilin unu kun la alia, 
nutras ilin per la "normala dieto" kaj post kelkaj generacioj igas ilin tion, 
kio. ili nomas "puraj denaskaj musoj". 

Laŭ ili, tiuj "denaskaj musoj" estas en speciala patologia kondiĉo, en kiu 

ĝis 80 procentoj de iuj trostreĉoj estas susceptibles al "spontaneaj" tumoroj 

de "nekonataj kaŭzoj". Ĉiuj kuiritaj manĝantoj estas en ekzakte simila speco de 
patologia stato. 


Ni nun vidu ĉu sciencistoj kapablas desegni iun utilan 
konkludoj el ĉi-supraj okulfrapaj pruvoj. La respondo bedaŭrinde 
estas negativa. Efektive, Cowdry multe penas malakcepti la plej valorajn 
datumojn, por ke neniu el siaj legantoj estu sufiĉe malsaĝaj por pensi pri rezigni 
pri unu aŭ alia el la sennombraj varioj de manĝaĵoj kaj trinkaĵoj, kiuj estas 
kutime rigardataj kiel la konvulsioj de civilizo. Jen kion li diras: "Singardemo 
estas necesa en legado en la produktado de homaj kanceraj datumoj pri 
bestoj precipe rilate al dieto. Homo, krom ĉe la proksima malsatnivelo, 
estas ĉiovora manĝanto kutima al la konsumado de granda vario de manĝaĵoj. 
kolektitaj el multaj partoj de la mondo; dum bestoj estas adaptitaj al sufiĉe 
unuformaj kaj simplaj dietoj de loka origino" (p. 220). La leganto juĝu mem laŭ 
kia grandega miskompreniĝo estas la aŭtoro. 


"Koncedite artefarite akcentitaj heredaj malsaniĝemecoj al kancero 
en ĉi tiuj izolaj, dorlotataj kaj protektitaj, proksime denaskaj musoj, kiel do la 
kanceroj efektive estas produktitaj en ili?" demandas Cowdry (p. 350), sen 
povi trovi respondon al la demando. 


"Rekono de forta organ-specifa hereda malsaniĝemeco ĉe certaj musoj 
elstarigas nian nescion pri la naturo de la karcinogenoj, al kiuj la ĉeloj estas 
susceptibles. Tiuj musoj kondukas tre ŝirmitan ekziston en kaĝoj. Ili estas 
kutime konservitaj en klimatizitaj. 
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ĉambroj kaj ilia dieto estas rimarkinde konstanta. Ili ne estas eksponitaj al iuj 
konataj fizikaj aŭ kemiaj aŭ biologiaj karcinogenoj" (pp. 349-). 

350). Cowdry intence fermas la okulojn al la fakto, ke la veraj fizikaj, 

kemiaj kaj biologiaj karcinogenoj estas la kondiĉoj mem, kiujn li mem kreis 
por tiuj malriĉaj musoj. Ĉi tiuj inkluzivas senigi ilin je sia natura medio 

kaj nutrado, izoli kaj enfermi ilin en izolaj kaĝoj, ŝirmi, dorloti kaj protekti ilin, 
endogami ilin artefarite, teni ilin neperturbataj en klimatizitaj ĉambroj kaj 
nutri ilin per kazeino, maizamelo, kotonoleo, sintezaj vitaminoj kaj saloj. 


Aliloke, Cowdry alportas du tabelojn de eksperimentaj datumoj por montri 
modifojn en kancero-evoluo per ŝanĝo en (a) manĝproteino kaj esencaj 
aminoacidoj kaj (b) dietaj B-vitaminoj. Li tiam faras la sekvajn komentojn: 
"Vitaminoj kaj esencaj aminoacidoj povas modifi kancero-produktadon... 

Klarigi ĉi tiujn kaj aliajn rezultojn estas malfacile. Oni ne supozu, ke la 

aparta manĝsubstanco en manko aŭ troo agas rekte sur la histon en kiu okazas 
la neoplasma ŝanĝo” (p. 401). Ĉi tio klare estas malakcepto de la 

disponeblaj datumoj. Ĝi egalas diri, ke la kontentiga aŭ nekontentiga funkciado 
de fabriko ne devas esti supozita havi ajnan rilaton kun la harmonio aŭ 
malharmonio de la krudmaterialoj liverita al ĝi. 


"Estus entute antaŭtempe elpensi iun kanceran preventan dieton 
por homo laŭ ĉi tiuj trovoj, kiel Greenstein (1947) prave avertis", skribas 
Cowdry kaj poste aldonas: "Unudire la homa vivotempo estas multe pli 
longa ol tiu de ĉi tiuj. eksperimentaj bestoj kiuj sekvado al tia hipoteza 
dieto ne estus realigebla dum la multaj jaroj, sumiĝantaj en kelkaj kazoj al 
preskaŭ kvarono de jarcento, de la periodoj de latenteco en karcinogenezo" (p. 
401). 
Tamen, "Longa daŭra subnutrado ĉe bestoj sendube reduktas la efikon de 
pluraj specoj de spontaneaj tumoroj" (p. 429). 


"Haveblaj datumoj rilatas ĉefe al la efiko de tumoroj kaj ne al 
ilia kreskorapideco post kiam ili komencis. La malmultaj okazoj en 
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kiu kresko estas modifita de dietaj faktoroj estas nesufiĉaj evidentecoj, sur kiuj 
bazi iujn ajn terapiajn rimedojn en la nuna stato de nia scio" (p. 402). Ŝajnas 

al ni, ke Cowdry ne interesiĝas pri malpliigo de la efiko de tumoroj; li 
interesiĝas. nur en la problemo trovi terapiajn rimedojn por la kuraco de 
kancero kaj tio ne per la korekto de niaj nutraj kutimoj, sed per la agentejo 

de iu fantazia pilolo aŭ alia. 


Estas interese scii kiam kaj kie sciencistoj finfine perceptos la verajn 
kaŭzojn de kancero. Ĝis nun ili malkovris proksimume 400 "kancerogenajn 
agentojn", pri kiuj Cowdry diras: "En verŝajne malpli ol unu procento de la 
kanceroj alfrontataj de kuracistoj estas la efektivaj kancerogenaj, aŭ 
kombinaĵo de karcinogenoj, konstateblaj" (p. 390). 

Kontraŭ tio ni jam vidis, kiel "normala" (nenatura) dieto antaŭenigis 

tumorojn ĉe 80 el 100 senkancero-musoj en unu kazo kaj 150 el 198 en alia 
kazo. La parta limigo de tiu dieto reduktis tiujn 150 tumorojn al 38; ĝia 
porciigo konsiderinde malhelpis la oftecon de kancero inter tutaj nacioj kaj ĝia 
anstataŭigo per natura nutrado tendencis tute malhelpi la disvolviĝon 

de kancero.Oni povus atendi, ke Cowdry nun rigardus naturan 

nutradon kiel la respondon al la problemo de kontraŭbatalado de kancero 

kaj ĉesos malŝpari. lia tempo pri vanaj esploroj pri ĉiuj aliaj karcinogenoj.Anstataŭe, 
li eĉ ne pretas meti la solan kaŭzon de kancero, misan nutradon, inter 

siaj aliaj karcinogenaj faktoroj.Li nomas ĝin nur "modifanta" faktoro kaj 
subtaksas ĝin per senbazaj argumentoj. 


Estante ankoraŭ konfuzita de la konduto de malignaj ĉeloj, li skribas (p. 43): 


"Estas preskaŭ sen diri ke Aristotelo, aŭ Darvino, se li 
estis kun ni hodiaŭ, eble povus kunmeti ĉiujn faktojn kiel ni konas ilin pri 
kanceraj ĉeloj kaj provizi klarigon pri ilia maligna konduto. Eble en la 
venontaj jaroj tio estos farita kaj ni demandos, kial ni restis blindaj tiel longe. 
Intertempe ni faras haltigan progreson lernante iom tie kaj tie." Sed mi petas 
atentigi, ke ĉi tie necesas nek Aristotelo, nek Darvino. Sufiĉas, ke Cowdry eliru 
el la limoj de sia laboratorio kaj, forgesante por momento ĝian ekziston, por 
direkti siajn okulojn al la 
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steloj, la suno, la luno, la arboj kaj la floroj, por plonĝi mense en iliajn misterojn 
kaj percepti kun kia preciza reguleco turniĝas la tuta mondo. Ĉu iu sciencisto 
povas detrui tiun mondon kaj konstrui sian propran mondon anstataŭ 

ĝi? Sciencistoj detruas tiun vivanton, tiun moviĝantan mondon kaj prezentas al 
la homaro mondon de sia propra konstruo, per sia pano, siaj 

aminoacidoj, siaj artefaritaj vitaminoj kaj siaj sintezaj saloj. Estas 

interese scii ĉu post legado de ĉi tiuj linioj, sciencistoj ankoraŭ metos sian 
propran scion super la saĝeco de la Tera naturo. 


Plue Cowdry nombras multajn kazojn de spontanea malapero 
de malignaj tumoroj kaj fine eltiras jenajn konkludojn (p. 545): 


"1. Kelkaj tre malgrandaj primaraj kanceroj foje aperas en grandaj 
nombroj en la mamo, prostato kaj utero. Multaj el tiuj ne evoluas, restas 
latentaj dum jaroj aŭ spontanee regresas tute. 


"2. Ŝanĝoj, kutime provizoraj, en la grandeco de bonevoluintaj kanceroj 
ne malofte vidiĝas. Tiuj povas esti kaŭzitaj de la operacio de multaj faktoroj 
influantaj la volumenon de la malignaj ĉeloj kaj de la stromo. 


"3. Neklarigitaj Ŝanĝoj en la speco de malignaj tumoroj foje okazas 
sen evidenta kialo. 


"4, Estas pluraj ekzemploj registritaj pri la malapero de 
neŭroblastomoj en infanoj. En kelkaj el ili tio estas korelaciita kun 


progresema diferencigo de la malignaj ĉeloj pro kialoj nekonataj. 


"5. Kelkaj kontrolitaj kazoj de la kompleta regreso de kanceroj havas 
estis priskribita kiu ne povas esti atribuita al la traktado donita. 
Evidente, iuj specoj de malignaj ĉeloj estas en ekstreme maloftaj kazoj 
kontrolitaj per fiziologiaj mekanismoj." 


Kio povus esti la kaŭzo de la spontanea regreso de tumoroj, se ne ia 
hazarda kaj nerimarkebla ŝanĝo en la nutraj kutimoj de la paciento? Povas ekzisti 
nur unu metodo por la sukceso 
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traktado de kancero. La tumoro unue devas esti senigita de degeneritaj 
nutraĵoj, kaj ĝi tiam devas esti laŭvorte malsata kaj mortigita reduktante la 
konsumon de eĉ naturaj nutraĵoj al minimumo. En kazo de neceso, 

ankaŭ normalaj ĉeloj povas esti konservitaj en stato de duonmalsato dum 

certa tempodaŭro. Post la malapero de la tumoro ili povas facile esti restarigitaj 
al sia iama forto denove. 


La Laboro kaj Elspezo de Preparado de Kuiritaj Manĝaĵoj Estas 
Nenio krom Pura Malŝparo 


Kiel ni jam vidis, la vera viro vivas nur per kruda manĝaĵo. Ĉiuj kuiritaj 
manĝaĵoj kaj trinkaĵoj konsumitaj en la mondo estas sencele perditaj. 
La mono elspezita por ili estas vane malŝparita. Unuavide ĉi tiu deklaro povas 
vidi nekredeble, sed ĝi estas la simpla vero, kies pruvon mi akiris per mia 
propra persona sperto. 


En la komenco, ni pensis, ke ni devus pliigi la 
konsumado de kruda nutraĵo en la sama proporcio kiel ni reduktis la 
konsumon de kuiritaj manĝaĵoj, sed ni baldaŭ komprenis, ke ni eraris. 
Kvankam en la komenca periodo estis sufiĉe granda postulo je naturaj manĝaĵoj 
por restarigi la konstantajn perdojn suferitajn de la korpo kaj rekonstrui la 
organojn plifortigante ilin per freŝaj komplementoj de aktivaj ĉeloj, poste 
tiu postulo konstante malpliiĝis. 


Ankaŭ nin surpriziĝis la malgranda kvanto da manĝaĵoj, kiun 
konsumis nia filino Anahit. Ŝia patrino, kun sia antaŭjuĝa timo pri subnutrado, 
kutimis devigi ŝin manĝi pli, sed la infano persiste rifuzis fari tion. Iom post 
iom, evidentiĝis al mi, ke fruktoj kaj cerealoj en la kruda stato estas ekstreme 
koncentritaj nutraĵoj de plej alta kvalito kaj, tial, tre malgranda kvanto da ili 
plene kontentigas la bezonojn de nia organismo. Tial krudmanĝanta infano 
neniam devas esti devigita manĝi pli ol li deziras. Ne estas fabelo, kiam ni aŭdas 
pri homo, kiu vivas dum monatoj en fino je rendevuo aŭ juglando tage. 


Kuirmanĝantoj povas regali sin per teleroj da kuiritaj manĝoj, ĉar ili enhavas 
neniun nutraĵon en la plena signifo de la vorto. 
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Herbovoraj bestoj siavice konsumas grandegajn kvantojn da herbo, 
ĉar grandparte tiu herbo estas kunmetita de krudaĵo; la veraj nutraĵoj en ĝi 
estas en disa stato kaj en tre malabundaj kvantoj. 


Tiuj bestoj malplenigas siajn intestojn de masoj da krudaĵo plurfoje tage, 
dum la normala krudmanĝanto sentas la bezonon de nur unu movo tage. 
Troa flatuleco, la ĉeesto de nedigestaj restaĵoj de fruktoj en la feko kaj la postulo 
iri al feko pli ol unufoje tage estas signoj de tromanĝado, kiun la temperita 
krudmanĝanto certe devas eviti. La kvanto de frukto, kiun mi kutime 
manĝas, ne estas pli ol tiu konsumita de iu kuirmanĝanto, kiu ŝatas fruktojn. Al 
ĉi tio mi aldonas pladon da maiza salato tage, kiu servas por fermi la nutran 
breĉon, kiu ekzistas ĉe ĉiuj kuirmanĝantoj, pro manko de naturaj manĝaĵoj. 
En ĉi tiu simpla tarifo ne estas loko, kompreneble, por ĉiuj degeneritaj 
manĝaĵoj, kiujn mi antaŭe prenis. 


Kio estus la bildo, se la tuta mondo subite rekonsciiĝus kaj adoptus la 
naturajn leĝojn de nutrado? Eĉ se la produktado de fruktoj restus ĉe sia nuna 
nivelo, post permesado al ĉiu persono plene da legoma aŭ maiza salato ĉiutage 
kaj tiel kontentigi la nutrajn postulojn de la tuta mondo, restus kiel 
nedezirataj superfluoj ĉiuj bestaj nutraĵoj, sukero, teo, kafo, kakao, alkoholaj 
kaj senalkoholaj trinkaĵoj, tabako, margarino, same kiel la plej granda parto de 
la legumoj kaj cerealoj konsumitaj hodiaŭ. 


Ni vidu nun kio okazas, finfine, al ĉio ĉi degenerinta manĝaĵo 
kiu estas konsumita en la mondo nuntempe. Ĝi estas, fakte, forigita laŭ tri 
manieroj. 


1.Pro manko en la komplemento de fakaj ĉeloj, la 
vera homo estas devigata toleri la ĉeeston de certa nombro da parazitaj 
ĉeloj formitaj el kuirita manĝaĵo, por konservi la minimuman plej grandan 
parton de siaj organoj kaj sistemoj. 


2. Grandega kvanto da degenerita manĝaĵo estas konsumita de la falsa 
viro. 
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3.Nekonsiderante ĉu la individuo konsistas el nur unu korpo aŭ ĉu li 
estas kombinaĵo de du korpoj (kiel montras lia relativa maldikeco aŭ dikeco), la 
superflua parto de la manĝaĵo, kiu estas enkondukita en la organismon 
per toksomanio kaj kiu estas preter la asimilpovo de la ĉeloj, simple forbrulas 
kaj forlasas la korpon tra diversaj kanaloj. La kvanto de manĝaĵo tiel malŝparita 
konsistas el grandega proporcio de la totala konsumado de nutraĵoj. 


La plej bedaŭrinda aspekto de la demando estas la fakto, ke la 
specialigitaj ĉeloj elspezas grandan parton de la energio, kiun ili akiras el 
naturaj nutraĵoj, por detrui la nutraĵojn de la falsa homo, por sorbi ilin en la 
sangan fluon, por certigi la glatan funkciadon. de la ekskretaj organoj kaj forpeli 
el la korpo la malutilajn efikojn de kuiritaj manĝaĵoj. Ekzemple, laborinte 
senĉese la tutan tagon, la aktivaj ĉeloj rajtas iom da ripozo; anstataŭe, ili estas 
devigataj ĵeti en liton ĝis la tagiĝo por forpeli el la organismo la kromajn 
kaloriojn avide enkondukitajn en la korpon de la falsa homo. 


En la pasinteco, mi ricevis eksterordinaran gradon al glutemo kaj 
viandodependeco. Kiel rezulto, mi suferis de sendormeco dum mia tuta vivo. 
Mi ne memoras, ke mi iam dormis antaŭ noktomezo aŭ iam vekiĝis sufiĉe frue 
por vidi la sunleviĝon. Mi kutimis resti veka ĝis la tria aŭ kvara horo matene 
kaj ellitiĝis je la oka aŭ naŭa kun peza kapo. Feliĉe, post adopto de krudmanĝado 
mia sendormeco tute malaperis, sed se mi iam provos manĝi grandan 
vespermanĝon vespere, mi estas devigita resti veka ĝis la tagiĝo. Ekde kiam ŝi 
estis 2-jara, Anahit neniam vekiĝis dum la nokto. 


La vitaminoj kaj saloj trovitaj en kuiritaj manĝaĵoj estas falsaj, mortaj, 
malekvilibraj kaj malutilaj. Kuiritaj manĝaĵoj estas nenio krom rompitaj 
konstrumaterialoj kaj malĝusta brulaĵo; La senutilaj ĉeloj formitaj el tiaj 
konstrumaterialoj estas nedezirata ŝarĝo por la normalaj ĉeloj. La varmo, kiun 
oni ricevas el tia brulaĵo, estas troa kaj malutila, dum la energio generita el 
ĝi (mova energio) estas superflua kaj senvalora. Ĉi tiu energio sencele 
ekmovigas la motorojn de la fabriko ekster laborhoroj; ĝi devigas la koron 
labori je duoblo de sia normala rapideco; ĝi 
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ĝenas la ripozon, kiun la esencaj mekanismoj de la tuta fabriko forte bezonas, 
lacigante ilin anstataŭe kaj eluzante ilin vane. Sendormeco estas unu ekzemplo 
de ĝiaj malutilaj efikoj. 


Kio okazas kiam malbonaj kuracistoj disvolvas metodojn por 
redukti obezecon? Ili planas ĉiuflankan limigon en la ĉiutaga konsumado de 
manĝaĵoj, rezulte de kiu iliaj listoj de malpermesitaj manĝaĵoj inkluzivas tiajn 
esencajn kaj tre nutrajn artikolojn de dieto kiel juglandoj, migdaloj, sekvinberoj, 
daktiloj, figoj, bananoj. Alivorte, ili malpliigas la pezon de la traktata persono 
je la prezo de malgrasigi kaj malfortigi lin des pli, kaj tiel grave difekti lian 
sanon. En tiaj kazoj, per la redukto de degeneritaj nutraĵoj, la falsa homo 
perdas nur iom da sia superflua brulaĵo, dum per la limigo de naturaj 
manĝaĵoj la normalaj ĉeloj estas senigitaj de iuj ekstreme esencaj 
nutraĵoj. Sekvas do, ke la falsa viro restas firma en sia loko, dum la vera 
viro des pli malgrasiĝas. 


Ni renkontiĝas kun tre amuza ekzemplo de la efiko de limigita 
dieto dum la studo de kancero. En diskutado de tiu demando Cowdry 
deklaras: "Estas ŝajne ke redukto en mamakancero-incidenco, kaŭzita de 
manĝlimigoj, estas ligita kun malkreskinta ovaria agado ĉe musoj" (op. 
cit. p. 398). Kion ni volas pli? La kaŭzo de mama kancero estis tiel malkovrita. 
Nun restas al kuracistoj tute ĉesigi la ovarian agadon ĉe virinoj por tute savi 


ilin de kancero de la mamaj glandoj. 


Sed certe ekzistas sufiĉe simpla klarigo pri tio, kio vere okazas. La 
SENPENSA LIMIGO de la kaloria konsumo havas du kontraŭajn efikojn al la 
organismo. Unuflanke, la limigita konsumo de degeneritaj nutraĵoj 
malhelpas la formadon de kancero, dum, aliflanke, la reduktita konsumo de 
naturaj manĝaĵoj malhelpas la normalan agadon de la ovarioj. 


La Medicina scienco estas plena de tiaj bedaŭrindaj kontraŭdiroj. Kiam a 
certa malsano tiras al si la malutilajn fluojn de nenaturaj manĝaĵoj, la 


organismo de la paciento akiras partan imunecon de iu alia malsano. 
Ekzemple, homoj kiuj suferas de diabeto, 
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arteriosklerozo kaj certaj infektaj malsanoj estas malpli submetataj al 
kancero. Frenezaj eksperimentoj eĉ estis faritaj por submeti homojn al la 
influo de diversaj bakterioj por la supozata prevento de kancero. 

La sama afero okazas malgrandskale dum vakcinadoj, kiam per induktado 
de pli mildaj formoj de malsano, infanoj estas protektitaj kontraŭ gravaj 
atakoj poste. En la momento, kiam viroj decidos protekti la sanon de siaj 
infanoj per naturaj leĝoj, tiaj nenaturaj rimedoj fariĝos nenecesaj, senkulpaj 
infanoj estos liberigitaj de danĝeraj vakcinoj kaj vakcinado pasos en la 
historion. 


Eksperimentoj montras, ke iam la falsa viro estis vokita en 
ekzisto, partaj dietaj limigoj ne kapablas kontroli ĝian evoluon. Eĉ 
10-15-procenta degenero en nutraĵoj sufiĉas por konservi ĝin viva. La 
prudenta viro devus gardi sin provizi tiun monstron per unu grajno de nutrado. 
Mi tute purigis la artikojn de miaj piedoj de ĉiuj gutaj konkrecioj, sed se 
iam mi hazarde manĝas viandon, kelkajn horojn poste martelbatoj informas 
min, ke uratacido penetris en la artikojn de miaj dikaj piedfingroj. Mi ofte faris 
ĉi tiujn eksperimentojn en la fruaj jaroj de miaj studoj pri kruda manĝado. 


Evidente, la ejoj purigitaj de urata acido ankoraŭ estas malplenaj kaj la vojoj, 
kiuj kondukas al ili, estas vaste malfermitaj. Tuj kiam peceto da viando 

estas enkondukita en la korpon, ĝi estas konvertita en uratan acidon, kiu 
tiam rapidas por okupi sian difinitan lokon. 


Ankaŭ la ĉeloj de la falsa viro ne facile retiriĝas. Ili mensogas 
en embusko, duonmorta, sed atendanta. Apenaŭ peco da degenerita 
manĝaĵo atingas ilin, tiam ili komencas reviviĝi kaj multiĝi. 
La kontrolo de korpa pezo devas esti transdonita tute al naturaj manĝaĵoj. La 
homo, kiu sugestas, ke tro da maldikiĝo ne estas bona por via sano, efektive 
rekomendas al vi nutri kaj nutri dekojn da kilogramoj da malsanaj kaj 
parazitaj ĉeloj por konservi la dikecon de via korpo. Samtempe kun mortigado 
de la falsa homo, natura nutrado malrapide sed certe pliigos la pezon de la reala 
homo al la normala normo postulita de la naturo. 
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Foriginte tiujn senutilajn karnamasojn, la viro, kiu antaŭe ŝarĝis sian korpon 
per 40-50 kilogramoj da malsanaj ĉeloj kaj ne povis supreniri unu ŝtupon sen 
helpo de subteno, nun povos kuri sur montojn sen turni hararon. Tia homo 
neniam devas zorgi pri sia rapida perdo de pezo; male, li devus esti ĝoja pri 
tio. Saĝa homo ne toleru eĉ unu grajnon de senutila karno sur sia korpo. 

Resume, ĉiuj finfine konsciiĝu, ke per la enkonduko de ĉiu peceto da kuirita 
manĝaĵo en sian korpon li nutras la malveran homon, lian senriproĉan 
malamikon, lian malnoblan ekzekutiston; li subtenas ĉiujn konatajn kaj nekonatajn 
malsanojn; li pavimas la vojon al sia propra morto. 


Laŭ la opinio de kuirmanĝanto oni devas bone manĝi por konservi 
bonan sanon. Laŭ lia opinio malplena stomako signifas malsatan korpon. Li 
ne scias, ke la viro kun la plena stomako estas vere malsanulo. Lia stomako 
malfacilas forpeli la nenaturajn manĝaĵojn en la ĝusta tempo. La 
stomako de la krudmanĝanto, aliflanke, estas ĉiam malplena aŭ, ĉiuokaze, 
ĝi estas tiel malpeza, ke li ne sentas la ĉeeston de io tie. Li sentas la plenecon 
de siaj intestoj, ĉar tie tuj transiĝas la manĝaĵo, kiun li manĝis. Eĉ troa 
manĝaĵo ne longe kuŝas en lia stomako; ĝi rapide pasas en la intestojn 
kaj, digestita aŭ nedigestita, forlasas la korpon sen kaŭzi la plej malgrandan 
damaĝon al la organismo. 


Tial, neniuj gasoj iam estas generitaj en la stomako de kruda- 
manĝanto. Se troa kvanto da manĝaĵo estas konsumita, gasoj povas esti 


generitaj en la intestoj, sed ili emas forlasi la korpon per la normala vojo. La 
krudmanĝanto vidas la diferencon inter la du sistemoj de nutrado des pli 


klare kiam li provas havi bonan vespermanĝon post kelkaj monatoj abstinado. 
Guste tiam li scivolas, kiel li iam povus treni sur tian malsanan kaj mizeran 


ekzistadon kaj rigardi tiun abomenan vivmanieron kiel normala. 


La Medicino de la Kuirita-Manĝanto estas Tute 
Erara Scienco 
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Kiel ni vidis, malsanoj estiĝas per la disipado de la integraj krudaĵoj de 
la homa fabriko. Tial, sano nur povas esti reakirita se la integreco de tiuj 
materialoj estas restarigita. Sed kio estas la bazo de la tuta agado de la 
moderna medicina scienco? Kion precize faras kuracistoj? Ili faras vanajn provojn 
restarigi tiun integrecon pere de degeneritaj nutraĵoj, artefaritaj vitaminoj, 
saloj, hormonoj kaj amaso da venenaj kuiraĵoj, kaj samtempe ili forigas kaj 
forĵetas tutajn glandojn kaj organojn, kiuj fariĝis neripareble difektitaj kaj 
senkapablaj kiel rezulto de la disfalo de la naturaj krudaĵoj. 


La tuta homaro vivas en stato de terura nescio. Laŭ la opinio de 
kuiritaj manĝantoj, la konsumo de kuiritaj aĵoj estas io tute natura, dum 
nutrado per la naturaj leĝoj estas eksperimento, kaj danĝera eksperimento ĉe 
tio. En la realo, la homoj senintence detruis la PERFECTAN EKZILIBON 
disvolvitan de la naturo, kaj de miloj da jaroj ili faras SENSENCAN 
ESPERIMENTOJ per kuiritaj manĝaĵoj, artefaritaj preparoj kaj 
venenaj substancoj por trovi novan ekvilibron, sian propran ekvilibron. La tujaj 
rezultoj de tiuj eksperimentoj estas la multaj malsanoj, kiuj regas en la 
mondo hodiaŭ. 


Kiam mi invitas homojn adopti krudmanĝadon, mi ne proponas novan 


eksperimenton. Male, mi instigas ilin ĈESIGI LA ABSURDAJ EKPERIMENTOJN 
ĈIAM MARKAJN KAJ REVENI AL LA NATURA VIVWVIVO. 


Tial, kondiĉe, ke li ne estas malplena de saĝo, la leganto ne atendu, ke 
aliaj realigos tiun "novan eksperimenton" kaj informu lin pri la rezulto. Li tuj 
ĉesigu siajn danĝerajn eksperimentojn kaj turniĝu al la normala vivmaniero. 


La finproduktoj de ĉiuj tiuj eksperimentoj, la ĉefverkoj de 
la esplorlaboratorioj de homo, estas la piloloj kaj pulvoroj per kiuj 
sciencistoj deziras nutri la mondon, dum la ĉefverkoj de la laboratorio de la 
naturo estas la tritiko, la juglando kaj la pomo. Ni ĉiuj devas elekti inter ĉi tiuj 
du. Ĉiuj kuiritaj manĝaĵoj estas artefaritaj substancoj 
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senigitaj je siaj naturaj kvalitoj. Ili havas tiom da nutra valoro kiel la vaste 
reklamitaj vitamintablojdoj kaj manĝaj ekstraktoj. 


Estas multaj specioj de vivantaj estaĵoj, ili havas nek kuracistojn, nek 
hospitalojn kaj apotekojn, tamen, escepte de tiuj, kiuj estas sub la prizorgado 
de la homo, ili vivas sen venkiĝi al malsanoj kaj kompletigas sian ĝustan 
vivdaŭron respondan al sia fizika. konstitucioj, variantaj de kelkaj tagoj al 
centoj da jaroj. Pro la perfekta strukturo de sia korpo, la homo devus ĝui pli 
longan kaj pli sanan vivon ol iu ajn alia estaĵo sur ĉi tiu tero. Eĉ en foresto de 
kompleta krudmanĝado, estas registritaj kazoj de viroj povantaj atingi la 
aĝojn de 150-180 jaroj, nur per vivado en kondiĉoj kie ekstrema degenero de 
nutraĵoj estas evitita. La fakto mem, ke plej multaj homoj vivas malpli, estas 
klara indiko, ke io misas en ilia vivmaniero. Bestoj manĝas plejparte la verdajn 
foliojn kaj tigojn de plantoj. La homaro havas je sia dispono la plej sanigajn kaj 
koncentritajn nutraĵojn de plej alta kvalito, kiuj, trapasinte la foliojn kaj tigojn, la 
trunkoj kaj branĉoj de tiuj plantoj kuniĝis en siaj semoj kaj fruktoj. 


Venis la tempo, ke biologoj konfesu, ke ili devojiĝis de la ĝusta vojo kaj 
faras siajn esplorojn en malĝustaj lokoj. Ili devas konfesi, krome, ke ne eblas 
kompensi la perdojn en naturaj nutraj komponantoj per artefaritaj 
preparoj; ke venenoj ne havas la kapablon restarigi la degenerojn de la 
diversaj organoj; ke niaj organoj kaj glandoj estas nedisigeblaj partoj 
de nia korpo kaj do ili ne devas esti mutilitaj aŭ forigitaj. Hodiaŭ, mi montras 
al ili tre simplan kaj facilan metodon por malpezigi la homan korpon de 
ĉiuj malsanoj efike kaj konklude. ĜI ESTAS LA DESTRUO DE LA MALENSAJ KAJ 
SENELUZAJ ĈELLOJ DE LA CORPO, PER ĈERONO DE LA PROVOVO 
DE NENATURA MANĜO, KAJ ILIA ANstataŭigo PER SANAJ KAJ SPECIALIZAJ ĈELLOJ 
PRODUCTITAJ EL NATUROJ NUTRIĜOJ. Por esti plene konvinkitaj pri la 
valideco de miaj argumentoj, ili bezonas nur kelkajn monatojn da laboro. 
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Kio devus esti la celo de kuracistoj kaj biologoj, se ne la liberigo 
de la homaro pro malsano? Krudmanĝado estas la maniero atingi tiun celon. 


Ili devas tuj deklari ĉu ili, fakte, deziras vidi a 
mondo libera de malsano. Se ili povas pruvi, ke iliaj propraj 
kalkuloj estas pli precizaj ol la kalkuloj faritaj de la naturo, kaj ke 
krudmanĝantoj tra la mondo pereas al malsanoj anstataŭ reakiri 
sian sanon, mi tuj retiriĝos de la areno kune kun miaj libroj kaj tiam 
mi devas. silentu. Alie, certe ili ne povas devigi la homaron toleri 
malsanojn nur por teni malfermitaj la pordoj de la hospitaloj kaj 
apotekoj. 


Ili devas akordigi sin al la penso, ke de nun la 
preparado de kuiritaj manĝaĵoj kaj iliaj rekomendoj estos 
rigardataj kiel krimoj kontraŭ la homaro entute, kaj "traktadoj" 
per venenoj kiel la sorĉado de la kuir-manĝanta epoko. Saĝaj kaj 
humanaj kuracistoj tuj ĉesigus tiujn rekomendojn kaj invitus 
homojn submetiĝi al la preskribo de la naturo. La manoj de la 
kuracisto, kiu havas fajreron de konscio en la koro, tremu dum la 
skribado de la nomoj de venenaj substancoj kaj artefaritaj 
vitaminoj, kaj liaj lipoj tremu pro la prononcado de la nomoj 
de kuiritaj manĝaĵoj. Iliaj operacioj egalas al pasigado de la 
mortkondamno al senkulpaj homoj. Lasu ĉi tion realigi ankaŭ de ĉiuj gepatr 


Eble iuj el miaj legantoj eble ne ŝatas mian skriboton. En 
ilia opinio, miaj esprimoj prefere estu pli sciencaj (ornamitaj 
per latina terminologio nekomprenebla por plej multaj homoj), pli 
akordigaj (plendemaj), pli seriozaj (hipokritaj), pli 
kompromisaj (senskrupulaj), pli ĝentilaj (mensoge) kaj pli taktemaj 
(malvenkemaj). ). Sed mi preferas esti decida, sincera kaj aŭdaca. 
Kaj tiel mi estos, eĉ se MI trovos la tutan mondon kontraŭ 
mi. Mi estas certa, ke mi estos subtenata de ĉiuj prudentaj homoj 
kaj pravigita de estontaj generacioj. 


Kiam mi konsideras la rekomendon de kokida supo, la yema de 
la ovo, fritita hepato aŭ kuirita frukto al invalidoj, kaj precipe al 
infanetoj, krima ago, mi ne faras kalumnian akuzon. Nek 
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ĉu mi pekas kontraŭ la vero, kiam mi rigardas kiel sorĉadon ĉiujn tiujn 
medicinajn operaciojn, en kiuj, anstataŭ purigi la sangajn glasojn de la 
paciento, kiu staras sur la sojlo de morto per la helpo de natura nutrado, 
plifortigas la muskolojn de sia koro kaj donas al li nova luo de longa vivo, ili 
larĝigas liajn angiojn per venenaj irritantoj, stimulas la funkciojn de la 

koro per "la vipo de la vipo", reduktas la kvanton de la sango per sango- 
lasado aŭ degeneriĝas kaj diluas ĝin per artefaritaj rimedoj. Bircher-Benner 
kaj multaj aliaj konsciencaj sciencistoj ankaŭ rigardis tiajn operaciojn kiel 
sorĉadon, trompon kaj bufonon. 


Certe mi ne estas kulpa pri malmodesteco kiam, fidante al mia 
personaj, ekstreme limigitaj rimedoj, mi faras zorgajn esplorojn 
kaj poste, surbaze de miaj malkovroj, mi deklaras, ke citologoj estas kulpaj 
pri frenezo, kiam ili unue bruligas milojn da nutraj eroj en naturaj nutraĵoj 
kaj submetas la ĉelojn al ekstrema degenero, kaj poste malŝparas. 
milionoj da publika mono vane provas redoni al tiuj ĉeloj ĈIUJN PERDITAjn 
MEKANISMOJ KAJ FUNKCIOJ per la malkovro de SUNURA ARTIFICIA 
SUBSTANTO. 


Ni prenu kiel ekzemplon, la kuraciston, al kies zorgo mi komisiis 
miajn du adorajn infanojn. Antaŭ ĉio, sub la preteksto helpi ilian digeston kaj 
subteni ilian forton, li malpermesis al ili krudajn fruktojn kaj rekomendis 
anstataŭe kompotojn kaj "nutrajn manĝojn". Poste rilate la aŭto-ebriiĝojn kaj 
aŭto-infektojn rezultantajn de tiuj rekomendoj kiel malario, li preskribis 
terurajn dozojn de kinino kaj, ankoraŭ poste, per sennombraj ekzamenoj kaj 
eksperimentoj, la plej rigorajn "dietojn" kaj grandegajn kvantojn da diversaj 
medikamentoj kaj modernajn antibiotikojn li senigis la infanojn de iliaj lastaj 
rezervoj de energio. Tia kuracisto estis certe kulpa pri la PLEJ ABOMINA KRIMO, 
kvankam li faris ĉion senintence. Nun, por ke li ne ripetu la saman ofendon 
kontraŭ aliaj infanoj, ni devas alporti lian kulpon hejmen al li kaj 
igi lin kompreni, ke li estas kulpa de la plej abomena krimo. Se la drogoj tio 
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miaj infanoj prenis en 14 jaroj estis uzitaj rekte, tuta armeo estus tute neniigita. 


La pozicio estas pli-malpli la sama hodiaŭ. En ĉi tiu epoko de scienca 
progreson, mi ankoraŭ vidas multajn palajn, malfortajn infanojn, kies patrinoj 
recurre al ĉiaspeca instigo kaj minaco devigi ilin manĝi rizon, viandon, ovojn, 
panon, mielon, buteron kaj kukaĵojn, dum ili samtempe strikte malpermesas 
al ili kukumojn kaj bananoj por "esti nedigesteblaj", ĉerizoj kaj vinberoj 
por "kaŭzi diareon", kaj morusoj kaj melonoj por "esti febron". Kiel 
Mi povas toleri indiferente tiun ĉi bedaŭrindan staton de la aferoj? 


Ĉiuj scias kiom kompleksa estas la strukturo de la homa organismo. 
Greno de maizo havas precize la saman kompleksan strukturon. 
Kiam ni ĝermas ĝin, ĝi fariĝas aktiva kaj prospera korpo, kiu vivas kaj spiras 
kiel homo, krom ke ĝi ne povas paroli kaj marŝi. 
La miloj da substancoj, kiuj estas nemalhaveblaj por la regula funkciado 
de ĉiuj grandaj kaj malgrandaj komponantoj de nia korpo, amasiĝas en 
ĝi en siaj bezonataj kvantoj kaj per la plej precizaj kalkuloj. Kiam ni transformas 
la vivantan tritikon en panon, ni detruas ĉiujn substancojn en ĝi krom ĝiajn 
cindron: la mortintan amelon kaj sukeron. Imagante tiujn cindron kiel vera 
nutraĵo, la bonintenca patrino donas ilin al sia infano, sed ŝi timas doni al li la 
vivantan tritikon. 


Simile, ĉiuj kuiritaj manĝaĵoj en la mondo, kiujn miopuloj rigardas kiel 
bonan nutraĵon, estas nenio alia ol diversaj amasoj da odoraj kaj tre spicitaj 
cindroj. La vitaminoj kaj latoj malkovritaj en ili de biologoj estas 
nenaturaj, senvivaj substancoj. 


Tuj kiam la viva vegeta ĉelo estas kuirita, ĝi ĉesas esti nutraĵo; ĝi 
eliras el sia natura stato kaj iĝas io artefarita. Kiam patrino donas al sia bebo 
sian unuan panon, sekigitan lakton aŭ iun alian kuiritan aĵon, ŝi komencas uzi 
tiujn artefaritajn substancojn por fari la plej senkompatajn kaj malhomajn 
eksperimentojn sur sia infano. 


La baza eraro de medicina scienco kuŝas en ĝia bedaŭrinda miopeco. 
Eĉ tia eminenta citologo kiel Cowdry konsideras 
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vivantaj kaj perfektaj nutraĵoj kiel tritiko, semoj kaj fruktoj estu "sufiĉe 
unuformaj kaj simplaj dietoj de loka origino". En kontrasto, li rigardas 
la kolorajn amasojn da cindro kiuj estas konsumitaj de homoj kiel 
"grandan gamon da manĝaĵoj kolektitaj de multaj partoj de la 


mondo" (op. cit. p. 220), kaj atendas ke Aristotelo venos kaj montros 
al li la vera diferenco inter la du. 


Dum forte defias la nunan sistemon de terapio, mi faras 
ne portu malamon kontraŭ iu ajn. Mi nur havas profundan kompaton 
por ĉiuj viroj kaj virinoj senescepte, ĉar ili faras tiujn krimojn kontraŭ siaj 
propraj personoj, kontraŭ siaj rilatoj kaj kontraŭ la homaro 
senkonscie kaj sen pripenso. Sed tiuj, kiuj persistos en siaj eraroj post 
legado de ĉi tiuj linioj, estos kondamnitaj de ĉiu inteligenta homo. 


Nun venis la tempo, kiam biologoj devas elekti unu el la 
du vojoj malfermitaj al ili. Aŭ ili devas akcepti la senerarecan 
saĝecon de la naturo kaj liberigi la homaron de ĉiuj ĝiaj suferoj 
samtempe aŭ, ignorante la leĝojn de la naturo kaj fidante nur je sia propra 
juĝo, ili devas rigardi blankan panon kiel supera al la vivanta tritiko, 
opinii la artefaritan. preferindaj ol la naturaj, kaj persistas en siaj 
malutilaj eksperimentoj kiel antaŭe. Kia estos la rezulto tiam? Ni supozu, 
ke la nuna stato de aferoj daŭris dum kelkaj pliaj generacioj, dum kiu 
tempo la kvanto de drogoj efektive duobliĝis; la nombro de 
artefaritaj vitaminoj kvarobliĝis, ĉiu domo estis konvertita en hospitalon 
kaj ĉiu individuo fariĝis kuracisto. Kion ni gajnu el ĉio ĉi, kiam kuracistoj 
mem pereas al malsanoj pli ofte ol iu ajn alia klaso de homoj kaj ĝenerale 
mortas antaŭ ĉiuj aliaj? 


La tuta respondeco por misgvidi la mondon kuŝas sur la 
ĉefaj specialistoj: la esplorbiologoj kaj la profesoroj pri medicino. 
Ordinaraj kuracistoj ne estas riproĉeblaj, ĉar ili nur praktikas tion, kion ili 
instruis de siaj instruistoj. Neniu inĝeniero estas iam konfidita pri la 
prizorgado de fabriko antaŭ ol li konis ĉiujn detalojn de ĝia funkciado. 
Certe ne eblas plenigi aron da homoj per iuj elementaj pecetoj de 
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scion, fantaziajn konjektojn, hipotezajn supozojn kaj kontraŭdirajn 

teoriojn, kaj tiam donu al ili kompletan liberecon ludi kun la vivo de siaj 
kunhomoj per miloj da venenoj, turmentaj instrumentoj kaj kapricaj ordonoj, 
kaj ĉio ĉi sen ia lezo aŭ malhelpo. Ni supozu por momento, ke ĉiuj medicinaj 
libroj kaj enciklopedioj en la mondo estas ĝustaj. Tiam; por ilin enmemorigi 


kuraciston bezonus dekon da vivoj kaj eĉ tiam li ne kapablus kompreni milan 
parton de la sennombraj procezoj agantaj en la homa organismo. 


Se paciento kun kronika malsano konsultus cent kuracistojn, li 
ricevus cent diversajn preskribojn kaj rekomendojn. Ĉar kuracistoj nur 
faras eksperimentojn kaj plej kulpaj eksperimentojn ĉe tio. Kiel Tiuj, kiuj 
nun surdigas ĉi tiujn evidentajn verojn, morgaŭ ne povos forskui 
respondecon de siaj ŝultroj. Kiam la hodiaŭaj infanoj kreskos ĝustatempe kaj 
trovos sin en malbona sano kaj trempitaj de toksomanioj, ili alvokos ĉiujn 
biologojn, la mondgvidantojn kaj siajn proprajn gepatrojn, kaj postulos scii, 
kiajn paŝojn ili faris kiam ili legu ĉi tiujn avertojn. Ĉu ili ankoraŭ pensis, ke 
ilia saĝo estas pli granda ol la naturo? 


Se ili ne pensas tiel, ili devas tuj ĉesigi la detruon de naturaj manĝaĵoj. 
Jen la firma regado de la Naturo, kiu ne akceptas ajnan kompromison. Ĝi estas 
la leĝo de la tutaj universoj. 


Sed hodiaŭ la homaro vivas sub la kompleta regado de diabloj, kiuj 
transformis ĉi tiun teron en inferon. Tiuj diabloj, surmetinte la maskojn de belaj 
junulinoj, sidiĝis sur la vespermanĝaj tabloj kaj en la pladoj de la homo; ili kuŝiĝis 
sur lia vizaĝo kaj sur lia mentono, sur liaj brakoj kaj sur liaj kruroj, sur lia 
kolo kaj sur liaj ŝultroj, kaj de siaj elstaraj lokoj ili senpridente ridas pri liaj sentoj. 
Ili penetris en lian korpon kaj loĝis en lia koro kaj animo mem. 
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La hodiaŭa "civilizita" viro mokas la idolatrion de pasintaj epokoj, sed li ne 
rimarkas, ke li estas multe pli malbona idolano ol la idolanoj de la pasinteco. 
Antaŭe, viroj starigis bildojn de diversaj bestoj kaj adoris ilin; hodiaŭ ili buĉas 
tiujn bestojn kaj adoras iliajn putriĝintajn kadavrojn. 


La hodiaŭa „civilizita“ homo ne povas imagi la sovaĝecon en kiu 
la tuta mondo vivas en la nuna tempo. La "delikata" kaj "kora" 
sinjorino, kiu efektive svenas pro la vido de kelkaj sangogutoj sur la vizaĝo de 
infano, trankvile metas sur la tablon la sangan koron, hepaton aŭ bruston 
de ŝafido kaj tranĉas ĝin en pecojn. ĉiu indiferenteco, sen pripensi eĉ unu 
momenton, ke nur unu horon antaŭ la kompatinda estaĵo estis plena de 
vivo kaj vigleco. Se ŝi vidus, de sia infanaĝo, la buĉadon de bebo kune kun tiu 
de kokido aŭ ŝafido, ŝi kun egala indiferenteco kunprenus la tranĉilon kaj, 
senprobleme, kune kun la koro de la ŝafido, ŝi tranĉus. la koro de tiu 
bebo, kuiru kaj manĝu. La sola diferenco kuŝas en tio, ke ŝiaj okuloj alkutimiĝis 
al unu, sed ne al la alia, alie ŝi ne surprizus la sangan vido de homaj korpoj 
pendantaj en la buĉejoj, apud la kadavroj de bovinoj. kaj ŝafoj. 


Homaro nuntempe estas Malproksime de Esti Civiligita 


Tiel longe kiel homoj persistas en konsumado de kuiritaj manĝaĵoj, povas 


esti nek vera prospero nek daŭra paco sur la Tero. Ĝi estas kuirita manĝado kiu 
bredas ĉiujn militojn kaj masakrojn en la mondo. 


Estas kuirita manĝado, kiu naskas malbonajn gvidantojn kaj danĝerajn 
diktatorojn kiel Hitler, Lenin, Stalin kaj ktp aŭ tiajn brutalajn krimulojn kiel 
Abdul Hamid kaj Talaat kaj iliajn sekvantojn, kiuj buĉis duonon de la paca 
loĝantaro de Armenio kaj pelis la alian. duono el sia antikva patrujo, kie ili vivis 
dum miloj da jaroj, rabante kaj prirabante siajn agrikulturajn ilojn, siajn hejmojn 
kaj siajn 
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ĝardenoj, iliaj montoj kaj iliaj valoj, kaj poste senhonte paradi antaŭ la 
okuloj de la tuta "civilizita" mondo tute senpune. 


Malgraŭ la kontinua kresko de la produktado de maizo, ekzistas ankoraŭ 
granda manko de cerealoj ĉie en la mondo. 


Estas tri kialoj por ĉi tiu stranga paradokso: Unue, ŝanĝante la tutan 
manĝan panon en blankan panon ĉie, ni senigas ĝin de ĝiaj lastaj restaĵoj de 
nutra valoro. Tiam, helpe de artefarita fekundigo ni altigas la kvanton de 
la produkto koste de ĝia kvalito. Fine, la falsa viro kreskis tiel rapide, ke la 
pliiĝo de nutraĵproduktado tute ne povis sekvi la peton. 


Kaj la plej multaj el la kultivejoj estas uzataj por nutri la brutbestojn de 
la karnaj kaj laktaĵoj. 


Unuavide, viroj povas malfacile imagi la enormajn avantaĝojn, kiujn la 
homaro ricevos el krudmanĝado. 


Preskaŭ tuje ĉiu malsano estos forbalaita por ĉiam, kaj ĉiu aldono kaj 
krimo malaperos de sur la tero. 


Samtempe la atendo de vivo pliiĝos du aŭ trioble kaj estos ekonomia 
antaŭeniĝo de tia grando, kiu ne estos en la atingopovo de la homaro dum 
centoj da jaroj, se la nuna stato daŭros. 


Ĉi tiuj asertoj estas faktoj kaj ne fikcioj, kaj, krome, ĉiuj tiuj avantaĝoj 
povas esti akiritaj en tre simpla maniero. Ĉio, kion ni devas fari, estas respekti 
la plej elementajn leĝojn de la naturo kaj malhelpi la detruon de la viva kaj 
integra tritiko. Se oni havus la mensan perspektivon penetri kaj percepti 
la diferencon inter la vivanta, aktiva tritiko kaj la forbruligita pano, oni facile 
povus dedukti la diferencon inter la organismo de krudmanĝanto kaj tiu de 
kuirita-. 


manĝanto. 
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Ni rigardu nun la sintenon alprenitan de la nunaj regantoj de la 
mondo kaj de aliaj respondecaj aŭtoritatoj pri tiuj esencaj problemoj. 
La leteroj ricevitaj de ili montras, ke ili legis mian unuan libron kun intereso kaj 
ke ili trovas sin en ĝenerala simpatio kun miaj opinioj. Mi ne aŭdis eĉ 
unu malkonkordan voĉon de iu flanko. Sed ĉi tio ne sufiĉas. Mia libro ne 
estas interesa romano legebla unufoje kaj flankenmetata. Ĝi estas volumo, en 
kiu estas diskutataj la plej gravaj kaj urĝaj problemoj de nia mondo. Ĝi devus esti 
tralegita denove kaj denove, kaj ĉiu frazo de ĝi devus esti zorge pesita kaj 
pripensita dum horoj. 


Estus eraro, se tiuj regantoj de la mondo traktus krudmanĝadon kiel nur 
unu pli rutina demandon kaj, kiel ĉiuj iliaj aliaj politikaj kaj ekonomiaj 
problemoj, submetus ĝin al "fakuloj" por plia studo kaj konsidero. Dum 
miloj da jaroj ekzistas multaj eksperimentoj kaj studoj, sed ili ĉiuj mizere 
malsukcesis. Hodiaŭ, estas la tuja devo de la aŭtoritatoj direkti la homojn 
ĈEMINIGI TIUJ DESTRUAJ EXPERIMENTOJ KAJ REVENI AL SIA NORMALA 
VIVO. Hodiaŭ, ĉiu prudenta homo estas fakulo en determini la 
diferencon inter la natura kaj la nenatura, la vivanta nutraĵo kaj la 
senvivaj manĝoj kun siaj artefaritaj, malbonigitaj materialoj. 


La homo, kiu regas super milionoj da homoj, ne povas tute facile 
regu super unuopa individuo, lia propra persono. 


Povas ekzisti nur du kialoj por malakcepti la principojn de krudmanĝado: 
manko de komuna racio kaj foresto de volforto. Ne povas ekzisti tria kialo. Ĉiuj 
aliaj "kialoj" estas nuraj pretekstoj, kiujn oni antaŭigas por kaŝi tiujn du mankojn. 
Memrespektaj homoj en respondecaj postenoj ne devus doni al iu la 
impreson, ke mankas al ili kuraĝo kaj morala justeco. 


Tiuj kiuj ekzercis kompletan krudmanĝadon dum du aŭ tri monatoj 
neniam konsentus reveni al sia nenormala antaŭe vivmaniero, eĉ se ili estus 
kondukitaj al la piedo de la eŝafodo. La homo, kiu zorgas pri sia persono kaj 
aprezas la sanon kaj bonfarton de sia 
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infanoj faros tiun "eksperimenton" de du aŭ tri monatoj sen momenta hezito. 
Tiuj gvidantoj, kiuj interesiĝas pri la feliĉo kaj bonfarto de sia popolo (se 
ekzistas) devas pavimi la vojon por la prospero de la tuta homaro per siaj 
propraj personaj ekzemploj. Ĉi tio estos ilia plej utila kaj meritplena servo al la 
homaro. 


Ne estas troigo diri, ke kuiritaj manĝaĵoj, estante nenaturaj kaj 
artefaritaj substancoj, ne provizas grajnon de nutrado por niaj specialigitaj 
ĉeloj. Krome, la elspezoj kaj problemoj entreprenitaj por havigi ilin estas 
ne nur malŝparemaj disipoj, sed ili estas la rimedoj por la kompleta detruo de la 
organoj de la homo kaj, efektive, de la homo mem. La sperto akirita en la 
unuaj monatoj de krudmanĝado klare montros al ĉiuj la veron de ĉi tiuj 
deklaroj. Indas pripensi ĉi tiun demandon dum iom da tempo. 


Dum la lastaj jaroj konsiderinda kvanto da informoj havas 
estis ricevita el ĉiuj anguloj de la tero pri la sukcesoj atingitaj per 
krudmanĝado. Ĉi tiu informo montras, ke estas miloj da konvinkitaj 
krudmanĝantoj disigitaj tra la mondo, multaj el kiuj resaniĝis de gravaj 
malsanoj kaj nun kondukas la plej feliĉajn vivojn. Tiuj ĉi homoj estas nek 
fakuloj nek sciencistoj; ili estas nur edukitaj kaj kleraj viroj, kiuj povis 
kompreni la principojn de krudmanĝado per sia propra sagaco kaj juĝo, kaj 
havis la kuraĝon fari la necesan decidon. 


Bedaŭrinde, la disvastiĝo de miaj eldonaĵoj renkontis kelkajn 
gravajn malfacilaĵojn. Evidente, estas preter la povoj de ununura individuo 
distribui milionojn da senpagaj libroj tra la mondo. Mi faris kandidatiĝojn 
al pluraj eldonejoj en Anglio kaj Ameriko, invitante ilin reeldoni mian 
unuan anglan libron en iliaj landoj. Ili ĉiuj konfesis, ke la libro estas kaj 
interesa kaj utila, sed esprimis sian bedaŭron, ke ĝi ne eniras la amplekson 
de iliaj eldonaĵoj. Tio estis tute komprenebla, ĉar ĝia publikigo signintus la finon 
de ĉiuj iliaj aliaj "dietetikaj" libroj, ĉar neniu konatanta kun la principoj 
de krudmanĝado estus. 
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atentis ilin la plej malgrandan. La hodiaŭaj homoj ne povas vidi preter siaj 
propraj abomenaj interesoj. 


Mi ĉi tie alvokas ĉiujn societojn, filantropiajn organizojn, bonkorajn 
bonfarantojn kaj publikspiritajn humanitarojn tra la mondo por ilia afabla helpo. 
Ili donu al mi la tutan helpon, kiun ili povas en la disvastigo de miaj eldonaĵoj. 

Ili povas mendi dudek, kvindek aŭ cent ekzemplerojn de miaj libroj kaj 
disdoni ilin laŭ sia propra bontrovo, ĉu vendante, ĉu senpage. Ĉiu libro povas 
savi vivojn, kuraci homojn de seriozaj malsanoj aŭ malfermi la perspektivon 
de feliĉa estonteco por infanoj. Nuntempe ne ekzistas aktivado de pli granda 
humana valoro ol tio. 


Se mi havus la profiton de tia libro antaŭ 15 jaroj, hodiaŭ miaj du 
karaj infanoj estus vivantaj. Aliflanke, se mia menso ne estus lumigita antaŭ 
proksimume 10 jaroj, mi mem ne devus vivi nun. 
Ĉiuj homoj de la mondo estas en la sama stato en ĉi tiu sama momento 
kaj ili tre bezonas nian helpon. Necesas konatigi ilin kun la ĝustaj principoj de 
nutrado kiel eble plej baldaŭ. 


Hodiaŭ, mi vidas per miaj propraj okuloj, kiel iuj korpoj elspezas 
enormajn monsumojn por disdoni rafinitan farunon, sukeron, sekigitan 
lakton kaj konservitan viandon al la malriĉuloj. Disdonante tiajn 
nenaturajn kaj ekstreme degenerintajn manĝaĵojn al homoj, ili 
senkonscie faras plej gravan pekon kaj malobservas la leĝojn de la naturo. 
Ili farus la plej pian agon, se ili malfermus la okulojn de tiuj malfeliĉuloj kaj 
instruus ilin kiel esti krudveganaj. 


Por ĉiuj manĝmaniuloj, nigra estas blanka kaj blanka estas nigra. Estis 
tempo, kiam oni pensis, ke la Tero estas senmova, dum la suno kaj la steloj 
ĉirkaŭiris ĝin. Se iu esprimis kontraŭan kredon, li estis prenita por frenezulo de 
miope, ĉar laŭ iliaj propraj okuloj la Tero estis firme fiksita en sia loko, dum 
la suno moviĝis trans la ĉielo. 
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Ĝuste la sama pensmaniero regas hodiaŭ. La homo ŝajne sentas sur sia 
propra korpo, ke la kukumo "damaĝas" lin, dum la duoble kuirita blanka pano 
kaj polurita rizo, facile digesteblaj, "regulas" la funkciojn de la stomako. Sed li 
ne rimarkas, ke, fakte, estas la uzo de tiuj mem panoj kaj rizo, kiu estas la 
vera kaŭzo de la malforteco de lia stomako; efektive kukumo estas la nutraĵo 
kiu resanigos lin longtempe. 


Hodiaŭ la tuta homaro estas konvinkita, ke tuj kiam homo manĝas a 
malmultaj teleroj da "nutra" manĝaĵo kiam li malsatas, li kontentigas la 
regulajn postulojn de sia organismo. Sed homoj ne konscias, ke la normalaj 
ĉeloj de tiu homo ne prenas grajnon de nutrado el tiuj mortintaj kaj 
artefaritaj substancoj, kaj ke, malgraŭ la pleneco de la stomako, ili restas 
sufiĉe malsataj. 


Hodiaŭ la tuta homaro estas konvinkita, ke por konduki sanan vivon oni 
devas esti gvidataj de la diversaj sciencaj kalkuloj de la nutraj valoroj de 
proteinoj, vitaminoj kaj mineraloj, akiritaj en esplorlaboratorioj. Ili ne perceptas, 
ke la plej multaj kalkuloj estas fakte tute malveraj kaj malutilaj reprezentadoj 
de la vera bildo. 


Hodiaŭ, kiam iu malsaniĝas, li estas konvinkita, ke ĉio li havas 
fari por kuraci sin estas trovi apartan venenon nomatan drogo. Tial li tuj 
komencas serĉi tiun mirindan substancon. Sed li ne scias, ke drogterapio 
estas la sorĉado de ĉi tiu kuir-manĝa epoko kaj ke neniu veneno iam 
povos plenumi ian utilan funkcion. Li ankaŭ ne scias, ke ĉiuj malsanoj ŝuldiĝas 
nur al du kaŭzoj: la daŭra malsato de la normalaj ĉeloj pro manko de naturaj 
nutraĵoj, kaj la malutilaj efikoj de nenaturaj, kuiritaj manĝaĵoj kaj aliaj 
venenaj substancoj; ne ekzistas tria kaŭzo. Estas do nur unu prudenta 
maniero liberigi nin de ĉiuj malsanoj unufoje por ĉiam. Ni devas tute 
sindeteni de nenaturaj manĝaĵoj kaj drogoj, kaj kontentigi la bezonojn de niaj 
ĉeloj nur per natura nutrado (kruda veganismo). 


Medikamentoj, kiuj estas kutime rigardataj kiel rimedoj por kuraci 
malsanojn, estas, fakte, mem la kaŭzoj de malsanoj. Ĝenerale parolante, ĝi 
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estas terura kaj tragika eraro serĉi ajnajn kuracajn ecojn en sinteza substanco 
aŭ en individua nutraĵo. Tamen ĝuste ĉi tiu eraro estis farita de la homaro 
dum jarcentoj. Ne ekzistas kuracaj substancoj en ĉi tiu mondo; ekzistas nur la 
specialaj faktoroj, kiuj kaŭzas malsanojn, per kies forigo ĉiuj malsanoj estos 
aŭtomate ekstermitaj. Tiuj faktoroj estas kuiritaj manĝaĵoj kaj la venenoj kiuj 
estas misnomitaj medikamentoj. 


La hodiaŭa homo estas tre fiera pri sia civilizacio, sed li estas 
malproksime de esti vere civilizita. La reala civilizacio devus esti mezurita ne per 
nura teknika progreso, sed PER LA NOBLIGO DE LA MENTO KAJ ANIMO DE 
LA INDIVIDUO, LA KONKERO DE VICCIOJ KAJ DEPENSOJ KAJ LA EMANCIPIO 
DE LA HOMA INTELEKTO EL SUPERSTICCIOJ. Por kontentigi sian eksternorman 
deziron pri manĝaĵo, la hodiaŭa homo bruligas 80 procentojn de puraj, naturaj 
manĝaĵoj sur la fajro kaj kaŭzas sian propran detruon kreante malsanojn 
artefarite. Por kontentigi sian personan egoismon kaj fierecon, la regantoj de 
nacioj semas la semojn de malamo kaj malamikeco inter la popoloj de 
la mondo kaj buĉas unu la alian. 


Eĉ la reprezentantoj de scienco, forĵetante ĉiujn sentojn de kompato kaj 
homaro, senskrupule ekspluatas la sanktan nomon de scienco por antaŭenigi 
siajn aĉajn interesojn kaj farante tion ili prirabas homojn en la plej 
senkompata maniero. 


Unu el la plej okulfrapaj pruvoj de la nescio kaj malprogreseco 
de la "civilizita" homo de hodiaŭ estas lia aliro al la demando de kancero. 
De dekoj da jaroj, li serĉas la kaŭzon kaj traktadon de tia grava katastrofo 
en certaj specifaj kemiaj substancoj, kaj li daŭre daŭrigas tiun sensencan 
serĉon. 


Ĉi-rilate, antaŭ kvar jaroj mi prezentis miajn nerefuteblajn pruvojn 
al multaj aŭtoritatoj de la mondo. Hodiaŭ, mi prezentas tiujn pruvojn denove, 
en pli detala kaj pligrandigita formo, ilustrita per multaj konkretaj 
ekzemploj. Kial la diversaj ministerioj pri sano kaj aliaj respondecaj aŭtoritatoj 
staras tiel malproksime kaj indiferentaj? Kial homoj daŭrigas la teruran 
detruon de naturaj nutraĵoj? Kial ili faras 
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daŭre plenigi siajn librojn, gazetojn kaj ĵurnalojn per kontraŭdiraj kaj malutilaj 
rekomendoj pri falsaj vitaminoj kaj specifaj dietoj? 

Kie estas la konscienco kaj bonvolemo de la homo? Kie estas la tiel nomata 
civilizacio? 


Tiuj, kiuj kontinue parolas pri civilizacio, pruvu tion 
ili mem estas sufiĉe civilizitaj por kompreni la plej elementajn leĝojn de la 
naturo kaj kompreni kion signifas liberigi la homaron de ĉiuj malsanoj, 
duobligi la atendon de vivo, triobligi aŭ kvarobligi la vivnivelon. 


Ĉi-rilate, bedaŭrinda ekzemplo de la plej flagra misappropriado de la rajtoj 
de aliaj venis el malproksima Los-Anĝeleso antaŭ du jaroj. Post legi mian unuan 
anglan libron, sinjorino en Kalifornio, S-ino H. Bulbeck, adoptas kompletan 
krudmanĝan dieton. 
Altirita de la humanitara aspekto de la ideo, ŝi ordigas 30 ekzemplerojn de la libro 
kaj decidas disvastigi la bonan mesaĝon inter siaj amikoj kaj rilatoj. Intertempe, 
eksciinte, ke persono nomata John Martin Reinecke skribas artikolojn pri la "utilaj" 
propraĵoj de kruda manĝaĵo en la Revuo "Let's Live" en Los-Anĝeleso, ŝi alparolas al li 
leteron kaj rakontas al li pri sia metodo de kuracado. kaj la posta resaniĝo de kaj ŝi kaj 
ŝia edzo de ĉiu malsano kiun ili havis. 


Post legi miajn librojn, multaj pacientoj tra la tuta mondo adoptis 
krudmanĝadon kaj kiel rezulto ili resaniĝis de amaso da gravaj malsanoj, kiuj iras 
de simplaj kapdoloroj kaj stomakaj malordoj ĝis kardiovaskula malsano kaj kancero. 
Pacientoj, kiuj dum jaroj ne ricevis ajnan profiton el konsiloj de la plej altkvalitaj 
"specialistoj", kaj multaj el kiuj estis eligitaj el hospitaloj kiel senesperaj kazoj, 
reakiris sian sanon ene de kelkaj monatoj kaj nun kapablas ĝuu ĉiujn benojn de aktiva 
vivo. 


La homo, kiu forlasas kuiritan manĝaĵon kaj aliajn venenajn substancojn, 
estas imuna kontraŭ ĉiuj malsanoj kaj povas memfide antaŭvidi verdan 
maljunecon de sano kaj vigleco, libera de la konstanta malbeno de malsanoj. En la 
sekva parto de ĉi tiu libro, la leganto trovos a 
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elekto de la multnombraj leteroj, kiujn mi ĉiutage ricevas de iamaj 
pacientoj fervoraj helpi aliajn rakontante iliajn spertojn. Estas en tiu ĉi spirito, 
ke sinjorino Bulbeck decidis skribi al sinjoro Reinecke. 


Tiu sinjoro ignoras mian rajton pri mia propra libro, kopias vorton 
per vorto ĉiu el la ses maksimoj donitaj sur la kovrilo de mia libro! enigas ilin 
en la numerojn de februaro kaj aprilo 1965 de la "Ni Vivu" 
Revuo kiel parto de artikolo titolita "Aventuroj en Krudaj Manĝaĵoj", tiam li 
proponas vendi pliajn informojn je la prezo de $5. Sed la plej kurioza el ĉio estas 
la fakto, ke en enkonduka noto la redaktoroj de la revuo konfirmas, ke tiuj 
enhavoj apartenas al la verkisto de la artikolo! Homoj ne legu tian eldonaĵon 
kiel la "Ni Vivu" 
Revuo, kiu pluvivas per reklamoj de artefaritaj vitaminoj kaj "dietetikaj" preparoj. 


Nun de pli ol jardeko, mi forlasis la socian vivon kaj senigis min de 
ĉiu plezuro. Mi estis ege ŝparema rilate al la bezonoj de mia familio kaj mi 
mem, sed mi ne hezitis eĉ unu momenton elspezi ĉiujn miajn ŝparaĵojn por 
farado de studoj kaj eldonado de libroj, 10.000 ekzemplerojn de kiuj mi 
jam senpage disdonis al sciencaj organizaĵoj. kaj individuoj en ĉiuj anguloj 
de la tero. Mi faris ĉi tiujn oferojn por montri al la tuta mondo la veran vojon al 
feliĉa kaj natura vivo, kaj la tutan tempon mi protestis per mia koro kaj animo 


kontraŭ vendi tiajn konsilojn kontraŭ mono. 


Sed hodiaŭ sinjoro JM Reinecke, profitante miajn ideojn kaj miajn 
maksimojn, postulas kotizon de $5 dolaroj por montri al homoj kiel manĝi. 
naturaj manĝaĵoj! Ĉi tio ja estas la plej ĝena aspekto de la demando. 


Jen eltiraĵoj el la du artikoloj de S-ro Reinecke: 


NI VIVU 


Februaro, 1965 


AVENTUROJ EN KRUDAJ MANĜOJ DE JOHN MARTIN REINECKE 
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Amerika Frukta Kreinto kaj Esploristo 


ĈIUJ RAJTOJ RESERVE DE LA AŬTORO 


En la nuna serio de artikoloj la aŭtoro donas siajn opiniojn 
surbaze de personaj eksperimentoj, kaj plie liaj multaj spertoj 
vivante inter kaj studante popolojn de multaj klimatoj - 
iliaj dietoj de krudaj manĝaĵoj kaj sanaj fruktoj. — Red. 


Kruda manĝaĵo devus esti la nura nutraĵo prenita de homo. 
Manĝado de kuirita manĝaĵo estas nenatura kutimo, kiun oni devas 
forigi el ĉi tiu mondo, se oni volas atingi perfektan sanon. Homa nutrado 
devus konsisti nur el vivantaj ĉeloj, ĉar kuirita manĝaĵo estas la ĉefa 
kaŭzo de ĉiuj homaj malsanoj. Manĝi krudajn manĝaĵojn liberigas la 
homaron de ĉiuj malsanoj kaj plilongigas la daŭron de homa vivo ĝis 140 jaroj aŭ pl 


Estas la plej malbona el krimoj kutimi la novnaskitan infanon al 
kuirita manĝaĵo, ĉar tie komenciĝas ĉiuj liaj problemoj (Vidu la kovrilon 
de mia unua eldono "Krudmanĝado"). Biologoj devas pruvi, ke la naturo 
faris eraron ne prezentante al ni manĝaĵojn en kuirita stato. (Unua 
eldono, p. 32). Normala bebo abomenas la guston de kuiritaj manĝaĵoj, 
kiuj Ŝajnas apetitegaj nur al la kuirita manĝmaniulo, same kiel opio ŝajnas 
plaĉa al la drogulo. (Unua eldono, p. 33). La kuireja fajro brulas kaj detruas 
90 procentojn de la valoro de bona kruda manĝaĵo. (Kovro de mia unua 
eldono). 


Aprilo, 1965: 


Unuavide ŝajnas neeble, ke ni povus liberigi nin de preskaŭ ajnaj 
malsanoj nur per manĝado de natura kruda manĝaĵo. Sed la fakto estas, 
ke la "nekredeble" facile fariĝas plenumita realaĵo... (Unua eldono, p. 45). 


Devus esti la devo de biologoj kaj kuracistoj kuraĝigi homojn 
manĝi naturajn aferojn; ne por disigi la nutrajn komponaĵojn de la 
nutraĵoj, sed ĉiam por manĝi ilin kiel eble plej preskaŭ tute en iliaj 
nature ekvilibraj proporcioj kaj en sia viva, kruda stato. Kuracistoj kaj 
biologoj neniam devus paroli pri la utileco de disigitaj 
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individuaj nutraj komponantoj, sed devus emfazi la 
nemalhaveblecon de kompletaj krudaj manĝaĵoj. 


MALLONGA RESUMO 


Ĝenerale parolante, la tuta scienco de nutrado povas esti resumita 
en du ĉefaj punktoj kaj igita zorgo de la tuta homaro: 


1.Homa nutrado devus konsisti tute el vivaj krudaj ĉeloj. 
Nur tiuj nutraĵoj, kiuj konsistas el vivantaj ĉeloj, havas ĉiujn kvalitojn necesajn 
por kontentigi la postulojn de la homa organismo. 


2.Estas ambaŭ komunaj kaj elekteblaj vegetaĵaj korpoj en la naturo. 
La plej perfektaj kaj tre nutraj vegetaĵaj korpoj estas la pli bonaj varioj de 
fruktoj, verdaj legomoj, nuksoj, cerealoj kaj radikoj. 


Resume, la homo ĝuas perfektan sanon, kiam li nutras sin nur per 
kruda manĝaĵo; li malsanas tiom, kiom li konsumas kuiritajn manĝaĵojn; kaj li 
mortas, kiam li vivtenas ekskluzive per tia dieto. (Unua eldono, p. 24). 


Fina noto de la Redaktoro de la Revuo: 


Pro la premo de devoj ne eblos por S-ro. 
Reinecke respondi leterojn. Post ricevo de $5 li sendos al vi sian propran ĉiutagan 
krudmanĝan menu-gvidilon kaj receptojn por Usono kaj Tropikoj kun 
kompletaj indikoj. Ĉi tiuj ne estas en libroformo. Sendu al... - Red. 


Ree ni substrekis la fakton, ke ĉiuj fruktoj, legomoj kaj nuksoj 
estas perfektaj nutraĵoj de plej alta kvalito, kun preskaŭ identaj nutraj 
propraĵoj. Tial, ĉiuj "menu-gvidiloj" kaj receptoj por kruda nutrado estas 
sen ajna scienca aŭ nutra valoro. Eĉ la plej malklera homo povas elpensi sian 
propran manĝprogramon, gvidita de la diktaĵoj de sia apetito kaj sia 
gustosenso. 


Ricevinte la februara numero de la Revuo, mi skribis leteron al la 
Redaktoro, S-ro Kay K. Thomas, kredante, ke li volonte protektos miajn 
rajtojn estonte: 
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la 21-an de aprilo 1965" 
S-ro Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los-Anĝeleso, Kalifornio. 
Kara sinjoro, 


Surprize mi legis en la februara numero de "Ni Vivu" artikolon de S-ro 
John Martin Reinecke titolitan "Aventuroj en Krudaj Manĝaĵoj", kie la verkisto 
kopiis vorto post vorto la motojn sur la kovrilo de mia libro, "Kruda- 
Manĝado", kaj reprezentis ilin kiel sian propran enhavon. Bonvolu korekti ĉi 
tiun miskomprenon en via venonta numero kaj bonvolu fari paŝojn por 
malhelpi similan okazon en la estonteco. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Bedaŭrinde, ĉirkaŭ unu monaton poste, mi ricevis la sekvan 
nekontentigan respondon, en kiu oni klopodis por blankigi S-ron. 
La literatura malhonesteco de Reinecke: 


la 12-an de majo 1965: 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, Teherano, 
Irano. 


Kara sinjoro: 


Pri via letero de la 21-a de aprilo ni skribis al S-ro John Martin 
Reinecke por klarigo kaj jen kion li konsilis al ni; 


“Mi kontrolis la februaran epizodon de mia artikolo kaj trovas, ke en 
neniu loko mi kopiis vorto post vorto iun parton de la motoj de sinjoro Ter 
Hovannessian. Ĉiuj miaj deklaroj pri krudaj manĝaĵoj estas miaj propraj 
pensoj kaj vortoj kolektitaj de 25 jaroj da akumulita sperto kaj studado. 

Se mi faris iujn ajn deklarojn similajn al liaj, tiam ĝi estas pure hazarda kaj ne 
intencita. 


“Mi supozas, ke mi havas unu el la plej kompletaj kolektoj de krudmanĝaj 
libroj en la lando, kaj inter ili mi trovas kopion de lia libreto. 
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Se mi estus kopiinta de ĝi, mi estus doninta al li krediton. Mi memoras, ke lian 
libreton donis al mi amiko antaŭ ĉirkaŭ unu jaro; kaj ke mi sendis al sinjoro Ter- 
Hovannessian $10 por ke li sendu al mi kelkajn pliajn libretojn por miaj amikoj. 
Tio estis antaŭ ĉirkaŭ unu monato. Ĝis nun mi ne aŭdis de sinjoro Ter 
Hovannessian nek la monon. Se li ne volas sendi al mi siajn libretojn, tiam li 
redonu mian monon, ĉar mi celas nur ĝentilecon kaj la bonon disvastigi la 
profitojn de krudaj manĝaĵoj, kiuj savis mian vivon antaŭ 25 jaroj.” 


(subskribita) John Martin Reinecke "Sub la cirkonstancoj kaj en 
vido de la deklaroj de sinjoro Reinecke, ke li ne alproprigis la motojn sur 
la kovrilo de via libro, "Krudmanĝado", ni faris neniun 
korekto en Revuo NI VIVU. 


(subskribita) KAY THOMAS, Redaktoro-Eldonisto. 

Responde al ĉi tiuj iom malfortaj argumentoj mi sendis la sekvan leteron: 
la 27-an de majo 1965 

S-ro Kay Thomas, Redaktoro-Eldonisto. Kara sinjoro: 


Mi bedaŭras informi vin, ke mi ne konsideras kontentigan vian respondon de la 
12-a de majo al mia letero de la 21-a de aprilo. 


Mi respondecas pri via revuo pri la mispropono de miaj 
pensoj kaj motoj de sinjoro Reinecke kaj rezervas la rajton postuli kontentigon. 


Vi provas pravigi la publikan trompon praktikatan de sinjoro Reinecke, kiu 
daŭre vendas miajn pensojn po kvin dolaroj po peco. Mia kampanjo ĉefe 
celas tiajn ĉantaĝojn. 


Koncerne la $10.00, al kiuj sinjoro Reinecke asertas, ke li sendis 
mi kun mendo de libroj, mi bedaŭras diri, ke mi ricevis nek monon nek 
leteron de li. 


ATERHOV 
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Tiu ĉi korespondado finiĝis, kiam sinjorino Bulbeck estis sufiĉe afabla, 
ke sendis al mi la aprilan numeron de la Revuo "Ni Vivu", en kiu, kiel montriĝis 
supre, estas eĉ pli okulfrapaj ekzemploj de literatura malhonesteco. Mi lasas al 
la leganto decidi ĉu la "similecoj" inter mia skribo kaj la artikoloj de s-ro 
Reinecke estas hazardaj aŭ intencitaj. 


La redaktoro ne povas forskui respondecon de siaj ŝultroj, ĉar 
li plene konis mian libron, kiu jam estis recenzita en lia revuo antaŭ 
kelkaj monatoj, dum S-ro. 
Reinecke nur plimalbonigas la aferojn per senbazaj senkulpigoj kaj kalumnioj. 
Koncerne la iom senrilatan demandon pri la dek dolaroj kiujn li asertas sendi 
al mi, mi publike postulas scii la nomon de la banko aŭ la rimedojn per kiuj li 
supozeble elsendis al mi la monon, pri kiu Mi havas neniun informon. 


Ĉiuj rekomendoj de specifaj dietoj devas esti tute forviŝitaj 
for de la supraĵo de la tero. La homaro klare konsciu, ke KUIITA MANĜO NE 
PROVIZAS NIUN NUTRIGON KIEL kaj ke HOMO NE ESTAS KARNOVORA. 
Preter ĉi tio, ĈIU PERSONO MANĜU KION KION LI ŜATAS KAJ EN IA FORMO LI 
DEZIRAS. Ĉi tio estas tute afero de individua gusto. 


Niaj "dietistoj" tiel konfuzis la cerbon de homoj kun longaj listoj de 
receptoj kaj menuoj, ke multaj opinias, ke ankaŭ mi apartenas al tiu frateco de 
"fakuloj", kaj tial ili ofte skribas al mi por peti programon de konsumado. 
natura manĝaĵo. Ĉi tie mi deziras profiti la okazon por doni kolektivan 
respondon al ili ĉiuj. 


De nun, ne plu ekzistus speciala dieta programo, 
rekomendoj aŭ horaroj por iu ajn. La homo manĝu ĉion, kion li volas, kiam ajn 
li povas kaj tiom kiom lia apetito postulas, same kiel ĉiuj aliaj vivantaj estaĵoj, 
de formiko ĝis elefanto. Aliaj bestoj tamen kutime devas kontentiĝi per tiaj 
materialoj, kiuj estas facile. disponebla por ili; Komparu trifolion, 
fojnon, 
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montaraj arbustoj, arbofolioj kaj dezertaj dornoj kun grenoj, nuksoj, legomoj 
kaj fruktoj. 


La krudmanĝanto povas manĝi unufoje tage aŭ dek fojojn tage; li povas manĝi 
sur unu speco de fruktoj aŭ cent specoj. El la vidpunkto de sano ĝi ne havas 
diferencon, ĉar ĉiu unuopa kruda vegetaĵa nutraĵo prenita aparte provizas 
kompletan nutraĵon en si mem. La krudmanĝanto devas esti gvidata ne de listoj de 
"sciencaj" aŭ "dietetikaj" rekomendoj, sed de la postuloj de siaj apetito kaj 
palato, kiuj ĉiam estos liaj seneraraj gvidiloj en la elekto de naturaj nutraĵoj. La plej 
certa, la plej sekura kaj la plej facila maniero estas konsumi nian 
manĝaĵon en la stato, en kiu la naturo ĝin preparis kaj prezentis al ni, simple premante 
ĝin sub niaj dentoj. Sed se iu havas la tempon kaj libertempon por prepari salatojn 


kaj aliajn miksitajn pladojn, li devas manĝi ilin. 


tuj post preparado, alie en la paso de la tempo la homo estos pelita al novaj 
degeneroj de nutraĵoj. 


Homoj ne plu legu librojn, kiuj traktas la etiologion de individuaj malsanoj, 
diagnozo, terapio, drogoj, vitaminoj, mineraloj, proteinoj, hidroterapio, elektroterapio 
kaj aliaj similaj temoj, ĉar ĉiuj malsanoj devenas de unu komuna kaŭzo kaj 
havas unu komunan kuracmetodon. . 


Multaj vegetaranoj, kaj eĉ nevegetaranoj, kiuj provas konsumi a 
iom pli da fruktoj ol kutime havas la supozon rigardi sin kiel krudmanĝantoj. Neniu 
tamen povas konsideri sin krudmanĝanto, se li prenas eĉ unu kuiritan manĝon 
monate, ĉar tiamaniere li neniam povos tute liberigi sin de malsano. Ĉi tio estas ĉar 
en la komencaj etapoj de krudmanĝado certa nombro da malsanaj ĉeloj povas 
fali en staton de dormado kaj plilongigi sian ekziston en tiu kondiĉo dum sufiĉe 
longa tempo. Nur unu kuirita manĝo monate povas tiam sufiĉi por revivigi ilin kaj 
doni al ili la Ŝancon multiĝi denove. Tuj kiam krudmanĝanto prenas pecon da 
kuirita manĝaĵo, li certe provizas tiujn malsanajn ĉelojn per freŝa nutraĵo kaj donas 
al ili novan vivluzon. Sekve, kiam iu ne kapablas tute liberigi sin de la plago 
de malsanoj, li devas 
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serĉu la kaŭzon en tiuj okazaj malobeoj kaj en neniu alia flanko. Tute ne 
povas ekzisti pravigo por tiuj defaŭltoj. 


Unu el la plej senbazaj argumentoj kontraŭ kompleta krudmanĝado, 
kiu foje atingas min el iuj nordaj landoj kaj precipe el Anglio, estas la 
malegaleco de klimataj kondiĉoj. Tiel longe kiel la homo kapablas trovi manplenon 
da kruda greno, ne povas esti demando pri manko de naturaj nutraĵoj en iu 
ajn lando. Krome, konsiderante la fakton, ke kuiritaj manĝaĵoj ne donas la plej 
malgrandan nutraĵon al la homa organismo, devas esti sufiĉaj nutraĵoj 
en ĉiuj regionoj de la mondo, se homoj sukcesas nutri sin kaj vivteni. 
Forigante kuiritajn manĝojn el nia dieto, ni nenion malpliigas de la nutra 
valoro de nia nutrado; male, ni liberigas nin de venenaj kaj malutilaj materialoj. 
La plena signifo de ĉi tiuj veroj povas esti aprezita nur de la persono, kiu ĝuis la 
avantaĝojn de kruda manĝado dum kelkaj jaroj. Ĉiuj tiuj "sciencaj" 
postulatoj, per kiuj biologoj provas reprezenti kuiritan manĝaĵon kiel nutraĵon, 
estas senbazaj konjektoj kaj vanaj iluzioj. 


Kiel la aferoj staras, en ĉi tiu sama momento ekzistas iuj landoj 
kie homoj suferas pro "manko" de nutraĵoj kaj estas sub la konstanta 
minaco de malsato, kiam oficiala deklaro estas nur necesa por plenumi la 
longe atenditan miraklon alporti abundon en la mondon. Bedaŭrinde, ĉi tiu 


simpla kaj klara deklaro, ke KUIRADO INFALIZAS NATUROJN NUĜAĴOJN 
KAJ KONVERTAS ILIN EN MALJURANTAJN SUBSTANTOJ, nenie aperas, malgraŭ 


tio, ke jam en 1963, mi atentigis ĉi tiun nekontesteblan veron al ĉiuj gvidaj 


aŭtoritatoj kaj sciencaj rondoj de la mondo. Ĉi tio estas okulfrapa indiko de kiom 
profunde mergita en la homaro hodiaŭ en nescio, antaŭjuĝo, superstiĉoj kaj 
abomenaj toksomanioj. Vortoj kiel civilizacio kaj progreso sonoras kavaj kiam 

ili estas aplikataj al homoj, kiuj malgraŭ ĉio dirita kaj skribita, 

ankoraŭ rifuzas konfesi, ke kuirado estas nenatura kaj malutila operacio. 
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Ili diras, ke biologoj faris mirindajn progresojn en sia scio. Ŝajnas al mi, 
ke ju pli ili antaŭeniras, des pli ili devas rimarki, ke ili scias nenion. Kaj kiam ili 
atingas la stadion, kie ili libere koncedas, ke kontraŭ la vera saĝeco de la 
naturo ilia propra scio estas ne pli ol sfero, oni ja povas konfesi, ke ili vere 
lernis ion. 


Ne estas inter tiuj biologoj "trempitaj je nuntempa scio kaj 
lernado" ke ni renkontas respektindajn patriarkojn kiuj vivis ĝis 140 aŭ 150 jaroj. 
Tiajn homojn ni renkontas sufiĉe malproksime de la grandaj lernocentroj, en la 
sino de la naturo, kie ili estas parte imunaj kontraŭ la damaĝoj kaŭzitaj 
de drogoj kaj tro degeneritaj nutraĵoj. Kiom pli longa kaj pli sana estus ilia 
vivo, se ili estus ŝparitaj eĉ tiun partan degeneron, al kiu ilia manĝaĵo estas 
submetita nuntempe. Kio donas al mi la rajton kaj la kuraĝon defii preskaŭ 
ĉiun nunan koncepton de la medicina scienco estas la fakto, ke 100 PROCENTO 


KRUDA MANĜADO METAS TUJ FINO AL ĈIUJ MALSANOJ RADIKALE KAJ 
SIMULTANE. Provu, kaj vi konvinkiĝos. 


Mi ne troigas, kiam mi rigardas kiel murdistojn kaj krimulojn ĉiujn 
tiujn homojn, kiuj per iu fantazia preteksto aŭ alia malpermesas al la malsanuloj 
kaj al malvaliduloj siajn NATUROJN NUTRIMENTOJ — freŝajn legomojn kaj 
fruktojn — kiuj estas LA SOLA EFIKA RIMEDO por restarigi sian perditan sanon... 
Pro sia bedaŭrinda nescio tiuj "kleraj sciencistoj" faras pli grandajn masakrojn 
ol Atila aŭ Hitler iam faris. Per siaj malsaĝaj rekomendoj ili mortigas milionojn 
da homoj, tagon post tago, sen iu ajn trankviliĝo aŭ ripozo. Inter similaj 
senkonsciaj krimuloj estas ĉiuj fabrikistoj kaj distribuistoj de 
medikamentoj, trinkaĵoj, tabako, rafinita planko, pano, viando, sukeraĵejo, 
sukero, teo, kafo kaj amaso da aliaj malutilaj produktoj kiel ĉi 
tiuj. Ĉiu fabriko produktanta tiajn nenaturajn, degeneritajn substancojn faras 
pli da damaĝo al la homaro ol atombomboj. 
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Mi alvokas ĉiujn humanistojn fari ĉion, kion ili povas por helpi min 
propagandi ĉi tiujn verojn kaj per la parolado kaj per miaj publikaĵoj. 


Tiuj krudmanĝantoj, kiuj resaniĝis de siaj malsanoj, estas sub speciala devo meti 


la detalojn de sia resaniĝo je la dispono de la gazetaro kaj de ĉiuj respondecaj aŭtoritatoj. 


Fine, estas la deviga devo de ĵurnalistoj publikigi resumon de tiuj deklaroj en la 
kolumnoj de sia gazeto, kaj postuli scii kial la aŭtoritatoj persistas en sia letargia 
neaktiveco. 


TRIA PARTO 


La Atingoj de KNUDA-MANĜADO 


Multaj legantoj skribas al mi leterojn por demandi min pri la sukcesoj 
atingitaj de krudmanĝado. Por kontentigi ilian scivolemon mi ĝojas doni al ili iujn 
koncernajn informojn. 


Jaron post la publikigo de la unua volumo de mia armena 
verko en 1960, mi eldonis pli mallongan libron en la persa lingvo, el kiu mi 
distribuis 4 000 senpagajn ekzemplerojn inter diversaj institucioj, aŭtoritatoj kaj 
gazetaro. La gazetoj kaj periodaĵoj de Teherano donis al la libro favoran ricevon kaj 
multaj el ili skribis longajn recenzojn en tiu rilato. 


La libro ricevis konsiderindan atenton en tribunalaj rondoj. La 
edzo de Ŝia Moŝto Princino Shams Pahlavi, sinjoro Mehrdad Pahlbod, nun 
ministro pri kulturo, invitis min al sia loĝejo kaj informis min, ke mia libro estis 
honorita de la atento de ŝaho (reĝo MohamadReza Pahlavi), kiu instrukciis lin fari plu. 
demandoj pri la temo. Mi ĝojas noti, ke mi havis ses aŭ sep postajn konsultojn kun 
sinjoro Pahlbod. La Ĝenerala Sekretario de la Ruĝa Leono kaj Suna Societo, D-ro 
Abbas Naficy, kaj la Direktoro de Khajenouri Maternity Hospital, D-ro 
AbulGhasem Naficy, 
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kaj pluraj aliaj gvidaj specialistoj laŭdis miajn opiniojn kaj promesis al mi ilian 
kunlaboron. 


Instrukcioj estis eligitaj por eduki kelkajn infanojn en unu el la orfejoj per 
krudmanĝado. Krome, la principoj de krudmanĝado estis adoptotaj en la 
traktado de pacientoj en unu el la infanhospitaloj kaj en reformado de la 
nutrosistemo de unu el la infanvartejoj. Bedaŭrinde, en reala praktiko mi 
renkontis diversajn obstaklojn. 

Mi baldaŭ renkontis grandan armeon da antaŭjuĝaj kuracistoj kaj oficistoj, 
kiujn mi devis plenigi per la novaj ideoj. Ĉi tio neniel estis facila tasko. La 
tuta afero estis prokrastita ĝis tia grado, ke mi laciĝis kaj forlasis la provon 
kun profunda bedaŭro. 


Tiu malsukceso estis des pli bedaŭrinda, ĉar mi de proksime observis, 
kiel pro nenatura nutrado, la beboj en la infanvartejo restis malfortaj kaj 
malsanaj, dum en la hospitaloj ili dependis de artefaritaj vitaminoj, venenaj 
drogoj kaj bestaj proteinoj por; savi el la ungegoj de la morto tiujn 
malfortikajn, maldikajn infanojn, kiuj, senigitaj je patrina lakto kaj naturaj 
nutraĵoj, havis sekigitan lakton kaj blankan panon kiel ĉefan bazon. Ne 
necesas aldoni, eĉ ne pensis pri la neceso de natura, senriproĉa nutrado. 


Sed tiuj kontaktoj, same kiel mia ĉeesto en pluraj medicinaj 
konferencoj, instruis al mi multajn gravajn lecionojn. Antaŭ ĉio, mi 
konstatis, ke kvankam la vidpunktoj prezentitaj de mi estas la plej elementaj kaj 
simplaj leĝoj de la naturo, ili estas digestitaj kaj asimilataj nur de homoj, kies 
altaj edukaj atingoj estas egalitaj de libereco de juĝo kaj sendependeco de 
menso. Homo de mezbona intelekto ne povas antaŭvidi la eblecon, ke laiko 
povu revolucii la tutan nuntempan medicinan sciencon kaj konfuti la dietajn 
konceptojn aktualajn en la scienca mondo. 


Tial mi decidis eldoni koncizan volumon en la angla kaj 
submeti ĝin al la atento de la plej altaj sciencaj kaj politikaj rondoj. 
Venkante tre grandajn malfacilaĵojn, mi laboris 16 horojn tage por verki la 
libron, post kio mi tradukis ĝin en la anglan kaj publikigis ĝin en 
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1963. Tiam mi ĉerpis 3 000 adresojn el diversaj referencaj libroj kaj 
sendis ĉirkaŭ 4 000 kompletigajn ekzemplerojn de la libro al ĉiuj 
regantoj de la mondo, kaj al universitatoj, sciencaj centroj, 
internaciaj organizaĵoj kaj ĉefaj gazetoj kaj periodaj revuoj. Mi 
efektive subskribis la plej multajn el la libroj kaj kunsendis al ĉiu 
leteron. Mi konsideris ĉi tion la plej rapida kaj la plej taŭga maniero 
disvastigi miajn ideojn tra la tuta longo kaj larĝo de la mondo. 


La rezultoj superis miajn plej kuraĝajn atendojn. Miloj da 
leteroj kaj gazetoj ricevitaj de mi dum la sekvaj monatoj lasis al mi 
neniun dubon, ke mia libro estas legita kun intereso de ĉiuj ĉefaj 
figuroj kaj aŭtoritatoj en la mondo, multaj el kiuj 
senhezite konfirmis la veron de miaj ideoj. 


Dum la lastaj jaroj, mi ne nur forlasis miajn sociajn agadojn, 
sed mi ankaŭ tute forlasis mian personan komercon por dediĉi min 
al miaj libroj tage kaj nokte. Tamen, strange diri, estas homoj, kiuj 
pensas, ke mi adiaŭis miajn prudentojn, nur ĉar, anstataŭ amasigi 
riĉaĵojn kaj forpreni mian tempon manĝante, trinkante kaj 
gajante, mi elspezas ĉiujn miajn ŝparaĵojn por eldonado de iuj 
libroj., kiun mi disdonas al ĉiuj senkoste. 


Sed laŭ mi, ne ekzistas plezuro en la vivo pli granda ol la 
kontentigo derivita de malegoisma servo al nia proksimulo. 
Homoj konstruas grandiozajn konstruaĵojn kaj ĝojas pro sia vido. 
Nun, ĉiu el la multnombraj leteroj de gratulo, aprezo kaj danko, 
kiujn mi ĉiutage ricevas el ĉiuj anguloj de la mondo, havas por mi la 
plenan valoron de konstruaĵo. Kaj kiam la letero estas de tiu, kiu 
per mia konsilo resaniĝis de grava malsano kaj kiu rigardas min 
kiel sian savanton, ne estas limo aŭ limo al mia feliĉo, kiu des pli 


plifortiĝas pro la sento, ke ĉio ĉi estis farita sen ajna 
rekompenco. 


Mia animo estas turmentata tage kaj nokte, kiam mi vidas 
homojn perei ĉie kiel rezulto de tiel nomataj neatenditaj 
mortoj. Mi klare perceptas, ke tiuj homoj NE MORTAS; ili 
stulte MILITAS SIN pro telereto da nenatura kaj artefarita 
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manĝaĵo. Mia koro sangas kiam mi vidas teruritan patrinon forkapti de sia 
senkulpa infano la plej noblajn fruktojn kaj ŝovas en lian manon la mortigan 
panon, lakton kaj viandon anstataŭe. 


En mia unua angla libro, mi mallonge tuŝis preskaŭ ĉion 
rilataj problemoj. En ĉi tiu volumo, mi pligrandigis kelkajn el miaj 
antaŭaj deklaroj kaj parolis pri pluraj gravaj demandoj iom pli longe, igante la 
temon pli komprenebla por la ĝenerala publiko. Antaŭ ol konkludi la libron, mi 
tamen ŝatus konigi al la leganto la akcepton donitan al mia unua angla libro, 
same kiel al miaj aliaj eldonaĵoj. 


Kopio de mia letero adresita al la regantoj kaj aliaj gvidaj aŭtoritatoj de 
la mondo 


Bonvolu honori min akceptante senpagan kopion de mia libro titolita 
"Kruda-Manĝado". Mi elkore esperas, ke vi trovos eble dediĉi kelkajn el viaj 
altvaloraj horoj al la legado de la libro. 


Rigardante kuiritan manĝaĵon kiel normalan homan nutradon, la homaro 
kiel tuto blinde prenis la fatalan vojon al neniigo. 


La alpreno de la ideoj kaj proponoj eksponitaj en la libro 
estos de la plej granda profito por la bonfarto de via nacio. 


Kelkaj kopioj kaj eltiraĵoj el la ricevitaj respondoj: 


Letero de Lia Ekscelenco S-ro Amir Abbas Hoveyda, la Ĉefministro de 
Irano: 


Teherano, la 18-an de oktobro 1965 
Sinjoro AT Hovanessian, 


"Mi ricevis vian leteron kaj la libron, kiun vi sendis kun ĝi. 
Dum mi bedaŭras la fakton, ke pro troa premo de laboro ĝis antaŭ nelonge mi 
ne povis trovi la libertempon legi vian libron, mi tre dankas vin pro prezento de 
ĝi al mi." 
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(Subskribita) AMIR ABBAS HOVEYDA, Ĉefministro. 


kirk 


Amerika Ambasado, la 29-an de junio 1964. 


Estimata sinjoro Aterhov: 


Via letero de la 28-a de marto 1964, adresita al Prezidanto Johnson, estis 


ricevita ĉe la Blanka Domo, same kiel la kunmetitan ekzempleron de via libro, 
'KRUDA-MANĜO'. 


La Ambasado estis instrukciita transdoni al vi la Prezidanton 
dankemon pro via pensemo doni al li ŝancon vidi vian libron. 


WALTER G. RAMSAY, 


Kunlaborantaro de la Ambasadoro, Teherano. 


kik 


Windsor Castle, 27 aprilo 1964 


Kara sinjoro Aterhov, 


La Reĝino ordonas al mi danki vin pro via letero al La 
Princo de Kimrujo, kaj por la kopio de la libro, kiun vi skribis. 


Ŝia Moŝto opiniis ke estas tre bone de vi sendi ĉi tiun libron al sia filo, kaj mi 
devas sendi al vi la sinceran dankon de La Reĝino. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Atendantino, Anglujo. 


kirk 


Parizo, 29 AVR. 1964 


Sinjoro, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaquette que vous lui avez 
aimablement alparolato. 


Monsieur le President de la Republique m'a charge de vous remercier 
de l'intention qui a inspire cet anvoi. 


(Signature) Secretaire Particulier. 


kxrk 


Moskvo, la 21-an de junio 1964. 


Kara sinjoro Aterhov, 


Mi danke agnoskas la kvitancon de via libro 'KRUDA MANĜO 
ESTAS LA PRINCIPO DE NUTRADO”, kiun mi kun intereso esploras. 


S. KURASHOV, ministro pri publika sano, usr. 


kkk 


Pnom-Peno, la 9-an de januaro, 1965 
Sinjoro, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'KRUDA-MANĜO' 
dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et les experiences que 
vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes encouragements je vous prie d'agreer, sinjoro, 
l'assurance de ma haute consideration. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de l' Etat du Cambodge. 


kkk 


Pnom-Peno, 11""' aŭgusto 1964. 
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Kara sinjoro Aterhov, 


Kun granda plezuro mi ricevis vian mirindan libron titolitan 


'KRUDA-MANĜO'. La nomo de la libro donas al mi profundan scivolemon 
pri ĝia enhavo. 


Trarigardinte la libron mi estas konvinkita pri ĉiuj veroj, kiujn vi skribis en 
la libro... 


La libro estas tiel valora por mi. Mi konservas ĝin kiel neforgesebla 
memoraĵo de vi. 


Nun, mi petu vian permeson traduki ĉi tiun libron en la kamboĝan 
lingvon, por ke ĝi donu la plej grandan profiton al mia nacio. Mi esperas, ke via 
nova malkovro de nova scienco faros novan turnon al la postvivado de la tuta 


homaro. 
CHUON NATH JOTANNANO, 
La Supera Ĉefo de la Monaĥoj en Kamboĝo. 
Yikk 
Pnom-Peno, la 25-an de julio, 1964. 
Sinjoro, 


En accusant reception de votre manuel KRUDA-MANĜO' que vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai l'honneur et le plaisir de vous 


informer ke ce livre m'a beaucoup interese et je vous en remercie 
vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


Xxxx 


LA BLANKA DOMO, la 1-an de junio 1964. 
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Kara sinjoro Aterhov, 


Dankon pro sendi al mi kopion de via lastatempa libro. mi rigardas 


antaŭ kelkaj liberaj horoj, kiam mi havos ŝancon legi ĝin 


iom da detalo. 


RICHARD W. REUTER, Speciala Asistanto al la Prezidanto kaj Direktoro, Food 
For Peace, Usono 


kxx 


Luksemburgio, la 13-an de majo 1964. 


Kara sinjoro, 


Iliaj Reĝaj Moŝtoj La Granddukino kaj La Heredanto, Grandduko de Luksemburgio, 
deziras, ke mi agnosku la ricevon de via afabla letero de la 23-a de marto 1964, per kiu vi 


sendis al Ili vian libron 'Krudmanĝado'. 


Iliaj Reĝaj Moŝtoj estis tre kortuŝitaj de ĉi tiu afabla atento kaj petis min sendi vin. 


Ilia plej bona danko. Ili legos vian libron kun granda intereso. 


Majoro Germain FRANTZ, Asistanto. 


kxx 


Tajvano, la 18-an de aŭgusto 1964. 


Estimata sinjoro Hovannessian, 


Mi legis kun intereso vian leteron de la 12-a de majo kune kun la 
enfermita volumo pri 'Kruda- Manĝado'. Ĝi estas tre pensiga rekomendo, kiun vi 
faris por la tuta homaro, kaj mi opinias, ke ĝi meritas zorgan trarigardon de tiuj, kiuj 
zorgas pri la sano de ni mem kaj de la venontaj generacioj. Bonvolu akcepti mian 


sinceran dankon pro via pensemo sendi al mi ĉi tiun volumon. 
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CHEN CHENG, Ĉefministro de la Respubliko Ĉinio. 


Xxxx 


Teherano, la 18-an de oktobro 1964. 
Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous informer 
d'avoir recu une lettre du Secretariat General de la Presidence de la RSF de 


Yougoslavie par laquelle est confirmee la reception du livre RAW-ETING' dont 
vous avez eut l' amabilite d'envoyer au President Tito. 


Le Secretariat General vous remercie cordialement, au nom du 
President Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Konsilisto. 


kkk 
Transport House, Londono, 29 aprilo 1964. 


Kara sinjoro Hovannessian, 


Estis tre afable de vi sendi al mi senpagan ekzempleron de via libro 
"“KRUDA-MANĜO', mi kaptos la unuan okazon studi la dietajn principojn, kiujn vi 
proponas. 


AL WILLIAMS, Ĝenerala Sekretario, 


LA LABORA PARTIO 


Xxxx 


Vaŝingtono, la 15-an de majo 1964. 


Kara sinjoro Aterhov, 
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Dankon pro la ekzemplero de via libro, Krudmanĝado, kiun mi ĵus 
ricevis. Ĝia enhavo estis notita, kaj mi dankas vian pripensemon sendi ĝin. 


JOHN M. BAILEY, Prezidanto, DEMOKRATA NACIA KOMITATO. 


Xxxx 


Berno, la 26-an de februaro 1964. 


Sinjoro, 


Ni agnoskas la ricevon de kaj deziras danki vin pro kopio de via libreto 
titolita: 


Kruda-Manĝado (ĝenerala enketo). Ĉiu devas rekoni la integrajn 
krudaĵojn de sia korpo,' kiujn ni legis kun intereso. 
Kun niaj komplimentoj, 


SVISA FEDERALA PUBLIKA SANA SERVO, 
La Ĉefo de Manĝaĵo-Kontrolo, RUFFI. 
kkk 
Portoprinco, la 16-an de julio 1964. 


Kara sinjoro Aterhov, 


Koran dankon pro via libro titolita Krudmanĝado'. Ĉi tiu libro estos 
legata de kovrilo al kovrilo ĉar ĝi traktis problemon kiu profitos al mia lando 
ĝenerale. 


Mi esperas, ke via rekomendo en la libro renkontos la 
postuloj de ĉiuj kaj estos la plej vendita ĉi-jare. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SEKRETARIO DE 
STATO, 
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Respubliko d'Haiii. 


kirk 


Berlino, la 4-an de junio 1964. 
Kara sinjoro Aterhov, 


La Prezidanto de Germana Demokratia Respubliko, Walter Ulbricht, 
esprimas sian plej sinceran dankon pro la libreto, kiun vi sendis al li. 


Kiel kutime viaj deklaroj povas esti kritikitaj detale - multe de ĝi 
certe estante antaŭ ĉio la zorgo de la specialisto: la kuracisto, la 
nutrosciencisto, ktp. Tamen ni tute konsentas kun vi, ke ĉia klopodo estu 
farita por estigi solidan sistemon de nutrado. 


La Registaro de Germana Demokratia Respubliko, kaj precipe la 
Sanministerio, tre atentas ĉi tiun demandon. Por krei sanan vivmanieron, ĉi tie 
lastatempe formiĝis komitato, unu el kies celoj estas la popularigo de la ĝustaj 
principoj de nutrado. 


HUTH, Ĉefkonsilisto, Kancelario de Ŝtato. 


kirk 


La Habana, 24-a de aŭgusto 1964. 


Estimata kuracisto: 


Akuso recibo de sia amable envio del libro Raw-Eating', ĝentileco, ke tre 
sincere ŝategas kaj esperas ĝui de sia legado kaj rekono de la sama, la ideoj kaj 
orientiĝoj valoras, ke tiu sperto en ĉi tiu materio ni trasmite por intermedio de 
sia legado. 


D-ro JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINITRO-DE SALUD PUBLICA, 
Kubo. 


kirk 
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La-Pazo (Bolivio), la 10-an de julio 1964. 


Koran dankon pro la senpaga kopio de via libro pri 'Kruda Manĝado'. Mi 
ankoraŭ ne tralegis ĝin, kaj nur trarigardis iujn ĉapitrojn. La ideoj, kiujn vi 
esprimas en ili, estas stimulaj kvankam polemikaj. Mi ankoraŭ ne estas 
en pozicio komenti ilin, sed mi ja volas informi vin pri la ricevo de via libro kaj 
pri la intereso, kiun ĝi vekis ĉe mi. 


D-ro GUILLERMO JAUREGUI G. Ministro pri Publika Sano. 


kkk 


Beograd, 20 aprilo 1964. 


Ĉi tio estas por danki vin pro sendi al mi la senpagan ekzempleron de 
via libro titolita KRUDA MANĜO”, kiu certe vekos grandan intereson ĉe tiuj, kiuj 
zorgas pri la problemoj de taŭga nutrado. 


MOMA MARKOVIĈ „ Federacia Sekretario pri Sano kaj Socia 
Politiko. 


kkk 


Leteroj de kuraĝigo kaj dankemo ankaŭ estis ricevitaj 
de la sekvaj personecoj: 


La Reĝino de Nederlando; la reĝo de Danio; la Reĝo de 
Svedio; la Reĝo de Belgio; Antonio Segni, Prezidanto de la Respubliko 
de Italio; Adolf Scharf, Prezidanto de AŬstrio; Fransico Orllch, Prezidanto de 
Kostariko; S. Radhakrishnan, Prezidanto de Hindio; de Lisle, Guberniestro 
ĝenerala de Aŭstralio; Urho Kekkonen, Prezidanto de Finnlando; Eamon de 
Valera, Prezidanto de Irlando; P. Van de Calseyde, MD 
Direktoro de Monda Organizo pri Sano, Kopenhago, Danio; Miss la Marsh, 
Ministro de Nacia Sano kaj Bonfarto, Kanado; CH. 
Shapirah, Ministro por internaj aferoj, Israelo; Alfonso Ponce Archila, 
Sanministro, Gvatemalo; Abbebe Retta, Ministro de Publika Sano, 
Etiopio; Yuichi Saito, Ĉefa Konekto-Oficiro, Sanministerio kaj 
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Bonfarto, Tokio; Shri Mohanlal Vyas, Sanministro kaj Labour, Guĝarato, Hindio; 
MacEntee, Sanministro, Irlando; Marga AM 

Klompe, Sanministro, Nederlando; Giorgio Borg Olivier, Ĉefministro de Malto; 
Gudrun Sanz kaj Elsie Waerndt, Nobel Foundation, Svedio; J. Grimond, Leater de 
la Liberala Partio Londono; Pierre Werner, Ĉefministro de Luksemburgio; 

Sean F Lemass, Ĉefministro de Irlando; Robert G. Menzies, Ĉefministro 

de Aŭstralio; Mehdi Nawaz Jung, Guberniestro de Guĝarato, Hindio; Maharaĝo 
Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, Guberniestro de Madraso, Hindio; SK 
Patil, Ministro de Manĝaĵo kaj Agrikulturo, Hindio; PC Sen, Ĉefministro de 
Okcident-Bengalio, Hindio; William Gopallawa, Guberniestro ĝenerala de 
Cejlono; Lester Pearson, Ĉefministro de Kanado; Sampurnanand, Guberniestro 
de Raĝastano, Hindio; Shri Partap Singh Kairon, Ĉefministro de Panĝabo, Hindio; 
Robert Fraser, Independent Television Authority, Londono: Mr. 


Sarnoff, Prezidanto, National Broadcasting Company, New York, kaj tiel 
sur... 


Leteroj estis senditaj al multaj landoj sed kiel vi rimarkas, kelkaj el 
la poŝtaĵoj estis senditaj al politikistoj de pli malfortaj landoj kun pli da malsato 
kaj malriĉeco kaj aliaj problemoj pro iliaj falsaj, danĝeraj kaj kontraŭ-liberecaj 
politikoj, do se ili Ŝanĝas sian manieron kaj helpu sian popolon tiam ili povas 


ŝanĝas sian manieron. 


La sekva avizo estis publikigita en la oficiala organo de la Vegana 
Societo, Britio (septembro 1964): "La tragika perdo de lia 10-jaraĝa filo kaj 14- 
jaraĝa filino pro tio, kion li sciis kiel nenatura nutrado, igis Arshavir Ter 
Hovannessian fari profundan studon pri dieto — la rezulto estas en 'KRUDA- 
MANĜO', libreto (7/2d) ni ĝojas ricevi el Teherano. 


En konvinka maniero li detruas preskaŭ ĉiujn niajn antaŭkonceptitajn ideojn 
pri dieto, kaj eĉ veganoj, kun siaj kuiritaj manĝaĵoj, povas sentiĝi iom skuitaj. 
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Ne estas sensencaĵo pri sintezaj vitaminoj kaj eble en sia rekta aliĝo al 
krudaj manĝaĵoj li eble montris la vojon ĉirkaŭ la bogey de vitamino B12 kaj 
aliaj "esencaj" vitaminoj. 


Ni ne povas doni liajn argumentojn, sed en lia filino, sesjara 
Anahit, kiu neniam konsumis eĉ unu peceton da kuirita aŭ degenerita 
manĝaĵo en sia vivo, estas okulfrapa pruvo de la efikeco de la dieto kiun li 
evoluis, kaj kiun ni citas ĉi tie..." 


Ili tiam presas, en ĝia tuteco, la apendicon donitan ĉe la fino de la 
libron, same kiel la bildon de Anahit. 


kkk 


Wilmslow, 20 aprilo 1964: 


Koran dankon pro via afableco sendi ekzempleron de Krudmanĝado'. Mi 
certas, ke la ideo estas esence bona kaj ni konas la grandegajn kuracajn 
kvalitojn de krudmanĝa dieto. 


Se vi ŝatas sendi al mi foton de via aminda filino Anahit 
(kiel sur la malantaŭa kovrilo), mi volonte publikigos ĝin en LA BRITA 
VEGETARIO fine ĉi-jare kune kun apendico el via libro. 


GEOFFREY L. RUDD, Sekretario 8: Redaktoro, LA VEGETARA SOCIO 


Geoffrey L. Rudd, Bank Square, Wilmslow, Cheshire, Anglio. 


kkk 


Malago, la 28-an de majo 1965. 


Kara amiko, 
Bonvolu sendi al ni tuj dekon da ekzempleroj de via bonega libro pri 
'Krudmanĝado'. Ni sendos monsendaĵon senprokraste post fakturado, ĉe 


reventaj tarifoj. Ni faros prelegturneon de Anglio kaj Kimrio ĉi-aŭtune, 
kaj esperos uzi la libron bone profite tie. 
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H. JAY DINSHAH, Prezidanto, LA AMERIKA VEGANA SOCIO, H.Jay Dinshah, Pres. 
Malaga, Nov-Ĵerzejo, Usono 


Xxxx 


La filo de la forpasinta D-ro Bircher-Benner, D-ro Ralph Bircher, enmetis a 
sespaĝa gvida artikolo en DER WENDEPUNKT, la organo de la 
Bircher-Benner Clinic en Zuriko (majo 1964), sub la titolo de "Alles-oder-nichts- 
Lehren fiber Ernahrung" ( Ĉio aŭ Nenio-Doktrino de 
Nutrado), kiu povas esti proksimume resumita jene: 


"En du malsamaj anguloj de la mondo, du tute kontraŭaj 
doktrinoj de nutrado estis prezentitaj. En Kalifornio, eksperimentisto 
nomita Wirnitz elpensis preskaŭ sengustan nutran pulvoron el miksaĵo 
de 48 kemiaĵoj. Per ĉi tiu artefarita "manĝaĵo" li faras eksperimentojn sur 18 
kondamnitoj kaj, sen atendado de la rezultoj, li facile disvolvas la prospektivon 
al ĵurnalistoj tro antaŭtempe." Post paroli iom pli pri la absurdaĵoj de tiu 
tiel nomata sciencisto, la recenzisto daŭrigas. ; Aliflanke, ni havas sur nia recenza 
tablo malgrandan libron kun tute kontraŭa instruo pri nutrado, reprezentante 
'Ĉio-aŭ Nenio' starpunkton: Aterhov/Krudmanĝado.La eldonaĵo estas dotita 
per solida rezonado, estas skribita en bonega la angla kaj estas resumo de 
du masivaj armenaj volumoj. 


Oni perceptas en ĝi la ĉeeston de la filo de la malnova alta kulturo de Arjano. 
Nemalgranda menffido... li prezentas puran vegetaĵan nutraĵon kiel la plej 
naturan kaj la solan ĝustan nutraĵon por la homo, kaj en nia 
kompromisserĉa aĝo li faras tion kun tia freŝa, tute superhoma absoluto, ke 
verŝajne ĝi ĝi. pagus por traduki tiun libreton en la germanan." 


Recapitulante unuope la esencajn punktojn de miaj konceptoj, la verkisto 
mencias certajn sciencajn faktojn, kiuj parolas favore al mi; 


"Jam antaŭ kvardek jaroj Walter Sommer scivolis, kial Bircher-Benner ne 
iris tiom malproksimen en sia percepto por deklari krudan manĝaĵon la nura 
nutraĵo por la homo. Favore al Aterhov estas la fakto, ke laŭ la lastaj 
esploroj (Reader's Digest, januaro, 1964) 
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la homo efektive vivis per (preskaŭ pura) kruda vegetaĵa nutraĵo dum 
miliono kaj duono da jaroj kaj per tio, oni povas supozi, li atingis sian plej 
altan naturan evoluon. En favoro de Aterhov estas la okulfrapa 

konstato de la nuna manko de ekvilibro inter nutraĵoj kaj vitaminoj, 

la "stimulita malsato", la "latenteco (Dammerungszone) 

en malbona sano", la rolo de "tereno" en infektaj malsanoj, la 

granda ekonomio en metabolo dum freŝa vegeta nutrado, la 

biologia supereco de vegetaj proteinoj, precipe en krudaj manĝaĵoj, la 
integreco de nutraĵoj, kiu neniam devas esti ĉagrenita, kaj la perspektivo 
de tia nutrado antaŭ la tutmonda manko de nutraĵoj.” 


Laŭ la recenzisto, viroj mansvingas inter tiuj du ekstremaj polusoj. 


Laŭ lia opinio estus supozeble ĝuste "neniam ripozi en la mezo." Kaj li 
konsilas al la leganto stari multe pli proksime al Aterhov ol al Wirnitz. 


kkk 


Ashingdon, Rochford, la 28-an de februaro 1964. 


Kara sinjoro, 


Dankon pro la vido de via libro Krudmanĝado'. Se vi konas nian liston 
de eldonaĵoj vi rimarkos, ke ni kore konsentas kun via fundamenta 
premiso. Ni tute simpatias kun via vidpunkto kaj neeviteble, laŭ la agado 
de ĉi tiu Kompanio, konsentas kun viaj trovoj. 


Ni ŝatas vian aliron al la temo de manĝaĵo por infanoj. Estas tre 
bona ja. Estas tiel vere, ke la juna infano devas havi sian naturan 
guston por krudaj fruktoj intence deturnita favore al kuiritaj manĝaĵoj. 
Kaj ni admiras vian ampleksan traktadon de via temo, ĉar en la spaco de 
53 paĝoj vi certe alportis ĉiujn favorajn argumentojn, ĉu el la vidpunkto 
de sana vivado, ĉu de venki kaj/aŭ preventi malsanojn, kaj preni. 
konsideru la 
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medicinaj kaj ekonomiaj implicoj, eĉ tuŝante la etikan rezulton por la mondo 
kiel tutaĵo. 


..Bedaŭrinde estantaj bonfarantoj al la homaro ne ricevas aklamon kaj 


aliajn (materialajn) rekompencojn krom se ili funkcias per 'la establado'. Alie, 
kion oni ne povus fari per eĉ dekono de la centoj da miloj da pundoj, kiuj estas 


donacitaj por 'esploro' de sciencistoj, kiuj tre ofte nur post kelka tempo 
desegnas malplenojn, eĉ se la rezultoj fakte ne faris malbonon. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, Essex, Anglio. 


kik 


Meksiko, DF la 23-an de aprilo 1964. 


Estimata sinjoro Hovannessian: 


Niĵus ricevis vian libron KRUDA-MANĜO' kaj nurena 
rigardu, mi rimarkas, ke ĝi estas sufiĉe interesa kaj ke vi vere faras belan 


laboron provante konvinki homojn, ke la plej bona el ĉio estas sekvi la 
naturon sen la absurdaj modifoj kiujn la homaro faris kun ĝi. 


Inĝ. CARLCS PRIETO LOSANO. Ĝenerala manaĝisto. INTER - AMERIKA ASSN. 
DE SANITARIA INĝenierio, Alfonso Herrera, 11-103, Meksiko 4, DF 


kxx 


Domo de Amikoj, la 13-an de aprilo 1964. 


Via libro pri Krudmanĝado' venis al Amika Serva Konsilio kaj mi interesiĝis 
legi ĝin. Mi sendos ĝin al la Biblioteko de Amikoj Vegetarana Societo, kie mi 
esperas, ke ĝi estos utila al aliaj. 
Dankon pro la bona laboro, kiun vi faris en via verkado kaj vivinte ĉi tiun simplan 
manieron kun la krudaj naturaj manĝaĵoj. Ĝi ŝajnas al mi signo de espero por 
monda nutrado kaj por paco sur la tero. Mi kredas ĝin 


171 


Machine Translated by Google 


devus igi nin pli sentemaj al spirita lumo. Nuntempe mi estas 'vegana' (vegetarano, 
ne prenas ovojn, lakton, mielon ktp.), do mi aprezas viajn sugestojn, 

kaj mi dankas, ke pli da homoj venas por vidi ĉi tion kiel ĝustan vivmanieron. 

Nun ekzistas diversaj socioj, humanitaraj, kiuj estas vegetaranoj kaj pac-amantaj, 
kaj tiuj devus helpi al monda unueco. 


QUEENIE DAWE, Amikoj House, Euston Rd. Londono, NWI 


kxx 


Israelo, 22 januaro 1965. 
Kara sinjoro, 


Leginte vian libron Raw-Eating', ni ŝatus legi viajn aliajn librojn en la 
angla... Se homoj nur pensus kaj komprenus, ke ili povas esti pli sanaj kaj feliĉaj 
sen la tuta rubo, kiun ili enportas en sian korpon! Vi estas profeto de nia tempo. 


M. NEZAH, D-ro De Naturopatio, Pres. Israel Naturopathic assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israelo. 


kxrx 


Kara sinjoro: 


Mi legis vian libron Krudmanĝado' kaj mi tre ŝatas ĝin. Ĝi estas tre 
interesa en ĉiuj aspektoj, ĉar la manĝaĵo devas esti manĝita kiel la naturo 
produktas ĝin. 


Viaj fundamentaj punktoj estas la samaj kiel tiuj, kiujn mi subtenis 
en miaj libroj kaj skribaĵoj, antaŭ longe... Mi ŝatus traduki ĝin en la hispanan, se 
vi akceptas la ideon. Se vi ne ĝenas, bonvolu sendi al mi kopion por mi mem. 
Mi faras recenzon pri ĝi por hispana revuo: Bionomia, eldonita en Madrido, 
Hispanio... 


A. Severon, D-ro de Naturopatio, Colunga, La Riera, Hispanujo. 
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Boston, julio 5, 1966. 


Saluton sinjoro Aterhov: 


Ĉemetita vi trovos dek dolarojn por sep el viaj libretoj titolita Kruda- 
Manĝado'. Ĉi tio lasos saldon de tri dolaroj por kovri la koston de dissendo tiom 
multe da via bulteno No.1 kiel vi eble. 


Ni tre interesiĝas pri via bulteno n-ro 1 ĉar nia intenco estas sendi 
kopion de ĝi al la multaj homoj, kiuj skribas al ni koncerne siajn sanproblemojn. 
Ni certas, ke ĝi estos beno por multaj homoj. 


Ni dankos, se vi donos al ni permeson fari mimeografiajn kopiojn 
de via bulteno n-ro 1 ĉar, kompreneble, ni ne pripensus fari tion sen via 
permeso. Se permeso estas donita, ni ne aldonos aŭ subtrahos eĉ unu vorton. 
Ni estas Senprofita Organizo kaj sincere deziras helpi suferantan 
homaron retrovi al la sano, kiun la naturo intencis havi. Ni estas konvinkitaj, ke 
ankaŭ vi estas motivita de la sama deziro. 


Mi esperas, kara s-ro Aterhov, ke vi donos al ĉi tio vian personan atenton 
kaj lasos min aŭdi de vi per aerpoŝto tuj kiam estos oportune por vi fari tion. Ni 
ankaŭ tre dankos, se vi enmetos kelkajn el via bulteno n-ro 1 en via aerpoŝta 
letero." 


Fondinto, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL-FHYSICAL RESEARCH 
FOUNDATION, INC. 


Organizite en 1908 kiel la "Fundamental Research Society" fare de Nicola 


Tesla, Thomas Edison kaj Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Administra Prezidanto, 25 Exeter St. Boston 


Krk 


Los-Anĝeleso, la 23-an de junio 1966. 
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Mia kara Frater: 


La verkisto ĵus ekposedis vian lerte verkitan kaj klerigan libron, 
titolitan Krudmanĝado', kaj tre ĝuis ĝian tralegon. Li deziras oferti al 
vi siajn sincerajn gratulojn pro ĉi tiu lernita prezento, kaj precipe pro 
via kuraĝa subteno kaj subteno de manĝado de nekuiritaj, naturaj 
manĝaĵoj. 


Tiu ĉi dieta proceduro estis delonge serioze abonita, fakte, kiam li 
okupiĝis pri fabrikado de elektromagnetaj terapiaj instrumentoj, li 
verkis plurajn dietojn por kuracistoj kaj flegistinoj antaŭ ĉirkaŭ 40 
jaroj aŭ dum 1926, kiuj rekomendis superregadon de "kruda". 
manĝaĵoj en la ĉiutaga dieto... 


La verkisto ankaŭ faris longajn esplorojn en la kampoj de 
elektromagnetaj emanaĵoj kaj radiadoj, kaj poste en la esencaj 
temoj de agrikultura kemio, implikante ne nur kvantajn, sed kvalitajn 
postulojn por renkonti la alarmajn bezonojn de la homaro 
hodiaŭ... 


Antaŭ ol daŭrigi, ni rajtas demandi ĉu iu el viaj antaŭaj 
volumoj estis skribitaj en la angla? Estas observite ke unu el ili estis 
publikigita en la armena. Se jes, la verkisto ŝatus studi same por 


konstati pli plenan gradon de kompreno de via estimata 
humanitara laboro. 


Kiel klarigo, estu konstatite, ke la verkisto dediĉis 
konsiderindan tempon kaj penadon al la kompletigo de ampleksa 
traktaĵo, tio estas proksimume finita, titolita La Supersensa Savo de 
Homo', kiu ja kovras profundan temon... 


Antaŭ ol ĉesi ĉi tiun mision, ĉu la verkisto povas konstati, ke via 
libro estas valora kontribuo al la homaro kaj meritas vastan legadon 
kaj studon? Homo malsukcesas kalkuli, ke plantvivo estas la sola 
kontentiga nutraĵfabriko, kaj ke nek la besto nek li povas ekzisti sen 
la planto, por krei kaj provizi en asimilebla formo la esencajn 
mineralojn kaj esencojn en organika stato por sia nutrado. Li ŝajnas ankoraŭ rig 
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"kruda" kiel nerafinita, kruda, netaŭga kaj nepreparita por lia uzo 
aŭ ĜUO... 


Kiel la granda doktoro Alexis Carrel skribis antaŭ kelkaj jardekoj: 'La 
homoj ne povas sekvi la modernan civilizacion laŭ ĝia nuna kurso, ĉar ili 
degeneras. Ili estis fascinitaj de la beleco de la sciencoj de inerta materio. Ili 
ne komprenis, ke iliaj korpo kaj konscio estas submetitaj al naturaj leĝoj, pli 
obskuraj ol, sed same neforgeseblaj kiel, la leĝoj de la sidera (astra) mondo. Ili 
ankaŭ ne komprenis, ke ili ne povas malobei ĉi tiujn leĝojn sen esti punitaj. Ili 
devas do lerni la necesajn rilatojn de la kosma universo, de siaj 
kunhomoj, kaj de siaj internaj memoj, kaj ankaŭ tiujn de siaj histoj kaj ilia 
menso. Se li degenerus, la beleco de civilizacio, kaj eĉ la grandiozeco de la fizika 
universo, malaperus.' D-ro Carrel ofte aludas al tio, ke la konstruado de pli kaj 
pli grandaj hospitaloj ne venkas la neceson trakti kaŭzojn prefere ol kontinue 
trakti nur efikojn. 


Do ni havas multon por fari por eduki la homaron kaj por reveni al 
naturaj fundamentoj, komuna racio kaj la plenumo de niaj devoj kaj 
respondecoj. 


D-ro ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los-Anĝeleso, Kalifornio 
Usono 


kxrxk 


Allegany, NY la 28-an de oktobro 1966. 


Kara sinjoro Aterhov, 


Unu el viaj libroj 'Krudmanĝado' venis en miajn manojn kaj mi estas 
tre impresita de ĝia enhavo; tiom, ke mi adoptis la reĝimon de Kruda 
Manĝado. Mi havas bienon ĉi tie, kie mi organike kreskigas miajn proprajn 
fruktojn, nuksojn kaj legomojn, kaj mi interesiĝas helpi aliajn per Kruda 
Manĝado atingi perfektan sanon; do kun ĉi tio en menso mi sendas al vi 
bankan malneton por $20.00 por kovri pagon por 30 kopioj de 
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via libro. Ankaŭ ŝatus plurajn kopiojn de via bulteno n-ro 1 por doni al miaj amikoj... 


Mi faros ĉion eblan por reklami vian libron en ĉi tiu lando ĉar ĝi helpis min 
trovi bonan vojon al vera sano. Mi havas grandan sekvantaron ĉi tie en Usono kaj mi 
dediĉas min al la afero de BONA SANO per ĝusta manĝado kaj vivado. Mi estas 
membro de la Usona Natura Higiena Societo. Mi intencas daŭre disvastigi la evangelion 
de Krudmanĝado' per via libro kaj kredas, ke ĝi alportos multe pli da mendoj 
en pli grandaj kvantoj por via libro. Mi havas belan bienon ĉi tie, kaj se vi venos al ĉi 
tiu lando, vi bonvenas veni kaj resti kiel mia gasto. 


S-ro AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, Novjorko. Prezidanto 
de BONAJ ULOJ DE LA GLOBO "Paco: Bona Volo Al Viroj" 


kkr 


Herbejoj de Dan, 1-a de septembro 1966: 


Kara Amiko, mi estas vegana kaj krudmanĝanto, mi predikas kaj instruas ĉi tion. 
Mi trovis vian bultenon n-ro 1 en la Monto-Ciona Raportisto kaj mi eltranĉis ĝin kaj 
faris represaĵon por doni senpage... Ĉu mi piedpremis viajn piedojn farante tion 
sen peti vin, kaj ĉu vi donas al mi la rajton presi? pli da ĉi tiuj por doni senpage al 
mia malsana amiko?... Mi havas altvaloran libron 'Nature The Healer' de John T. 
Richter, sed mi bezonas vidi kion vi diras. Bonvolu sendi al mi 'Krudmanĝado', kaj se ĉi 
tio egalas al Naturo La Resaniganto mi bezonos multajn el ili por doni al miaj 
kunhomoj. Mi ankaŭ estas verkisto, sed mi ne estas kuracisto... 


La 11-an de decembro 1966: 


Mi estis pli ol ĝoja ricevi la librojn kune kun via bona letero... Amiko, mi 
opinias, ke via libro estas pintoj; Mi serĉis pli malgrandan ol Nature The Healer. Ne 
ekzistas pli bona laboro ol lumigi homojn pri la valoro de kruda manĝaĵo. Mi pensas, 
ke via libro servas miajn bezonojn nun, same kiel la pli granda libro, kaj ĝi ankaŭ 
elportas pli da bonaj aferoj. Jes, mi povas uzi la librojn, kiujn vi sendis... Mi bezonas 
pliajn el viaj 
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libroj. Mi iras por misia vojaĝo al Florido kaj mi povus uzi multajn viajn librojn 
por ĉi tiu turneo. Mi volas disvastigi krudan manĝadon en ĉi tiu formo, kaj mi 
ankaŭ estas vokita preni iujn kazojn por akiri ilin en kruda dieto. Ĝuste nun 
sinjorino kuŝas ĉe morto, preskaŭ rezignita de la kuracistoj por morti. Ŝi petegas 
min helpi ŝin en la dieto, mi esperas fari tion baldaŭ... 


Sinjorino IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. Usono 
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Israelo, la 22-an de aŭgusto 1966: 


Tre Kara sinjoro Aterhov. Estas kun granda plezuro, ke hodiaŭ mi 
finlegis vian bonegan libron KRUDA-MANĜO'. Se la homaro iam ekkomprenos la 
gravecon de natura manĝaĵo, tio estos la komenco de nova epoko en la historio 
de la homa vivo; ĝi simple estos la PARADIZO. 


Kun via permeso, mi prezentu min. Mi nomiĝas Joseph Razon, mi estas 43- 
jara, venis al Israelo antaŭ tri jaroj kaj laboras kiel kuracisto en la Kupat Holim 
Medicina Organizo. Mi ne sentas min feliĉa en mia rutina ĉiutaga laboro, 
ĉar mi estas devigata preskribi medikamentojn (venenojn). Kvankam mi 
provas preskribi la malplej eblan kvanton (primum non nocere), mi ne estas 
kontenta pri mia venenpuŝa praktiko! Mi devas labori, ĉar mi estas 
edziĝinta viro! Mia edzino estas el Teherano... Leginte vian libron, mi pensis 
skribi al vi kaj demandi, ĉu vi povus sendi al ni literaturon en la persa 
lingvo por mia edzino. Mi certas, ke se ŝi legos pri natura manĝaĵo kaj ĝia efiko 
al la homa organismo, ŝi ne kuraĝos nutri nian infanon (ni atendas bebon) per 
mortintaj elementoj! 


Mi ŝatus doni al vi kelkajn detalojn pri miaj agadoj en Istanbulo 
antaŭ kelkaj jaroj. Mi estis la Ĝenerala Sekretario de 'La Turka Vegetara- 
Higienisma Societo' kaj estis unu el la plej aktivaj membroj de la movado. Tie la 
Medicinaj Organizoj kaj la Kemia Industrio vidis danĝeron en nia vegetara 
movado por siaj venenoj kaj kiel judo mi estis la plej malforta punkto, kiun ili 
trovis facile detrui. Ili 
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faris sufiĉe multe da malutilo al mia persono kaj mi estis devigita 
forlasi por ĉiam la landon, en kiu mi naskiĝis, kie mi studis kaj kies 
homojn mi amis. Sed mi devis veni al Izrael. Feliĉe, ĉi tie ni povas paroli 
kaj skribi libere pri vegetarismo kaj natura vivado. Estas pli ol 20 
naturkuracistoj kaj ni havas ankaŭ vilaĝon de vegetaranoj, 

AMIRIM, proksime de la urbo SATAD en la montaro Galil! 


Antaŭ unu semajno mi vizitis ĉi tiun lokon por la dua fojo, mi 
sentis min feliĉa kaj volis resti kaj vivi tie. Sed antaŭ ĉio mi devas 
konvinki mian edzinon. Bonvolu, mi petas vin sendi al mi literaturon 
en la persa pri la temo. 


Estis plezuro rigardi la bildon de ANAHIT, tiel ĉarma kaj 
sana. Oni povas senti ŝian sanon nur rigardante ŝian bildon. 


La 12-an de novembro 1966: 


Estis vera plezuro ricevi vian tre interesan libreton Raw- 
Manĝi' en ĝia persa versio. Mi dankas vin kaj esperas, ke mia edzino 
pli bone komprenos la temon. Mi ankaŭ esperas, ke mia infano estos 
libera de la damaĝo de kuirita, nenatura manĝaĵo!...Malgraŭ mia 
laboro en la medicina organizo mi prizorgas homojn, kiuj volas sekvi 
higienan vivmanieron. Kiam mi estis en Turkio, mi prizorgis miajn 
pacientojn kiel natura higienisto. Nun en Israelo mi devas unue 
vivi, do mi devas labori en la medicina organizo. 


Pli aŭ malpli frue mi devos labori nur en la sendroga kampo. Sed 
sen kuracloko tio ne estos sufiĉe kontentiga, do kune kun kelkaj 
naturkuracistoj ni serĉas homojn, kiuj volas helpi nin! Mi esperas, ke 
baldaŭ mi rakontos al vi pli pri ĝi. 


D-ro JOSEPH RAZON, 17072 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israelo 


kxrx 


Baldwin Park, Kalifornio la 14-an de aprilo 1966. 
Kara amiko: 
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Mi ĝojis vidi vian artikolon pri Krudmanĝado en la 'Raportisto de Monto Cion' de 
Jerusalemo, Israelo. La Redaktoro estas mia frato. Mi ĝojas, ke vi rakontis pri via libro en lia 
gazeto. Mi tre interesiĝas pri pli da literaturo pri kruda manĝaĵo, do mi sendas mian 


mendon, la unuan, ĉar mi intencas diskonigi ĉi tiun tre bezonatan veron. 


la 20-an de junio 1966. 


Mi ricevis viajn valorajn librojn. Ili estas ĝuste tio, kion mi bezonas... Mi taksas 
la libroj tre multe, kaj esperas ke multaj homoj en malsamaj nacioj trovos ilin kiel mi estis sufiĉe 


bonŝanca fari tion... 


La 13-an de novembro 1966. Mi ĝojas, ke Mi nun povas mendi pliajn viajn librojn, 
Krudmanĝado'. Ili estas tio, kion homoj bezonas. Mi volis sendi ĉi tiun mendon multe pli frue, sed 
atendis ĝis mi povos ŝpari la monon. Mi pensas, ke venontfoje mi povos mendi pli frue, ĉar mi 
prizorgas kelkajn aferojn... Mi loĝas sola, mi estos 89-jara la 5-an de februaro 1967, do mi ne 
povas eliri kun la libroj kaj vendi ilin kiel junulo povus. Mi skribas mian nomon kaj adreson en 
la librojn kaj pruntedonas ilin al tiuj, kiuj ilin legos. Mi volas, ke la libroj moviĝu, por ke mi ne 
povu doni ilin por kuŝi ĉirkaŭ la domo de iu... Mi provis sekvi la naturan manĝmetodon kiel plej 


bone, kiel mi sciis, dum preskaŭ ĉiuj. 


lastaj du jaroj. Mi laboris en mia ĝardeno dum ĉi tiu tuta antaŭtagmezo, kaj mi ne estas 
laca... 


ORAF. CARPENTER, Kalifornio Usono 


kkk 
Alberto, aprilo 9", 1966. 
Kara sinjoro, 


Mi estas leganto de 'Mount Zion Reporter', kaj interesiĝas pri la artikolo Valoro de 
Kruda Manĝaĵo'. Mi estas 75 jarojn JUNA, kaj nature ŝatus profiti de la kvalitoj de la 


krudmanĝa dieto. Mi estis atleto en pli fruaj tagoj—sed dediĉita al la kuiritaj manĝaĵoj. 
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La problemo estas akiri la ĝustan tipon de legomoj kaj fruktoj - sen 
mineralaj injektoj, ĉi tie en Kanado. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Kanado. 


kkk 


Swansea, la 1-an de marto 1964. 


Kara sinjoro Aterhov, 


Frue en januaro, dum vi spektas la programon 'ĈI-NOKTE' 
mia televidilo, mi elektriĝis pro vido de via libro, kaj aŭdante kelkajn 
eltiraĵojn legitajn el ĝi. Mi tre deziris havi ekzempleron de via libro. Do mi 
skribis al la BBC por la necesaj detaloj de eldonejo, ktp. Ve, mi estis 
informita, eventuale, ke ĝi estas neatingebla en ĉi tiu lando. Tamen ili sendis al 
mi la solan adreson, kiun ili havis, do mi decidis skribi al vi, se nur por danki 
vin kaj deziri al vi ĉiun sukceson en la disvastigo de via mesaĝo. Mi ja konsentas, 
fervore, ke manĝa dependeco estas la plej malutila el ĉiuj malvirtoj. Kia 
malsama mondo ĉi tio povus esti, se la homaro ŝanĝus siajn manĝkutimojn 
kiel instigite en via libro. Via ekzemplo estas la plej alta klopodo por homa 
bono en la mondo hodiaŭ. Saluton al vi—la supera Profeto de ĉi tiu epoko... 


La 29-an de aprilo 1964. Kia feliĉa tago estis la lasta merkredo, kiam 
alvenis viaj libro kaj letero. Ĝi absorbis, kaj foje konsternis min. Antaŭ ĉio, ĝi 
lumigis kaj inspiris min denove. De kiam mi estis infano, kiam mi parkerigis 
plurajn citaĵojn en dimanĉa lernejo, mi serĉis la VERON. ('Kaj vi scios la veron, 
kaj la vero vin liberigos'). La serĉo kondukis min tra diversaj preĝejoj, al 
Raciismo, poste al Vegetarismo kun Manĝreformo kaj Naturkuracado 
kaj, finfine al Teozofio kun la nura akceptebla (al mi) klarigo de la problemoj de 
la vivo—Karmo kaj Reenkarniĝo. Kia longa vojaĝo ĝi estis. Kaj jen, 
fine, rigardante vian libron, mi sentas "JEN ESTAS'. Dankon pro tia mirinda 
donaco, kaj zorgu ankaŭ vian leteron... 
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La 3-an de februaro 1966. Estis granda ĝojo aŭdi de vi denove, kaj al 
lernu el via flugfolio pri la multaj sukcesoj atingitaj de tiuj, kiuj sekvas vian 
ekzemplon... Vi interesos scii pri mia propra nepo. Li havis nervan kolapson en 1964, 
kaj estis en Mensa malsanulejo por mallonga periodo. Baldaŭ post kiam li 
elvenis, mi povis sendi al li kopion de via libro... Li prenis al Krudmanĝado kiel anaso 
al akvo, kaj faris mirindan resaniĝon. Ĝi ŝanĝis lian tutan perspektivon kaj 
personecon, kaj li nun faras bonan progreson en siaj studoj. Li estas artstudanto en 
Manchester University. 


Sinjorino Gena Harries, 11Hston Place, Okcidenta Kruco, Swansea, Glamorgan, 
Anglujo. 


kozokoj 


Southsea, la 20-an de februaro 1964. 


Kara sinjoro, 


Mi estus dankema, se vi donus al mi detalojn pri kiel akiri 
la libro nomita 'KRUDA- MANĜO' de ATERHOV. La British Broadcasting 
Corporation en Londono donis al mi vian adreson, ĉar ili informis min, ke la libro 
ne estas akirebla en la brita. Mi tre ŝatus havi kopion. 


19-a de marto 1964. Koran dankon pro via libro pri Krudmanĝado' kiun 
mi ricevis lastan ĵaŭdon, la 12-an de marto. La enhavo de via libro estis ja revelacio por 
mi, la plej mirinda libro, kiun mi iam legis pri la bezonoj kaj postuloj de la homo. Mi 
ankaŭ pensis, kiel sincera kaj korvarma estas la temo de la libro ĉie. Mi aprezas la 
daŭron de la studo kaj la tempon, kiu devis esti dediĉita al la klopodo de la elpenso kaj 
preparado de la libro. Ĉi tio estas tre malbona esprimo de kiel mi vere sentas pri ĝi kaj 
mi faros mian plejeblon por interesigi aliajn homojn, sed ne estos facila tasko scii, kiuj 
homoj estas kaj kiom malvolontaj ili estas ŝanĝi siajn kutimojn, precipe manĝi. 


interesiĝas, mi informos vin de tempo al tempo kiel la aferoj iras... 
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Sinjorino VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Anglio. 


kkk 


Santa Rosa, la 27-an de novembro 1964. 


Kara sinjoro, 


Mi havis la plezuron legi vian libron, 'Krudmanĝado', kaj tre ŝatus havi unu 
por mi. Diskutinte ĝin kun du miaj amikoj, ankaŭ ili interesiĝas akiri unu, do mi 
aldonas poŝtmandaton por $4.50 por tri libroj... Mi tre zorgas ricevi ĉi tiujn 
librojn... Mi estas 100 elcenta. 'krudmanĝanto', kaj disvastigas la bonan vorton 
inter tiuj, kiuj interesiĝas. Krudaj manĝaĵoj savis mian vivon. 


La 21-an de januaro 1965: 


Post ricevo de 15 ekzempleroj de 'Kruda-Manĝado' kun fakturo alkroĉita 
petante la sumon de $10.00, mi aldonas bankan malneton... plus pliajn $10.00 
por 15 pliaj kopioj de Kruda-Manĝado.' "Mi vere aprezas la ŝancon helpi 
homojn kompreni la neceson manĝi krudajn manĝaĵojn, per ĉi tiu bonega laboro 
via. Dankon. 


2-a de februaro 1965: 


Kopio de la Revuo 'Ni Vivu' estas via por legi tiun de Martin Reinecke 
artikolo, 'Aventuroj en Krudaj Manĝaĵoj'. 


La ĉi-monata numero enhavas mian leteron rakontantan kiel mia edzo kaj 
mi komencis manĝi 100 elcentajn krudajn manĝaĵojn. Ni estas plej entuziasmaj 


pri tio kaj daŭre helpos Martin antaŭenigi ĉi ttun manĝmanieron, kiom ni 
povas. 


Via propra libro, Kruda-Manĝado', estas simple bonega. Mi estas tiel kontenta 
disdonu ĝin inter homoj, kiuj serĉas ĉi tiun scion. Estas vere, ke ili estas tre 
malmultaj nuntempe, sed mi kredas, ke kun la tempo la kompreno venos al 
multaj. Kviete labori kun tiuj, kiuj aŭskultos, estas tre kontentiga. 
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6-a de majo 1965: 


Mi ricevis vian leteron petante la postajn numerojn de 'Ni Vivu' sed mi 
bedaŭras, ke la Sanmanĝbutiko vendis ĉiujn kopiojn. Mi sendas al vi la majan 
numeron kaj daŭre sendos la sekvajn numerojn krom se vi ŝatus aboni. 


Mi sendis kopion de via letero al Martin Reinecke por korekto de lia februara 


artikolo kiel sugestite. 


Mi interesiĝos havi kopion de via dua volumo kiam ĝi estos kompleta. Mi 
havis bonan sukceson vendante vian unuan volumon kaj volos teni kelkajn 
ĉemane. 


Sinjorino Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, Usono 


Xxxx 
Venecio, Kalifornio, la 29-an de septembro 1964. 


Kara sinjoro Aterhov, 


Koran dankon pro du ekzempleroj de via libro "Krudmanĝado' Mi tre ĝuis 
legi ĝin. 


Mi ĉesis manĝi kuiritajn manĝaĵojn antaŭ kvin monatoj. Mi havas 31 jarojn 
kaj sentas min tre bone. Ĉiun duan tagon mi kuras 2-5 mejlojn sur la strando, naĝas, 
migras en la montoj. Antaŭ tri semajnoj mi supreniris la monton Withney en unu 
tago. La rondveturo estas 26 mejloj kaj la monto mem estas pli ol 14,500 futojn 
alta. Mia pulsfrekvenco estas 58-60. Mi diras al vi ĉion ĉi por sciigi al vi, ke nekuirita 
manĝaĵo estas la respondo al ĉiuj suferoj de la homaro. 


Eble mi tre interesus vendi vian libron en Usono (kaj eble en Kanado). Bonvolu 


sciigi al mi kiom vi petas por 500 aŭ 1000 ekzempleroj... 


6-a de februaro 1966: 
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Mia edzino kaj mi estas nun preskaŭ du jarojn sur 100-procenta kruda manĝaĵo 
dieto kun la plej bonaj rezultoj. Ĉemetitan mi sendas al vi artikolon, verkitan de 
Shirley, mia edzino, kaj presitan en la revuo 'NI VIVU', julio 1965. Ni permesas al 
vi uzi ĉi tiun artikolon kaj la ĉemetitajn bildojn. 

Unu el la bildoj estas tiu de tre kara amiko nia kiu estas krudvegana. Li luktas 
kun leonoj (afrikaj) senmane, kaj ĉi tiuj leonoj havas ĉiujn siajn dentojn kaj ungegojn. 
MICKEY SOLOMON estas lia nomo. 


Ni neniam sentis nin tiel bone en niaj vivoj ĉar ni manĝas nian manĝaĵon kruda. 
Via libro estas la plej bona libro, kiun ni posedas pri krudaj manĝaĵoj, kaj ni ofte 
legas vian libron. Ni ŝatus diskonigi la veron pri krudaj manĝaĵoj... Ni opinias, ke via 
mirinda libro estu disponebla al multaj homoj. 
Almetita estas $20.00 poŝtmandato... 


Sinjorino Shirley 8: Sinjoro Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venecio, Ca. 
USONO. 


kozoj 


Columbia, S .C. 7 januaro 1965: 


Mi tre ĝuis artikolon pri via libreto KRUDA-MANĜO' en Revuo Ni Vivu- 
Decembro 1964. Mi skribis al la aŭtoro, Martin J. 
Fritz, kaj li konsilis al mi skribi al la Brita Vegetara Revuo kaj ili siavice donis al mi 
vian adreson... 


SINJORINO. IRENE GOLEMON, Usono A 


kkx 


Eltiraĵo el letero skribita de sinjoro en Abadan, leginte mian persan libron: 


Abadan, la 25-an de julio 1965: 


Kara sinjoro Aterhov, 


Via eta libreto kaŭzis grandan ŝanĝon en mia mensa vidpunkto, tiel ke mi jam 
rigardas min kiel krudmanĝanton. mi ne scias 
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kiel danki vin. Ne estas troigo diri, ke mi ŝuldas mian vivon al vi. 
Vi estas la Jesuo de nia tempo, donanta vivon al malsanuloj kaj duonmortuloj, kaj kia 
dolĉa vivo ĉe tio!... Ŝajnas al mi nekredeble, ke oni povas legi vian libron kaj ne ŝanĝi 


sian vivmanieron. 


SADARAT, Abadan, Persio. 


kirk 


Post la publikigo de mia granda volumo en la armena, krud- 
manĝado akiris konsiderindan sekvantaron en Armenio. 


Erevano, 24 marto 1961. 
Kara sinjoro Hovannessian, 


La Centra Biblioteko de la Akademio de Sciencoj de Armenio ricevis danke la 
unuan volumon de via verko titolita Kruda-Manĝado. Por kontentigi la postulojn de 
niaj multnombraj legantoj pri via verko titolita “Kruda manĝado”, bonvolu sendi 
al ni kvin ekzemplerojn de la unua volumo, konsiderante ke la du jam senditaj 
ekzempleroj estas ĉiam en cirkulado kaj konsiderindaj prokrastoj okazas en 
renkontante la postulojn de multaj legantoj." 


LA AKADEMIO DE SCIENCOJ DE ARMENIO, H.MECHERIAN, Direktoro 
de la Kompletiva Sekcio. 


kirk 


Erevano, la 20-an de novembro 1961. 


Kara sinjoro Hovannessian, 


Ni ricevis dek ekzemplerojn de la unua volumo de via verko titolita 
"Krudmanĝado', prezentita al nia biblioteko, pro kiu ni esprimas nian sinceran 
dankon. 


Erevano, la 16-an de junio 1965: 
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La Direkcio de la Ŝtata Biblioteko de Armenio deziras esprimi sian sinceran 
dankon pro ses ekzempleroj de via libro titolita 'Laŭ la Vojetoj de Krudmanĝado', 
kiun vi prezentis al la Biblioteko. 


La nombro da homoj interesitaj pri krudmanĝado iom post iom 
pliiĝas kaj multaj el ili deziras havi viajn librojn. Ĉu vi povus permesi al ni havi 
kelkajn pliajn kopiojn de viaj eldonaĵoj? 


LA MINISTERIO DE KULTURO, ARMENIO, 
AM MIASNIKIAN Ŝtata BIBLIOTECO DE LA RESPUBLIKO, 


ARAZI TIRABIAN, Direktoro. 


kkk 


Poste mi ofte sendis dudek ĝis tridek ekzemplerojn de miaj libroj 
al ĉi tiu biblioteko, sen atendi ajnan revenon aŭ rekompencon. 
Bedaŭrinde pro la problemoj kaj limigoj truditaj al homoj de Sovetunio 
(diktaturo kontraŭ privata komerco) mi plenumas ĉiujn petojn pri libroj ricevitaj de 
Sovetunio tute senpage, sendepende de tio, ĉu tiaj petoj venas de publikaj 
institucioj aŭ de privataj personoj. 


Eltiraĵoj de letero skribita fare de la Eminento (armena poeto), 
Hovhannes Ŝirazo: 


Erevano, 4 januaro 1962. 


Kara Ter Hovannessian, 


Nur hazarde mi renkontis vian admirindan libron titolitan Krudmanĝado'. 
Vi estas destinita fariĝi la granda savanto de la tuta ĉi duonsprita homaro. Via 
malkovro, krudmanĝado, estas same bonega kiel tiu de granda Darvino; efektive, ĝi 
estas pli granda kaj humaneca, ne, mi dirus pli filantropia, ol ĉiuj 
grandaj malkovroj de antaŭaj jarcentoj. Sed, ve, staras antaŭ vi nevenkebla roko. 
Se nur ĉi tiu blinda infaneto, tiu ĉi tiel nomata homaro, kiu estis trompita dum miloj 
da jaroj, estus 
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rekonsciiĝu, forlasu la fajron kaj sekvu vin laŭ la prudenta vojo, kiun vi 
malfermis, tie malaperus la perfortaj agoj el ene de la homo. Sed la homaro, 
kun ĉi tiu tuta amaso da rasoj kaj triboj, ankoraŭ alkroĉiĝas al la fajro, kiel 

la musko alkroĉiĝas al la roko. Ĝi ne forlasas sian mortportantan kuiritan 
manĝaĵon, kaj ankoraŭ ne forlasos ĝin... Tamen mi kisas vian malĝojan 
brovon kaj ĝojas pro la penso, ke vi naskiĝis armeno. Vi ja estas 
senmorta..." 


Hovanes Ŝirazo, 20 Leninian Ave. Erevan. 


kkk 


Ĝuste de sia infanaĝo la verkisto de la sekva letero, juna 
studento, suferis de multaj malsanoj, inkluzive de morbilo, skarlatino, 
parotidoj, malario, angino, diversaj malvarmumoj kaj kataroj, oreldoloro, 
dentodoloro, estreĥimiento, diareo, hemoroidoj, apendicito kaj kronika inflamo 
de la galveziko ( kolecistito).. Hodiaŭ krudmanĝado liberigis lin de ĉiuj tiuj 
suferoj, pro kiuj li esprimas sian dankon en la sekvaj linioj: 


Erevano, 5-a de februaro 1964. 


Mia kara instruisto, mi mankas vortoj por esprimi la senton de dankemo 
kaj admiro, kiun mi distris al vi jam de monatoj, ĉar ĉiuj vortoj ŝajnas ridinde 
nesufiĉaj. 


Per unu magia movo vi venis por fini la koŝmaron, kiu hantis mian 
vivon, same kiel, sendube, vi faros la samon ankaŭ por aliaj homoj, ĝis la kaŭzo 
mem de tiu koŝmaro estos ekstermita—dank' al vi. 


Vi venis por dispeli tiun okulokulan blindecon, tiun akreorelan 
surdecon kaj tiun senkonscian frenezon, en kiun mi estis mergita, kiel ĉiuj 


aliaj. 


Vi venis kun magia lampo por portreti kontraŭ la volbo de la ĉielo 
tiu mieno, kiu estis vere mia kaj pri kiu ĝis tiam mi povis nur revi kaj supozi. 
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Mi kliniĝas antaŭ via brila figuro kaj salutas vin kiel la homon 
kiun mi ŝuldas pli ol mi iam ajn ŝuldis al iu alia. 


Mi kliniĝas antaŭ via brila figuro kaj salutas vin kiel la heroon, kies nomo 
hodiaŭ estas konstante sur la lipoj de tiuj, kiujn li savis, sed morgaŭ ĝi estos sur 
la lipoj de ĉiuj. 


Mi kliniĝas antaŭ via brila figuro kaj salutas vin kiel krucisto por reala 
civilizacio, vera scienco, vera progreso, kaj kiel batalanto por hela, civilizita, scienca 
estonteco. 


Armen Vŝtuni, Perspektivo Lenin 20, Erevano, Aremenio. 


kix 


Erevano, la 29-an de marto 1964. 
Kara Hovannessian, 


Nur kelkaj linioj por sciigi vin, ke krudmanĝado havis alian rekruton, kies 
kialo por adopti la novan formon de nutrado baziĝas ne sur ia sento de 
malespero kaŭzita de iu aŭ alia malsano, sed sur la idealoj inspiritaj de viaj 
grandaj pensoj... 


Mi devas konfesi, ke estas kelkaj obstakloj sur mia vojo, ĉar mia patro 
estas biologo, dum mia frato estas kuracisto, kaj en mia familio mi estas la sola, 
kiu manĝas per alia (normala) dieto. Jam estas naŭ Monatoj, ke mi ŝanĝis al la 
nova metodo de nutrado kaj mi ĝuas bonegan sanon. Ŝajnas al mi, ke tiaj 
leteroj, venantaj al vi el ĉiuj anguloj de la terglobo, multiĝos laŭ geometria 
progresado kaj ke vi ne havos la libertempon legi la dankemajn liniojn 
adresitajn al vi. Via malkovro iros en la historio. 


kix 


18-a de junio 1965 
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Mi skribas el Leningrado. Mi daŭrigas miajn studojn en la 
Konservatorio ĉi tie. Estante ĉiam kun vi, mi sendas al vi miajn 
bondezirojn, fidinda en la kredo, ke la tempo estas je via 
flanko. La medicinaj ekzamenoj faritaj al mi de mia frato ĉiam donas 
kontentigajn rezultojn. Mi ja sentas min tre bone, dum mia pezo 
daŭre kreskas malrapide, sed certe. 


H. SVATCHIAN. 


Erevano, 6 januaro 1965. 


Kara sinjoro Hovannessian, 


Jam nun ses monatoj mi ekzercis krudmanĝadon. Havante 
plenan konon de la mirinda ricevo donita al via libro en ĉiu 
mondoparto, mi ne volas eniri en detalojn kaj ripeti la kutimajn 
panegirojn. Sendube la koncepto de krudmanĝado estas la plej 


granda venko atingita de la homa menso dum la tuta kurso de 
civilizacio. 


Mi ne volas skribi pri miaj personaj spertoj, ĉar, 
leginte la eltiraĵojn cititajn de vi el diversaj dankleteroj, mi 
konstatas, ke miaj reagoj plene kongruas kun la reagoj spertaj 
de aliaj konsumantoj de naturaj nutraĵoj. 


Speciala signifo estas la psikologiaj ŝanĝoj, kiuj tuj 


sekvas, se ja ili ne antaŭas, la fiziologiajn reagojn. 


Permesu al mi danki vin pro la unika donaco, kiun vi prezentis al 
la homaro. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian Sankta Erevan. 


kxrx 


Kristnaska mesaĝo de fraŭlino en Moskvo: 
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Moskvo, la 20-an de decembro 1964. 


Kara sinjoro Aterhov, 


Kun plezuro mi sendas al vi la salutojn de la sezono, kune kun mia 
persona danko kaj miaj plej bonaj deziroj por la venko de via granda kaj humana 
laboro. 


Via sekvanto, kiu resaniĝis post sia longa kaj serioza kormalsano. 


Poste, en letero de dek paĝoj ŝi donas la plenan historion pri ŝi 
malsano kaj resaniĝo, el kiuj la sekvanta estas resumo: 


31-a de marto 1965: 


Mi ŝanĝis al krudmanĝado en novembro 1963. Ekde tiam mi havas 
neniam havis momenton de dubo. En tiuj tagoj mi jam havis historion de 
kormalsano etendiĝanta dum periodo de naŭ jaroj. 


Sed mi komencu de la komenco. Kiam mi estis ok aŭ naŭ jaroj 
maljuna mi havis atakon de reŭmatismo. Post tio proksimume dek fojojn 
jare mi kutimis kontrakti laringiton, gripon kaj malvarmumojn de ĉiu 
priskribo, kiuj ĝenerale daŭris ses ĝis dek tagojn. Iom post iom disvolviĝis 
kronika tonsilito. En la aĝo de dek kvar kuracistoj malkovris mitralvalvan 
lezon en mia koro kaj poste ili trovis reŭmatan karditon. Je dek kvin jaroj ili 
forigis miajn tonsilojn. Mi kontinue suferis de longedaŭra kordoloro, neŭrito, 
malforteco kaj sendormeco. Al la mallonga dormo, kiu sekvis horojn da 
turmento, ĉeestis teruraj koŝmaroj. Kiam mi vekiĝis en la nokto, mi timis la 
mallumon. Entute, mi kutimis pasigi tri aŭ kvar monatojn de la jaro en la lito. 
Estis kun konsiderinda malfacileco ke mi grimpis ununuran ŝtuparon; 
Mi ĉiam estis senigita je promenadoj, fizikaj ekzercoj, naĝado, vojaĝado, legado, 
kaj multaj aliaj plezuroj kaj amuzaĵoj. 


Mi ĉiam estis sub la prizorgo de kuracistoj. Ili kutimis "kuraci" min per 
rimedoj de piramido, aspirino, antibiotikoj, analgezikoj, vasodilatiloj, 
soporigaj kaj aliaj similaj drogoj. Mia organismo daŭre protestis en a 
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surpriza maniero kontraŭ tiuj mezuroj kaj mia stato iom postiom plimalboniĝis. 
Estante konvinkita pri la neefikeco de tiaj kuraciloj, mi finfine forĵetis ĉiujn. 


Bonvolu pardoni min, ke mi okupis vian atenton per tia minuto 
detaloj. Ŝajnas al mi, ke ili interesos vin, precipe ĉar la ŝanĝo okazis en 
mirige. Mi rezignis pri kuiritaj manĝoj sen ajna malfacilaĵo. Kruda nutrado 
vekis en mi agrablan senton de interna purigo kaj malpezeco. Preskaŭ subite 
mia koro ĉesis maltrankviligi min. Dum antaŭe mi kutimis senti dolorojn 
en la regiono de la koro ne nur unufoje semajne, sed preskaŭ ĈIUUN TAGON kaj 
ke dum HOROJ FINAJ, en la unua jaro de mia krudmanĝado mi ne prenis mian 
liton eĉ unu tagon., kaj la doloroj en mia koro estis limigitaj de ses ĝis ok 
MOMENTAJ doloroj de malmulte da konsekvenco. 


Jam de unu jaro kaj duono mi ne havas UNUNAN atakon de gripo aŭ malvarmo. 
En la unuaj monatoj miaj kapdoloroj TUTE VENIS. Sed la plej granda 

miraklo por mi estis la fakto, ke Mi ekdormis ene de KELKAJ MINUTOJ post 

kiam mi enlitiĝis. Mia laborkapablo pliiĝis; mia iama disipo, nerva streĉiĝo kaj 
koleremo malaperis. 


Aŭtune mi vojaĝis al Armenio kaj laboris en la "Matenadaran' (la 
Manuskripto-Deponejo). Kia ĝojo estis promeni dudek kvin ĝis tridek 
kilometrojn ĉiutage sur la montoj kaj poste reveni hejmen kun plena preteco 
por tuj ripeti la prezentadon. Mi fariĝis libera homo, kiun la naturo finfine 
akceptis en sian sinon. Tio ja estas granda feliĉo, pro kiu denove mi ŝatus esprimi 
mian sinceran dankon. 


Moskvo, la 16-an de aŭgusto 1965. Mia sano daŭre donas al mi ĉion 
kontento, precipe ĉar mia organismo suferis sufiĉe severajn provojn de mensa 
kaj nerva streĉo (hipertensio), kaj ankaŭ konsiderindan fizikan lacecon 
daŭrigitan dum montvojaĝoj. 


Mi baldaŭ finos la duan jaron de mia krudmanĝado. Mi neniam plu 
povas pensi retiriĝi de krudmanĝado. La demandoj, kiujn mi faris al vi, estas 
nur por iluminiĝo kaj ne devas krei 
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vi la malplej dubas pri mia estonteco. Antaŭ ĉio, por mi la fizikaj aspektoj de la 
demando estas malpli gravaj ol la spiritaj bazoj, kiuj ĉiam estis firmaj kaj 
neskueblaj. 


Olga Kerenskaja, 3Frounze Sankta Moskvo. 


Xxxx 


Ĉar miaj libroj ne estas facile akireblaj en Sovetunio, konvinkitaj 
krudmanĝantoj tie tradukas resumojn de miaj eldonaĵoj en la rusan kaj disdonas 
duobligitajn ekzemplerojn inter siaj amikoj. 

Multaj homoj tiam kopias tiujn resumojn unu de la alia. La sekvanta 
estas parto de longa letero skribita de maljuna rusa sinjorino loĝanta en la 
distrikto de Moskvo: 


Khimki, la 25-an de aprilo 1965. 


Mi ne povas esprimi aŭ, prefere, mi ne kapablas trovi la taŭgajn vortojn 
per kiu esprimi mian senliman dankemon al vi. Ne estas rekompenco en 
ĉi tiu mondo sufiĉe inda por rekompenci vian sanktan laboron por la savo de 
la korpo kaj animo de la homaro, via KRUDA MANĜO'. Mi kliniĝas 
antaŭ vi kaj ne nur antaŭ vi, sed ankaŭ antaŭ la persono, kiu alportis al mi ĉi 
tiun altvaloran recepton por sano, konsistanta el pluraj fragmentoj ĉerpitaj el 
via libro. Persone mi ne estis sufiĉe bonŝanca vidi vian libron. Mia amiko - iama 
instruisto - 
estis kopiinta ilin ne rekte el via libro, sed el kajero de ŝia amiko — ankaŭ iama 
instruisto, kaj estas ĉi tiu sinjorino, kiu nun skribas al vi ĉi tiujn liniojn, ĉar 
mia propra vidpovo estas malbona. Mi povas vidi nur per unu okulo kaj tion per 
la helpo de lupeo, alie mi devintus multe danki vin pli frue. 


Mi komencis mian ekzercon la 15-an de februaro kaj ekde tiam mi ne 
konsumis kuiritan manĝaĵon, eĉ ne panon... Mi estos naŭdekjara la 15-an de 
aŭgusto 1966. Mi estas pli vigla ol ĉiuj miaj amikoj, kaj ĉi tiun fakton 
atestas. ankaŭ aliaj. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaja St. 12, Ĥimka. 
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Sundsvall, la 12-an de aŭgusto 1965. 


Kara sinjoro Hovannessian, 


Mia onklino kaj ŝia edzo, kiuj ambaŭ estas kuracistoj en Erevano, 
nome Danielian, skribas al mi, ke ili multe profitis el viaj rekomendoj kaj varme 
admonas min adopti vian metodon de nutrado kaj kuracado. Tial, miavice 
mi ŝatus demandi, ĉu vi povus sendi al mi kopion de via verko titolita 
'Krudmanĝado', pro kiu mi anticipe dankas vin. 


Mi estas ginekologo el Istanbulo. Dum la lastaj du jaroj mi havas 
laboris en hospitalo en Sundsvall, Svedio. Estas kun granda intereso kaj 
fiero ke mi legos vian libron kaj viajn instrukciojn, de kiuj multaj homoj jam 
akiris tiom da profito." 


D-ro Shabuh Sedikian, Lanslasarette, Sundsvall, Suede. 


Xxxx 


Moskvo, la 19-an de novembro 1966. 

Kara sinjoro Aterhov, 

Mi estas surprize ravita pro la klareco kaj simpleco de viaj pensoj. Ĉu vere 
eblas tiel simplan manieron ekspliki tiel grandan malkovron? — Ho homo! 
Naturo kreis kaj nutris vin kaj viajn ĉelojn per kruda manĝaĵo. Dum vi ne 


plene konas la strukturon kaj la funkciajn agadojn de tiuj ĉeloj, ne ĝenu ilian 
laboron per diversaj nenaturaj, venenaj substancoj. 


Mia edzino kaj mi estas ambaŭ postdiplomaj studentoj. Mi estas fizikisto kaj 
ŝi estas kuracisto. 


Ni tre interesiĝas pri via laboro... 
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MICHEAL MINASIAN. 
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Jermook, marto 6, 1966. 


Saluton al vi, ho sciencisto de sciencistoj! Saluton al vi, ho instruisto 
de homaro! 


Mi estas kuracisto-asistanto ĉe la Kuracejo de Jermook en 


Armenio. Mi praktikas krudmanĝadon ekde la 4-a de novembro 1965, 
konvinkite de via libro. Mi estas certa, ke mi resaniĝos per la metodo, kiun 

vi propagandas. Ekde 1947 mi suferis de reŭmatismo, poliartrito kaj 

malordoj de la koronariaj arterioj. Ekde 1963 mia sano ankoraŭ plimalboniĝis, 
pro severa inflamo de la renoj, el kiu mi povis akiri nur partan trankviliĝon 
manĝante akvomelonojn. 


Ekde la sesa tago de krudmanĝado mi sentis severajn dolorojn en miaj 
artikoj, sed ili ĉesis poste... Dum la reagoj okazantaj al krudmanĝado mi 
ne spertis la ŝveliĝon de la artikoj, kiu antaŭe akompanis ĉiun atakon de 
artrito. Nek mi suferis pro la paroksismoj de febro kaj hidropizio, kiuj 
kutimis aperi kiam ajn la stato de miaj renoj plimalboniĝis. Nun mi ĝuas 
vere sana dormo kaj mia pulsofrekvenco falis de 120-140 al 90- 


100 taktoj por minuto (sub kondiĉoj de streĉiĝo). Forpasis la noktaj doloroj 
en mia koro, la caspa sur mia kapo kaj la ŝvito sur miaj piedoj. Mi jam perdis 
kvin kilogramojn en pezo kaj miaj reŭmataj doloroj malaperis. Mi sentas 
min sufiĉe bone kaj mia forto daŭre kreskas. 


Mia edzino kaj mia sesjara filo ankaŭ adoptas krudmanĝadon. Mi 
edukis mian trian filon — nun monaton — same kiel vi edukis vian filinon 
Anahit. 


Mia kara instruisto, mi laboris kiel asistanto de kuracisto por 
dek ok jarojn kaj nun en la aĝo de tridek sep jaroj mi estas 
kompletigonta korespondan kurson en la Pedagogia Instituto. Tamen estas 
en via libro ke mi finfine trovis la respondojn al kelkaj 
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problemoj, kiuj delonge turmentas min — respondojn, kiujn mi ne povis trovi 
aliloke. "Unu el tiuj problemoj estas kial beboj ne povas marŝi kiel la idoj de aliaj 
bestoj ekde la unua tago de sia naskiĝo. Mi nun estas konvinkita, ke la kialo de tio 
kaj de multaj aliaj fiziologiaj difektoj ĉe infanoj estas serĉendaj en la kuirita. 
manĝaĵoj konsumitaj de iliaj gepatroj kaj prapatroj.Laŭ mi post tri aŭ kvar 
generacioj de krudmanĝantoj ĉiuj tiuj difektoj estos forigitaj. 


D-ro Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenio. 
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Mia plej aĝa fratino loĝas en Erevano. Mi regule sendas al ŝi grandajn pakaĵojn 
de libroj, kiujn ŝi prezentas al tiuj, kiuj estas grave malsanaj aŭ kiuj estas 
konvinkitaj krudmanĝantoj. Jen kelkaj eltiraĵoj el ŝiaj multaj leteroj: 


“Mia kara Arshavir, mi scias, ke ĉi tiu letero donos al vi grandan plezuron. 
Krudmanĝado rapide progresas kaj en Erevano kaj en aliaj provincoj. Ne pasas 
tago sen ke iu sonorigas aŭ vizitas min. Ili venas por serĉi konsilojn aŭ por 
peti librojn. Mi prezentas viajn librojn al tiuj, kiuj vere bezonas. Estas senlima 
postulo de libroj, kiuj pasas de mano al mano kaj baldaŭ reduktiĝas al ĉifonoj. Mi 
tre zorgas pri via kutimo sendi senpagajn librojn al ĉiuj, kiuj petas. Kiel vi 
povas elteni tiajn disbatajn elspezojn? 


Vi ne povas rimarki kiom da pacientoj estas kuracitaj per krudmanĝado, 
kiuj vere dankas vin. Homoj ĉi tie estas ĉiuj humanistoj kiel vi. 
Tuj kiam iu reakiras sian perditan sanon, li prenas sur sin la taskon resanigi siajn 
malsanajn parencojn kaj tiel kvin aŭ ses aliaj resaniĝas de gravaj malordoj. Ili tiam 
venas al mi kaj rakontas siajn spertojn. 


Homoj, kiuj ne povis movi eĉ unu paŝon, nun kapablas marŝi dekojn da 
kilometroj. 
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Unu el tiuj pacientoj suferis de edemo de la manoj 
kaj piedoj dum dudek jaroj, kaj pezis ne malpli ol 115 kilogramojn. 
Post adopto de krudmanĝa dieto, li perdis 10 kilogramojn en 20 tagoj. 
Lia filo diris: Mia patro, kiu antaŭe ne povis movi siajn manojn kaj 
piedojn, nun marŝas kiel infano. Ili senĉese benas vin kaj Anahit. 
Alia paciento suferis de inflamo de siaj voĉkordoj, kun preskaŭ totala 
perdo de sia voĉo. Li nun tute reakiris sian sanon post krudmanĝa 
dieto de nur monato kaj duono. 
Denove, juna viro de 28 havis supuradon de la renoj, akompanita kun 
ĝenerala hidropizio de sia tuta korpo. Lia stato estis tiel grava, ke ĉia 
espero estis forlasita por li, sed li nun fartas sufiĉe bone danke al 
krudmanĝado. Estas tiom da similaj kazoj, ke estas tute neeble skribi 
krudmanĝantoj, multaj el kiuj longe estis grave malsanaj, sed nun ĝuas 
perfektan sanon. Homoj estas resanigitaj de malsanoj de la koro, salaj 
konkrecioj, alta sangopremo, stomakulceroj, inflamo de la renoj, la 
hepato kaj la galveziko, kalkuloj kaj multaj aliaj tre gravaj malordoj. 


Mi mem estis tre malsana. Mi suferis de alta sangopremo kun 
sonorado en la oreloj kaj mi havis inflamon de la hepato. Mia nazo 
kutimis sangi du-tri fojojn tage, mi sentis Min Malforta kaj mi malbone 
dormis. Mia koro estis en tia malbona stato, ke ĉiunokte mi demandis 
min, ĉu mi revidos taglumon. Sed nun mi dormas tiel rapide, ke mi ne 
aŭdas la familion iri al laboro matene. Efektive, ili foje sentas maltrankvilon 
kiam mi ellitiĝas tro malfrue, pensante, ke mi devas esti malsana. Mi 
multe maldikiĝis kaj kiom ajn mi marŝas, mi ne sentas min laca — je la 
granda surprizo de ĉiuj. 


Krudmanĝantoj kultivas amikecajn rilatojn unu kun la alia. Iun 
vesperon mi estis invitita al la hejmo de la Kolozianoj. (Sinjoro Colozian 
estas veterana pentristo en Erevano. La historio de lia familio estas ja 
tre interesa. Li mem suferis de kronika stomaka ulcero, akompanata 
de hemoragio. Rifuzis akcepti medikamenton en 
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hospitalo, li Ŝanĝis al krudmanĝado kaj tute resaniĝis post sia malsano. Lia 
edzino havis fungan infekton (blastomikozo). Post kvar monatoj da krudmanĝado 
ŝiaj ungoj komencis kreski kaj ŝia tuso malaperis. Ilia filino edziĝis, pasigis 

sian gravedecon per krudmanĝado kaj naskis sian infanon sen spuro de 
sangado, ŝi nun edukas sian infanon per kruda nutrado.) 


Estis tridek du kompletaj krudmanĝantoj, krom la siaj 
familio de kvar. Vortoj mankas al mi priskribi la bonvenigon, kiun mi ricevis de ili. 
Ili preparis plej belan kaj abundegan tablon, ŝarĝitan per apetitaj krudaj salatoj, 
kvin aŭ ses specoj da ekstreme bongustaj krudaj tortoj, el kiuj unu ili nomis 
Anahit, specialan "pilau' de hinda maizo ornamita per sekfruktoj trempitaj en 
akvo, kaj ĉiaj freŝaj fruktoj kaj nuksoj. Fine oni alportis bongustan pladon el miksita 
tritiko, aveno, juglandoj, sekvinberoj. 


Ĉiuj gastoj estis kuracistoj, artistoj, muzikistoj kaj prelegantoj. Ili 
faris plurajn paroladojn. Fine evidentiĝis, ke estas la trideka datreveno de la 
geedziĝo de gesinjoroj Colozian. 


Justa nombro da kuracistoj fariĝis krudmanĝantoj. Juna kuracisto kaj 
lia edzino, kiu ankaŭ estis kuracisto, venis viziti min el la Kuracejo ĉe Jermook. Ili 
diris al mi, ke ili havas kvardek ĝis kvindek pacientojn ĉiutage, kiuj ĉiuj bezonas 
viajn librojn. Ili certigis al mi, ke la postulo pri viaj libroj povus atingi milojn. La 
kuracisto ĉe Spitak faris prelegon pri ĥolero, fine de kiu li parolis pri 
krudmanĝado kaj konsilis al sia publiko akiri ekzempleron de via libro kaj, leginte 
ĝin atente, praktiki ĝiajn rekomendojn. 


El Kirovakan venis al mi respektinda kuracisto sesdek kvarjara. Li diris al mi, 
ke li estis grave malsana, sed ke, kune kun sia edzino, li adoptis kudmanĝadon 
antaŭ pli ol unu jaro kaj pro tio li reakiris sian sanon. Li ankaŭ diris al mi, ke 
la Direktoro de la Katedro pri Nutra Higieno en la Erevana Instituto de Medicino, 
D-ro A. 

Harootiunian,“ prelegis ĉe Kirovakan en ĉeesto de kuracistoj, pacientoj kaj 
ĉefe krudmanĝantoj. Fine de la prelego, 
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la demando pri krudmanĝado estis prezentita por diskuto. Kelkaj krudmanĝantoj, 
kiuj kuŝis en malsanulejoj dum monatoj sen ia rezulto kaj nun resaniĝis per 
krudmanĝado, postulis, ke oni ekzamenu iliajn hospitalajn registrojn kaj faru 
taŭgajn komparojn kun sia nuna stato. Ili ankaŭ deziris scii kial la preleganto publike 
kritikis krudmanĝadon sen ekzamenado de la koncernaj faktoj. Unu el la 
krudmanĝantoj eĉ ekstaris kaj demandis la Kirovakan kuraciston, ĉu li rekonas 

lin. Ricevinte negativan respondon, li daŭrigis: 'Mi estas la paciento, kies kazon 

vi rigardis kiel tute senespera kaj kiun vi eligis el via hospitalo por morti hejme. 

Kaj hodiaŭ, dank' al krudmanĝado, mi estas en perfekta sano.' La kuracisto staris 
konsternite." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


Ĉi tiu viro (harootiuniano) antaŭe enmetis artikolon en a 
gazeto nomata "Komunisto"!! publikigita en Erevano (1964, Nr. 
170), en kiu sen tute nei la avantaĝojn de krudmanĝado! Li limigis ĝian uzon al 
limigitaj kazoj de certaj malsanoj nur, kaj samtempe li laŭdis la malutilajn bestajn 
proteinojn kaj artefaritajn vitaminojn. Fine, li avertis siajn legantojn, ke li ne 
manĝu naturajn manĝaĵojn sen konsilo de kuracisto. Al ĉi tiuj asertoj mi jam 
donis frapantan respondon en mia armena verko titolita "Laŭ la Vojetoj de 
Krudmanĝado". 
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Ĉi tiu sinjorino estas la bopatrino de la fama armena kantisto (Ofelia 
Hambardzumyan), tre inteligenta sinjorino, kiu skribis al mi dek tri leterojn ĝis 
nun, mi mencios kelkajn el ili jene: 


La 20-an de novembro 1966: 
Kara sinjoro Hovannessian, 


"Antaŭ preskaŭ du monatoj, mi legis vian krudmanĝan libron, kiun oni 
pruntedonis al mi nur por unu tago, kun tia ekscito, entuziasmo kaj gusto, vorto 
post vorto, ke la plumo ne kapablas kaj ne kapablas priskribi. En la pasinteco, Mi estis blinde 
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rapidante al morto, kun la signo de falsa korpo alkroĉita al mia vizaĝo dum 
multaj jaroj. Sed ĝi malaperis frue ĉe la krudmanĝado. 


Mi ankoraŭ ne finis legi vian majstran libron, kiam mi sendis ĉiujn 
kuiritajn manĝaĵojn kaj medikamentajn botelojn kaj kapsulojn, kiuj neniam 
estis apartigitaj de mi, al rubujo. Estis mia 61-a naskiĝtago kiam mi akceptis ĉi 
tiun donacon de vi kaj decidis esti krudvegano. Mi neniam forgesos ĉi tiun 
tagon; Vi povas tre bone diveni, kiaj ŝanĝoj okazis en mia detruita korpo. En 
la pasintaj jaroj, sub la premo de diversaj malsanoj, mi havis maltrankvilan vivon. 
Precipe la sufoka quater-malsano kaj neeltenebla kiatiko ŝtelis de mi 
dormon. Liberiĝinte de la kruela teno de malsanoj, mi fariĝis aktiva, forta 
kaj fortika homo kaj ĉirkaŭkuris kiel cervo la tutan tagon. Mi ne trovas vortojn 
por esprimi mian dankemon; Ho geniulo de geniuloj, mia kara amiko... 


Bonvolu akcepti la salutojn de malproksima amiko, kiu fieras, ke ŝi lasta 
nomo estas sama kiel via (Ter Hovannessian). Nun mi ne eltenas, kiel 
homoj metas toksajn substancojn en sian korpon? Mi suferas, kiam mi 
memoras, kiel pro nescio mi kutimis inviti miajn amatojn al mia domo kaj 
doni al ili kuiritajn aĵojn per miaj propraj manoj. 


Antaŭ krudman ado mia korbatado informis min pri bato, kiu miaopinie 
estis konsiderata kiel agrabla kaj facila morto, Sed nun mi volas vivi por legi per 
miaj propraj okuloj kaj aŭdi per miaj propraj oreloj, ke la nomo de mia frato 
estas sur la lingvoj de la tuta mondo. Via laboro estas saĝa, la kuirita manĝaĵo 
devas esti renversita, venko venos al vi. 


2 aŭgusto 1967: 


"Nun tute sana kaj prospera, kiel vera homo, mi sendas 
vi mia tria letero. La sentoj de mia koro estas tiom multaj, ke mi ne kapablas 
skribi ilin sur papero; Mi ŝuldas mian nunan sanon al vi, savanto de la homaro, 
ho mia kara frato, ĉu mi povas nomi vin mia frato? 


Kiam mi ne ricevis respondon de vi por miaj du antaŭaj leteroj, mi 
pruntis vian grandan libron de miaj amikoj kaj kopiis ĉion en tri dikaj kajeroj. Nun 
ĉi tiu kopio Ŝanĝas manojn. Poste, mi eksciis, ke vi sendis librojn kaj leterojn, 
sed ili ne atingis min. 


Ĉi tie, la nombro da kredantoj en kruda veganismo pliiĝas tagon post tago 
tago; Ankaŭ estas kuracistoj inter ili. Plej multaj el ili venas al mi por 
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iuj demandoj, mi promocias krudan manĝaĵon; Mi faras kukojn, halvah, salatojn kaj 
krudan dolmeh kaj montras ilin al homoj, mi presas ilian instruon kaj disdonas 

ilin inter homoj, mi skribas vian nomon sur la kukoj kun sekvinberoj; Mi aĉetis unu 
el ĉi tiuj kukoj por via fratino. Ŝi kriis, ĉirkaŭbrakis min kaj diris: "De hodiaŭ ni estas 
du fratinoj. La pordo de mia domo estas ĉiam malfermita por vi." Ŝi donis al mi la 
duan volumon de via libro. 


Mi ofte renkontas vian fratinon, legas viajn leterojn kaj dokumentojn, mi rigardas 
la fotojn, mi kun granda kompato rigardis la fotojn de viaj du infanoj, kiuj estis 
malŝparitaj per "fortigaj" manĝaĵoj kaj "efikaj" medikamentoj; Ili estis oferitaj, sed 
anstataŭe hodiaŭ miloj da homoj estas savitaj de certaj mortoj kaj sendas salutojn 
en sia memoro. Grandaj geniuloj en la pasinteco lasis sian laboron nefinita pro ĉi 
tiu speco de manĝaĵoj kaj medikamentoj kaj pereis... kaj nur vi malkaŝis ĉi tiun 
sekreton. Estu muta la lango, kiu kuraĝas nei ĉi tiujn faktojn. 


Nun mi parolu iomete pri mi mem. Mi pensas, ke ĝi estus interese 
por ke vi sciu kia mi estis antaŭ ol mi komencis krudmanĝi kaj kia mi estas nun. Mi 
havis dek sep jarojn, kiam mi havis severan doloron ĉe la dekstra flanko de mia dorso. 
La kuracistoj ne povis kompreni la kaŭzon kaj nur malkomfortigis min per 
medikamentoj kaj masaĝoj. Post ses jaroj, mi estis finfine portita al la hospitalo 
mortante. Montriĝis, ke mia dekstra reno estas plena de ŝtonoj kaj puso. La 
profesoro, kiu operaciis mian renon, estis intelektulo, kiu, se li estus vivanta, per 
ambaŭ manoj subskribus viajn malkovrojn; Li diris al mi, ke kuracistoj manĝis duonon 
de via reno pro masaĝoj kaj malutilaj drogoj kaj ridis. Li ordonis al mi por ĉiam forgesi 
manĝi viandon, ovojn, piklojn, mineralakvojn kaj salajn manĝaĵojn kaj manĝu 
pli da legomoj kaj fruktoj. 


Mi sekvis ĉi tiun ordon dum du aŭ tri jaroj, kiam mi sentis pli bone, mi 
komencis manĝi ĉion denove. Iom post iom, mia apetito pligrandiĝis kaj mia pezo 
pliiĝis tago post tago; Kiel aliaj, mi pensis, ke tio estas signo de sano, sed montriĝis 
male. Unue komenciĝis severa kapdoloro, poste miaj kruroj ŝveliĝis, kaj en la 
aĝo de kvardek kvar jaroj, artefaritaj dentoj estis anstataŭigitaj per naturaj dentoj. 
Mia korpa pezo atingis okdek du kilogramojn; Manko de spiro, kronika tuso, palpitacioj 
kaj acida stomako ĉirkaŭis min. Poste aperis bocio, kiu 
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ĉirkaŭis mian kolon kiel malmola ovo. La kuracistoj volis operacii, sed mi rifuzis. 
Tiam, kiatiko, arteriosklerozo, sangopremo, hemoroidoj, podagro ktp malfortigis 
mian tutan korpon tiomgrade, ke mi ne povis marŝi. 


Mia ĉambro estis kiel apoteko de aspirintablojdoj, piramideno, 
valokardino, milokardino, analgino, beloido, kapodiazito kaj aliaj venenoj, kiuj 
konsistigis duonon de mia manĝaĵo. Mi seniluziiĝis pri la kuracistoj kaj ĉar 
ĉiuj diris, ke ĉi tiuj simptomoj rilatas al aĝo, mi pensis, ke la fino de mia vivo 
venis. Mi estis laca de ĉi tiu mondo kaj mi nur deziris, ke simpla bato finos ĉi tiujn 
humiligojn. Neniam venis en la kapon al mi, ke miraklo povus aperi kaj savi min 
de ĉi tiu koŝmaro. Sed ĉi tio estas kunigita. Nun deksep kilogramoj da 
diablo malaperis (la leteristo forgesas, ke ŝia origina korpo akumulis dek sep 
kilogramojn da freŝaj kaj sanaj ĉeloj dum ĉi tiu kruda manĝperiodo, tio 
estas, la diablo ne estis dek sep kilogramoj, sed tridek kvar kilogramoj kaj eble 
eĉ pli) kaj mi marŝas de unu fino de la urbo ĝis la alia fino de la urbo kun 
vera pezo de sesdek kvar kilogramoj kaj grimpas la 132 ŝtupojn de la konjaka 
fabriko kun peza pakaĵo al la filino de mia fratino kiu estas en la kliniko tie kaj 


ĉar laboristoj. kaj la tieaj kuracistoj tute konas mian antaŭan kondiĉon, ili estas 
surprizitaj. 


Precipe kiam ili prenas mian sangopremon kaj vidas dek tri anstataŭ dek naŭ. Ĉi 
tio igos ilin ŝanĝi sian opinion kaj efektive la vero venkas. Mi preparas 
bongustajn krudveganajn manĝaĵojn en mia domo kaj portas ĝin al ili, ili 
manĝas kaj mi diras: "Hovannessian sendas siajn librojn al la tuta mondo 
senpage. Ankaŭ mi traktas homojn per kruda manĝaĵo, manĝu kiom vi 

volas." Mi vivas en ĉi tiu feliĉo jam de dek monatoj... 


Mi volas diri kelkajn vortojn pri mia detox. La doloro de miaj malsanoj estis 
tiel intensa, ke mi ne sentis la unuajn reagojn de senveneniĝo, nur ju pli mi 
manĝis, des pli mi ne povis satiĝi. Ruĝa erupcio aperis ĉe la maldekstra flanko 
de mia korpo, kiu ankaŭ estis dolora, sed ĝi baldaŭ estis solvita. Mia 
haŭto kelkloke sekiĝis, jukis, caslisiĝis kaj pliboniĝis; La koloro de mia urino 
estis foje brilruĝa kaj foje blanka kaj dika, sed nun ĝi estas klara kiel 
akvo. Mi havis kelkajn severajn kapdolorojn kiuj pliboniĝis per si mem. De la 
unua tago de kruda manĝaĵo, mi forgesis, ke ekzistas medicino en ĉi tiu mondo. 
Mi ne povas kredi tion 
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mia blanka hararo griziĝis nun kaj renormaliĝas al sia origina koloro." 


Letero n-ro 12 - 7-a de majo 1971 
"Mi havas tiom da novaĵoj, ke mi ne scias kie komenci kaj kie fini. Iun tagon 


mi iris al la hospitalo por administra laboro, mi vidis inan kuraciston tenantan 
vian libron en sia mano, kunvenante plurajn aliajn kuracistojn ĉirkaŭ ŝi. kaj 
entuziasme klarigante, kiel ŝia bofrato saviĝis de grava rena malsano per 


kruda veganismo.Tiam ŝi diris: "La letero de la bopatrino de Ofelia 
Hambarsoumian estas ankaŭ en ĉi tiu libro." Sajnas, ke ŝi faris" mi konas min. 


Mi rigardis la libron kaj vidis, ke ĝi estas fotokopio de la sama libro, kiun mi 


subskribis kaj donis al homoj. Ĉar via libro estas tre malofta, ĝi estos fotokopiita 
por ke pli da homoj povu uzi ĝin. doktoro rekonis min, i petis min iri viziti 
pacienton iun tagon.Mi iris en la tago, kiun ni riparis. 


La iama malsanulo nomata Ozonian, nun tute sana, organizis abundegan 
feston; Li estas bestkuracisto, lia edzino estas kuracisto, lia frato estas 
universitata profesoro, lia edzino ankaŭ estas kuracisto, kolektiĝis pluraj 
ĵurnalistoj kaj kelkaj novaj krudmanĝantoj. D-ro Abajian el Kirovakan, eniris 
kun pluraj da novaj krudmanĝantaj adeptoj. 


Ozonian skribis leteron al via malnova adreso antaŭ unu jaro, kiam li estis 
grave malsana, sed mi pensas, ke ĝi ne atingis vin. Ĉi tiu letero estas tiel interesa 
kaj valora, ke mi ĝin kopias kaj sendas al vi. Kiel vi vidas en la letero, li estis tiel 
malsana antaŭ unu jaro, ke ili seniluziiĝis pri li, sed nun li faras sian laboron 
tute sane; Letero de Ozonanoj: 


"Mi ne scias en kiu lingvo esprimi mian surprizon kaj respekton al vi, 
kiu estas la plej granda filantropo kaj la plej granda sciencisto de ĉi tiu 
epoko. Kvankam pro mia rena malsano, mi estas tiel malforta, ke mi ne kapablas 
skribi; kelkajn vortojn eĉ al miaj plej proksimaj parencoj, sed mi skribas al vi kun 
tuta ĝojo.Vi estas la sola homo en la tuta mondo, al kiu mi povas skribi, 
sed mi ne povas ne skribi.Mia frato alportis vian libron kaj insistis, ke Mi 
ĝin legis, mi sidis en la lito nur por ne ofendi lin kaj kontraŭvole eklegis la libron, 
kiu estis ŝirita de tro legado; Sed mi ne povis rezigni tiun ĉi sorĉan libron, 
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ĉar ĝia akra kaj pasia lingvo, same kiel viaj profundaj kaj feraj pensoj, ravis 
mian tutan estaĵon. Estis la tragika morto de ĉi tiuj infanoj, kiu sendis vin al 

la kaŝitaj keloj de la scienca oceano serĉante la veron. Profunda malĝojo igis vin 
fariĝi la suno de biologio. Pro tio la homaro ŝuldas al viaj du infanoj kaj iliaj 
nomoj ĉiam restos en la memoro de la nacioj. Leginte vian libron, mi tuj iris 
kruda kaj sen atendi la sanigan rezulton, mi esprimas mian dankon. Ĉar mi 
estis certa pri la vero de viaj deklaroj; Ĉar mi estas bestkuracisto kaj mi tre konas 
biologion, mi povus pli bone kompreni la grandecon de viaj vortoj. Ĉiuj ideoj 

de biologia scienco, kiuj estis profunde enradikiĝintaj en mia cerbo dum 
jardekoj, ŝanĝiĝis en unu tago. Mi estas certa, ke la estonteco kliniĝos antaŭ 

via grandeco, ĉar neniam estis kaŝita granda malkovro. Mi estas 40-jara. Mi 
havas kronikan nefriton, mia stato estas tre grava. Mia sanga nitrogeno 

estas 65-90 kaj ĝi ne malaltiĝas. 


Kuŝante en la lito, nur spirante por vi, mi certas, ke mi fartos bone. Mi 
ŝuldos al mia patrino pro tio, ke mi naskis min kaj ŝuldos al vi la daŭrigon de 
mia vivo, por ĉiam..." 


Alia interesa novaĵo: unu el la ĵurnalistoj de la revuo "Science 8: Life" 
venis al Erevano el Moskvo por esplori la disvolviĝon de vivaj estaĵoj. 


Pluraj kuracistoj kaj spertaj krudmanĝantoj kolektiĝis en la domo de 
raportisto de krudmanĝanto kaj li verkis raporton. Li serĉis min, kaj la 15-an de 
novembro 1971 la letero numero 13 (mi skribis detalan leteron al la 
redaktoro de la ĵurnalo "Avangard") ŝajne efikis, ĉar mi telefone informis, ke 
specialisto pri malsanoj de la digesto. sistemo, profesoro Jivan Shmavonyan , 
volis renkonti min kaj iujn aliajn krudmangulojn. Kion mi povus fari krom fari 
feston por la aktivaj krudmanĝantoj. Kelkajn tagojn antaŭ festo, mi prenis 
forpermeson de la oficejo kaj sen ajna embaraso, mi provis meti tablon 
kiu estus nova ankaŭ por vivmanĝantoj. 


Kruda pano, biskvitoj, basak, kaj ankaŭ diversaj krudaj konfitaĵoj faritaj el 
florfolioj, granataj semoj, eĉ el verdaj juglandoj, kiujn mi faras ĉiujare printempe, 
kaj ankaŭ per diversaj salatoj, mi ornamis. 
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tri grandaj tabloj tiom, ke estas malfacile diri. Dum kelka tempo neniu 
kuraĝis tuŝi la tri grandajn kukojn, sur kiuj brilas via nomo. Fine, mi tranĉis 
ĝin kaj ludis ĝin. La tablo ĝemis pro la pezo de frukto kaj fruktosuko! 


u 

= | 
“Ln ~j; 
1a ie TIMI 


ta Mi 
= 


estas profesoro Shmavonyan, kaj Haikanush Ter Hovannessian staras malantaŭ 


Renkontiĝo estis planita la 24-an de'oktobro 1971 je 16:00. Du horojn 
antaŭe, mi alvokis vian fratinon, por ke la unuaj alvenantoj premu al ŝi la 
manon kiel vian reprezentanton. Antaŭ ĉio, la honorinda profesoro 
mem eniris kaj premis mian manon per ambaŭ manoj kun ridetanta vizaĝo 
kaj renkontis vian fratinon kun granda respekto. En alia momento, ĉiuj 
krudmanĝantoj gastoj estis kuracistoj, universitataj profesoroj, 
ĵurnalistoj, instruistoj ktp., ĉirkaŭ kvardek kvin homoj samtempe eniris. 
Mi estis ŝokita, ĝuste tiam doktoro Abajian alvenis en sia aŭtomobilo 
kun kvar lertaj kaj gajaj sinjorinoj el Kirovakan; Li unue parolis pri siaj 
malsanoj kaj sendis sian dankemon al vi pro la forigo de ĉi tiuj malsanoj 
kaj deziris la plej bonan por vi kaj via sano. 


Poste ĉiuj vivmanĝantoj faris paroladon unu post la alia kaj donis 
detalan klarigon pri la pasintaj malsanoj kaj nuna sano. La profesoro 
sidis kviete, atente aŭskultante kaj notante en sia kajero. La plej multaj 
el la gastoj ne konis lin, kiam li ekstaris kaj prezentis sin post kiam la 
raportoj de la vivmanĝantoj estis finitaj, 
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ĉiuj sidis kaj komencis silente aŭskulti. Li komencis malrapide paroli 
pri siaj intencoj kaj planoj. 


Unu el la universitataj profesoroj legas la leteron de Hovannessian. D-ro Abajian sidas 


sur sia maldekstra flanko. 

Li diris: "Hovannessian efektive faris bonegan laboron. Historio 
montras, ke plej famaj sciencistoj venis de ordinaraj homoj; 
Kvankam Hovannessian ne estas kuracisto, sed kun sia malkovro, 
li staras super kuracistoj kaj havas la rajton esti sciencisto. Kvankam li 
havas malamikojn, sed la vero estas, ke li venkas. Vi ĉiuj diris, citis, sed 
ĉi tiuj vortoj restas ĉe vi. Vi devus organizi loĝantaron, preni statistikojn 
de ĉiuj vivmanĝantoj, determini kiajn malsanojn ili havis en la pasinteco 
kaj kia estas ilia stato nun, kaj provizi al ni ĉi tiujn dokumentojn". 
Laŭ lia propono, komisiono de 15 homoj estis elektita, kaj ankaŭ mia 
nomo estis registrita en ĝi.Ni decidis formi tian kunvenon unufoje 
ĉiun trimonaton. 


La profesoro diris, ke li pensis pri starigo de krudvegana 
sanatorio, oni ankaŭ parolis pri starigo de krudvegana restoracio. 
Konklude, kun la peto de la profesoro, mi prezentis kelkajn 
fotokopiojn de viaj leteroj, de la letero de la hinda registaro, de 
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la letero, kiun mi skribis al "Avangard", kaj de la letero de Ozonian kaj Makarian. 
Li manĝis ĉiujn salatojn kaj aliajn pladojn kun granda plezuro kaj demandis kiel 
prepari ilin. Mi disdonis al la gastoj dek ekzemplerojn de la salataj formoj, 

kiujn mi havis. Ĉi tiu ne estas unu el la versioj, kiujn mi sendis al vi, ĉi tiu estas 
tute nova kaj kompleta. 


La kunveno daŭris de 16:00 ĝis 21:00. Foririnte, la profesoro donis 
unu el siaj kartoj al mi kaj alian al Siranoush kaj petis, ke ni estu ĉiam en 
kontakto kun li. Li diris al Siranoush: "Mi vere deziras vidi vian fraton, konsulti 
kaj kune prepari efikan planon por baldaŭ atingi la celon. Estas malfacile akiri 
permeson vojaĝi eksterlanden; Skribu al via frato, eble li povas uzi sian 
influon. prepari inviton" 


Profesora adreso: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian n-ro 17, Erevano.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 


Letero de la registaro de Hindio: 


Hinda Informa Servo - TS Kanwar 


Teherano, januaro 4, 1971, Ambasado de Hindio. gazetara kunulo 


"Kiel ni informiĝis, vi publikigis libron sub la titolo "Krudmanĝado". Vi 
povas informi, ke la registaro de Barato nomumis decidan komitaton por Nature 
Cure, kiu faras studojn pri la progreso kaj evoluo de Nature Cure. 


Via libro ricevis al ĉi tiu komitato, kiu rekonas ĝin kaj opinias, ke ĝi estus bona 
laboro. Tial la Ministerio pri Sano kaj Familia Planado de Barato pensas vendi 
ĉi tiun grandegan libron malmultekoste (nur kvin rupioj) por disdoni ĝin. Ili ne 
profitos el la vendo de ĉi tiu eldonaĵo. 


Ni tre dankus, se vi afable donus permeson al 
la registaro de Barato publikigi ĉi tiun libron en la angla kaj en aliaj dek du 
lokaj lingvoj. 


Ankaŭ, bonvolu sciigi nin ĉu ĉi tiu libro estis ĝisdatigita ekde la 
1967 eldono. Aŭ ĉu vi volas modifi ĝin baldaŭ? 
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Tial ni estos dankemaj, se ni havos la necesan permeson por povi eldoni ĉi 
tiun libron en Barato." 


TS Kanwar. 


Ĝi estas la plej aktiva saninstitucio en Hindio, kiu estis establita 
en 1964 fare de Mahatma Gandhi. Ili regule distribuas miajn librojn kaj 
bultenojn en Barato. La Sanministerio de Barato estis prezentita al mia libro 
de ĉi tiu institucio. Jen kelkaj partoj el la leteroj, kiujn la direktoro de tiu institucio 
skribis al mi: 


"Mi legis pri vi antaŭ kvin jaroj en la Brita Vegetara Revuo, kiun mi ne 
multe atentis kaj preskaŭ forgesis; Ĝis la pasinta monato, meksika 
sinjorino, kiu tie administras sanatorion, restis ĉe ni dum tri semajnoj kaj alte 
parolis pri vi. kruda manĝaĵo.De tiam, mi senpacience provas kontakti vin 
kaj mendi libron, sed kiel mi povus trovi vian adreson?Sed antaŭ kelkaj tagoj 
venis al ni du homoj, kiuj jam kvin jarojn manĝas krudaĵojn kaj donis al mi 
vian adreso Ĉi tiu instituto estis fondita de Gandhi kaj mi bonŝancis labori tie 
dek jarojn dum la lastaj jaroj de lia vivo. 


NATURCURADO CENTRO, Uruli- Kanchan, Barato 


Prezidanto de la Israela Vegana Societo, ĉefredaktisto de "Naturo kaj 
Revuo pri Sano: 

"Koran dankon pro viaj senditaj bultenoj. Ni provas ricevi ilin 
al tiuj, kiuj plej volas ilin uzi. Ni ĝis nun vendis cent volumojn de viaj libroj; 
En malgranda lando, kie la plej granda parto de la loĝantaro ne scipovas la 
anglan, vendi tiom da libroj estas vere granda sukceso. Mi sendas al vi 
kovrilon de la revuo "Naturo kaj Sano" (TEVA UBRIUT), en kiu estas presita 
ankaŭ la bela foto de sesjara Anahit. Nun mi preparas artikolon por presi kun 
foto de dekdujara Anahit." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Israelo 


Ĉi tiu kuracisto estas la prezidanto de la Brita Vegetarana Societo, kiu 
havas praktikon en Londono, kaj post legi mian libron, ŝi estis 
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konvinkis kaj donas mian adreson al ŝiaj pacientoj kaj preskribas la krudan manĝlibron. 
La sekva letero pruvas tion: 


"Mi legis vian libron pri kruda manĝaĵo. D-ro Lato preskribis krudmanĝan dieton 
por trakti mian kanceron. Li donis al mi vian adreson, por ke mi mendi la libron de ĝi. 
Mi sendos dek dolarojn per poŝto kaj bonvolu sendi al mi tri librojn. kaj ses bultenoj." 


Sinjorino Campbell Moodie, 31 Linden Garden, Londono, W. 2 
Sinjorino VERA STANLEY ALDER: 


“Kara glora amiko, mi zorge legis vian libron dufoje kaj sentis tion 
ĉi tiu libro enkondukos novan epokon por la homaro. Estas tre necese meti ĉi tiun 
libron antaŭ la okulojn de homoj, por ke fine estu ĝenerala vigleco en la mondo. Vi 
estas geniulo, kiu kapablis rekoni la simplan kaj perfektan veron kaj klarigi ĝin pli 
ĝuste ol ĉiuj nutristoj, kies librojn mi ĝis nun legis. 


De jaroj mi substrekas al homoj, ke la homo estas fruktisto kaj jen kiel la 
problemoj de la mondo estos solvitaj kaj kreiĝos ora mondo. Via devizo ("ne kuiru") 
forigas ĉiujn kialojn, mezurojn, moderigojn, per simpla kaj baza ordo. Vi eliminos la 
statistikojn kaj tiel plu pri kiuj estis diskutitaj ĝis nun, kaj anstataŭ ili vi provizos 
al homoj veran sanon kaj feliĉon. 


Via malkovro, kiel la malkovro de elektro, estas verko de geniulo, kaj eble 
ankaŭ la homoj, kiuj komprenas vin, estas geniuloj. 


Mi faros ĉion necesan por famigi vian libron; Nuntempe mi redaktas 
libron, verkas alian libron kaj prelegas. La tagoj estas tro mallongaj por fari ĉi tiujn 
aferojn. Nun la situacio en la mondo estas maltrankviliga, sed mia edzo kaj mi estas 
kuraĝigitaj, pri tio, ke vi kaj via laboro kaj via sukceso estas ankoraŭ en ĉi tiu mondo. 
Bonvolu akcepti, ke ni estas tre proksimaj al vi. 


Mi sendas al vi unu el miaj libroj. "Ni estas veganaj dum jaroj, ni ne fumas 
nek trinkas alkoholon, kaj nun mia edzo kaj mi uzas vian metodon." 


«KUMUNARO DE MONDO UNIO» 8 Unua Avenuo, Londono. 
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ESSENCO DE SANO» Plej altaj Eldonistoj pri Sano kaj Vivo: 


La 29-an de aprilo 1968: 


"Mi ricevis vian libron. Ne nur mi trovas ĉi tiun libron bonega, 
sed ĝi perfekte kongruas kun miaj pensoj, agoj kaj skribaĵoj. Nun ni 
eldonas revuon nomatan "ESENCO DE SANO". Krom la publikigo de 
ĉi tiu revuo kaj miaj personaj libroj, mi volas vendi eksterlandajn librojn, 
kiuj montras al homoj la ĝustan vojon. Por ĉi tiu celo, estas certe ke via 
libro estu inkluzivita inter miaj libroj, do bonvolu sciigi min pri la 
kondiĉoj de la pogranda rabato." 


La 24-an de majo 1968: 


"Mi volonte sendas al vi 82,5 USD ĉekon por kvindek volumoj da 
krudmanĝaj libroj. Se vi pretas doni al ni la rajtojn presi la libron, ni volonte 
akceptos ĝin. Ni havas ĉiujn ilojn por eldoni ĝin." 


Box 2821, Durbano, Sudafriko. 
PUBLIKA MISIO DAULAT RAM: 


"Vi surprizos ricevi ĉi tiun leteron; Kredu min, vidinte vian libron, 
ĉiuj membroj de la estraro de tiu ĉi instituto estis ne nur profunde 
tuŝitaj, sed ankaŭ tute konvinkitaj, ke nur per kruda manĝaĵo povas savi la 
loĝantaron de ĉiuj malsanoj. Nia komunumo estas bonfara organizo. 
Ni decidis efektivigi krudmanĝan movadon en Barato. Se vi permesas al ni 
presi vian libron en la angla kaj lokaj lingvoj, ni dissendos dek mil 
ekzemplerojn senpage en la unua loko. ankaŭ kontaktu la Sanministerion, 
por ke ili ankaŭ konsideru ĉi tiun aferon en sia agado.Ni decidis pruvi la 
veron ankaŭ en hospitaloj. 


Ni scias, ke via filozofio havas siajn kontraŭulojn laŭ personaj 
interesoj, sed en lando kiel Barato, kie la plej granda parto de la 
loĝantaro estas malriĉa kaj malsata, kruda manĝaĵo trovos taŭgan grundon 
kaj kaŭzos milionojn da homoj, kiuj rezulte de kuirita manĝaĵo kaj kutimoj 
kaj malĝustaj kutimoj suferas, estu savita. "Poste, kiam via libro estos 
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publikigita kaj la rezulto estas atingita, ni sendos inviton veni al Hindio kun via 
familio kaj vidi la rezulton per viaj propraj okuloj." 


Krishan Mohan, Vicprez. 17- B, Asaf Ali Rd. Nov-Delhio 


Ricevinte la leteron de la hinda ambasado, mi decidis denove provi kaj 
informi la aŭtoritatojn de nia lando pri ĉi tiu venko. Unue, mi skribis la sekvan 
leteron al MohamadReza Shah Pahlavi, alkroĉis volumon de persaj, anglaj kaj 


armenaj libroj al la Imperia Oficejo. 
La letero: 


"Mi estas fiera alporti al vi la ege feliĉajn novaĵojn, kiujn eble estos 
malfacile imagi komence. 


Rezulte de miaj tridek jaroj da klopodoj, studoj, esploroj kaj spertoj, 
hodiaŭ estas definitive pruvite, ke la kaŭzoj de ĉiuj malsanoj estas kaŭzitaj de 
la konsumo de kuiritaj manĝaĵoj, kemiaĵoj kaj aliaj mortintaj substancoj, kiujn 
homoj senkonscie metas en sian korpon. Pri tio mi konvinkiĝis, kiam mi perdis 
du miajn karajn infanojn, unu en la aĝo de dek jaroj kaj la alia en la aĝo de dek 
kvar, rezulte de la preskribo de "efikaj" medikamentoj kaj "fortigaj" manĝaĵoj 
de famaj kuracistoj. Detala libro, kiun mi verkis en la armena lingvo, estis 
presita kaj eldonita en 1960, poste por informi miajn persajn samideanojn/virojn 
en 1963, mi provizore eldonis malgrandan broŝuron en la persa, 
kies kopion mi prezentis samtempe. La menciitan libron rimarkis s-ro Pahlbod, 
ministro pri kulturo kaj arto. Li alvokis min kaj post pluraj renkontiĝoj 
prezentis min al Dr. 


Abbas Nafisi, Ĝenerala Sekretario de Ruĝa Leono kaj Suno. S-ro D-ro Abbas 
Nafisi kaj D-ro Abolqasem Nafisi, la estro de Patrineco de Khaje Nouri, ŝatis 
miajn ideojn kaj opiniojn kaj promesis ĉian helpon kaj kunlaboron; Por 
antaŭaj esploroj pri kruda manĝaĵo, ili prezentis min al la 

Nemooneh Orfejo kaj la Numero unu Infanvartejo kaj la Bahrami 
Infanhospitalo. Bedaŭrinde, mi renkontis tie kelkajn malfacilaĵojn, ĉar necesis 
apartigi kelkajn kuracistojn kaj dungitojn de malnovaj malĝustaj ideoj kaj 
familiarigi iliajn pensojn kun novaj ideoj, tial, pro prokrasto de la laboro, 

miaj klopodoj restis senfruktaj kaj mi provizore forlasis la serĉadon de la afero. 
Kompreneble, kun bonega 


210 


Machine Translated by Google 


bedaŭras, precipe ĉar mi atente observis la malutilajn efikojn de iliaj malĝustaj 
manĝkutimoj. 


Esence, la administrantoj de la menciitaj institucioj same kiel ĉiuj kuracistoj 
ne atentis la realan efikon de mortinta manĝaĵo kaj nur nutris kuiritajn kaj 
neesencajn manĝaĵojn al ĉiuj pacientoj, kiel restoracioj, kiuj kaŭzas 
malsanojn 10090. Post la manko de sukceso en mia propra lando, mi decidis 
esprimi miajn ideojn al la sciencistoj de fremdaj landoj, por ke eble tiamaniere 
mi povu akiri validajn kaj nekontestemajn pruvojn por efektivigi mian planon 
en mia patrujo. Nun kiam venis la tempo, mi sentas, ke estas mia sankta devo 
transdoni ĉi tiun gravan informon al vi, kiuj montris vian intencon al la mondo 
per la blanka revolucio de ŝaho kaj homoj. 


Mia angla libro unue estis presita kaj publikigita en 1963, kaj ĝi estis 
vendita. Poste, en 1965, mi eldonis la duan libron en armena lingvo kaj du jarojn 
poste mi tradukis la saman libron en la angla lingvo, per kiu mi sendis ĉiun 
el ili al vi. Mi sendis dek mil volumojn de tiuj ĉi libroj kaj ĉirkaŭ duonmilionon da 
senpagaj flugfolioj al la politikistoj de eksterlandoj, al gazetoj, institucioj, 
universitatoj ktp kun miaj personaj rimedoj kaj rimedoj. Ĉi-jare 
denove mi presis dek mil broŝurojn en armena lingvo por havigi al homoj 
senpage. La rezulto de ĉi tiuj agadoj estis, ke hodiaŭ en la landoj de la 
mondo, precipe en Ameriko, Barato kaj Armenio, estas centoj da miloj da 
homoj, kiuj estas Krud-Veganaj, la plej multaj el ili estis pacientoj, kiuj seniluziiĝis 
pri la kuracistoj, kaj nun ili daŭrigas sian vivon en perfekta sano. Mi ricevas milojn 
da dankleteroj de ili. Preskaŭ ĉiuj veganoj kaj naturkuracistoj kaj aliaj 
progresemaj saninstitucioj disvastigas miajn librojn kaj flugfoliojn kaj komencas 
ampleksajn reklamojn pri kruda veganismo; Ili publikigas miajn anoncojn en 
siaj gazetoj, ili konstruas sanatoriojn por kruda veganismo. En Meksiko, 
krudmanĝa orfejo estas establita. Mia libro estas tradukita en la hispana en 
Argentino kaj en la hinda en Delhio kaj nuntempe estas presita. La BBC prezentis 
mian libron en televido kaj legis partojn de ĝi al la homoj; Filantropiaj kuracistoj 
en Eŭropo, Ameriko ktp donas mian adreson al "nekuraceblaj" pacientoj kaj 
rekomendas legi la 
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libro krudmanĝanta. Biologoj de Erevana Akademio defendas kaj subtenas miajn 
opiniojn en la monata revuo "Science 8: Technics". 


Ĉar mia granda libro en la armena estis eldonita antaŭ dek jaroj, la 
nombro da krudmanĝantoj en Erevano pliiĝis. Ili establas rilatojn inter 
si kaj organizas festojn kaj festojn bazitajn sur kruda manĝado. Multaj kuracistoj 
ankaŭ estas vidataj inter ĉi tiuj krudmanĝantoj; La estro kaj profesoro de la fako pri 
nutrado de la Erevana Universitato organizas prelegojn pri kruda manĝado, kaj en ĉi 
tiuj renkontiĝoj, homoj, kiuj estis savitaj de severaj malsanoj, donas siajn raportojn. 


Ekzemple, ina kuracisto kiu suferis de paralizo kaj estis 
nekapabla moviĝi dum kvar jaroj, ekstaris post dek kvar monatoj da kruda manĝaĵo 
kaj nun estas en perfekta sano. Alia interesa ekzemplo: unu el miaj parencoj, dudek 
ok-jara junulo, suferis de nerva malforteco kaj apenaŭ povis movi siajn brakojn kaj 
krurojn; Li ne atentis miajn senpagajn instrukciojn, trifoje veturis al Eŭropo kaj 
elspezis pli ol unu milionon da rialoj, ĝis fine li ricevis en Laŭzano la krudmanĝantan 
libron de fama neŭrologo, kiu legis mian libron kaj ekkonis la veron. Li revenis 
al Teherano. 


Estas miloj da similaj dokumentoj en la koncerna dosiero kaj mi 


estas preta prezenti ilin al iu ajn elektita persono. Post ĉio, la plej granda 

sukceso, kiu venis al mi lastatempe, estas ke la registaro de Barato oficiale rekonis 
mian libron kiel utila kaj decidis publikigi ĝin kaj rekomendi ĝian legadon al la 
homoj de Hindio por ke ili povu sekvi la instrukciojn de la libro. . kaj estu savita de 
malsano, malriĉeco kaj malsato. 


Hodiaŭ estas certe pruvita, ke tiuj, kiuj evitas la konsumon 
de kuiritaj manĝaĵoj, venenaj drogoj kaj aliaj mortintaj substancoj estas liberaj de 
ĉiuj malsanoj, ĉu malpezaj aŭ pezaj, kiel koratakoj, kancero, diabeto, infektaj malsanoj, 
malvarmumoj. ktp estas konservitaj. La disponeblaj dokumentoj pruvas bone, 
ke kiam novaj hospitaloj estas malfermitaj, la nombro de pacientoj proporcie pliiĝas; 
Ĉar hospitaloj, apotekoj kaj kuirejoj estas la fonto de malsaneksplodoj; Tial, ne 
necesas konstrui novajn hospitalojn, sed kondiĉoj devus esti kreitaj por ke hospitaloj 


restu sen pacientoj kaj estu fermitaj unu post alia, kaj 
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ĉi tiu kondiĉo estas nur en la ŝanĝo de la maniero kiel homoj manĝas. Kontraŭe 
al tio, kion iuj pensas, estas tre facile fari ĉi tion. 


Kiel la registaro de Barato decidis, unue, necesas rekomendi al la nacio 
legi la libron pri krudaj manĝaĵoj kaj due, oni devas oficiale anonci, ke kuirado 
estas nenatura kaj neesenca ago. Devus esti limo al la falsaj kaj misgvidaj 
reklamoj de mortintaj manĝaĵoj, venenaj drogoj kaj kemiaj vitaminoj. 


Anstataŭ disdoni venenajn medikamentojn inter la farmistoj, la Sankorpo- 
oficiroj povas instrui al ili kiel kreski el kelkaj vivaj legomoj. kaj ĝermita tritiko, 
preparitaj bongustaj kaj malmultekostaj sanaj manĝaĵoj, aŭ kiel homo 

povas plene satigi sian korpon per du rialoj da viva tritiko, du rialoj da 
daktiloj kaj du rialoj da legomoj kaj vivi sen malsano. 

Per la gazetaro, radio kaj televido, eblas averti kaj preskribi al la nacio pri 

la ŝanĝoj en manĝkutimoj, la preparado de vivaj kaj vere vigligaj 

naturaj manĝaĵoj; Hospitaloj povas esti iom post iom konvertitaj en sanatoriojn; 
La maniero nutri infanvartejojn, orfejojn kaj hospitalojn devus iom post iom 
fariĝi deviga krudvegana. Kiel rezulto, homoj movas ĉi tiujn sanatoriojn al 
siaj hejmoj kaj fariĝas siaj propraj kuracistoj. Baldaŭ la hospitaloj estos 
malplenaj de pacientoj kaj estos fermitaj unu post la alia. Konsumo de ĉiaj 
tabako, trinkaĵoj, viando, fiŝo kaj aliaj malutilaj substancoj iom post iom 
malpliiĝos. 


Migdaloj, pistakoj, daktiloj, sekvinberoj kaj tiaj valoraj manĝaĵoj kaj 
multaj aliaj fruktoj kaj legomoj estas eksportitaj al aliaj landoj je la plej malaltaj 
prezoj, tio devus esti ĉesigita kaj neniu eksporto devus okazi. Do ĉi tie 
kultivita manĝaĵo estos konsumita de nia propra popolo kaj kiel rezulto, la 
vivnivelo de homoj altiĝos kaj ilia negativa sinteno malpliiĝos. Ŝteloj, krimoj 
kaj falsaĵo malaperos. Ĉi tio, kiu unue ŝajnas neebla, fariĝos realaĵo en nia 
patrujo post kelkaj jaroj. 


Ni ne atenti la absurdajn, malverajn kaj miskomprenojn de 
iuj mon-amantaj kaj senkompataj kuracistoj, ĉar ili ne nur ne povis trovi la 
plej malgrandan rimedon por malhelpi malsanojn per siaj asertoj, sed ankaŭ 
per siaj malĝustaj agoj kaj 
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eraroj kaŭzis la disvastiĝon de tiuj malsanoj. La respondo al ĉiuj ĉi 
diskutoj estas nur la definitiva rezulto de laboro kaj agado. Se la rezulto 
akirita en mia familio ne sufiĉas por ili, same kiel inter la krudmanĝantoj, 
kiuj estas disaj en aliaj landoj, se mi ricevas sufiĉe da instalaĵoj kaj 
rimedoj, mi estas preta pruvi kaj pruvi la veron de mia aserto per ago. en 
mallonga tempodaŭro. 


Mia peto estas ke vi pacience legu la librojn kaj avizojn, kiujn mi 
sendis al vi en la angla." 


"Al la ĉeesto de la plej granda savanto de la homaro de malriĉeco 
kaj malsano: 


Mi estas emerita oficiro de la Imperia Armeo, kiu emeritiĝis kun 
dek ok jaroj kaj tri monatoj da sperto pro troa obezeco en la jaro 
1344 (persa suna kalendaro) laŭ la decido de la Medicina Konsilio de la 
Armeo laŭ la dosiero de mia gravaj malsanoj kiuj estis aranĝitaj. 
Antaŭ ol mi retiriĝis por iom da tempo por trakti mian obezecon, 
kiun mi akiris ĉirkaŭ 125 Kg, estis preskribitaj sveltigaj piloloj kiel 
Metrical kaj mi prenis ilin, kaj sekve mia pezo atingis 150 Kg kaj 
daŭre pliiĝis. Ĝis mi estis tute senigita je la povo labori. Tiam, 
preskribinte vitaminojn, kebabojn kaj aliajn manĝaĵojn, mi ankaŭ 
ricevis astmon. Oni decidis emeritigi min, tio estas sen profitoj, tio estas 
kun nekompleta salajro. En ĉi tiu tempo, kiam mia astmo 
turmentis min, ili sendis min al la alergia fako de la hospitalo n-ro 
502 de armeo kaj donis al mi dek ok specojn da injektoj en miaj 
manoj, kaj ĉiu el ili, kiuj Ŝvelis, ili diris, ke vi estas. alergiaj al tiuj aferoj, 
kompreneble ili ĉiuj ŝvelis, sed du aŭ tri Ili konsideris ilin tuj 
kiam la peticio ne estis malplena kaj diris ke vi estas alergia al 
ili kaj vi devus fari injektojn tri fojojn semajne; Kiel rezulto, mi ricevis 
koran astmon kaj preskribinte aliajn pilolojn kiel Valium, 
brustsiropojn kaj mortigajn drogojn, mia reno malsukcesis kaj 
severaj abdomenaj ŝvelaj doloroj. Tiam mia pezo pliiĝis de 160 Kg 
kaj denove prenante la fortajn kortenajn tabelojn preskribitajn 
de la kuracisto, mi plidikiĝis ĉiutage kaj mi ricevis tiel nomatan 
Courtney-obezecon kaj oni denove sendis min sur brankardon. 
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al la sekcio de la sama malsanulejo por eterna kuracado! Post la 

operacio de umbilika hernio, la kuracisto diris al mi, ke mi malplenigis 
tridek milionojn da unuoj da penicilino en vian stomakon; Nun mi 
komprenas, ke per ĉi tiu penicilino, mi atingis la sojlon de morto. En ĉi 

tiu tempo, mia filineto havis korreŭmatismon kaj devis injekti unu milionon 
ducent penicilinon (Penador) ĉiusemajne ĝis la aĝo de 18 jaroj. Aliflanke, 

la kruroj de mia fileto estis kurbaj de la flankoj kaj li suferis tiel. -nomita 
rakito. Mia edzino, kiu suferas de malriĉeco kaj multaj malsanoj de mi 

kaj miaj infanoj, prezentis plendon al la familia subtena juĝejo kaj petis 
alimenton, kaj mi ne povis pagi alimenton pro mia malalta salajro, mi 
eksedziĝis de ŝi, kio signifas savi ŝin. el tiu ĉi mizera vivo. Mi restis 

kun kvin malsanaj kaj orfaj infanoj. Ĉiutage, kiam mi iris al la kuracistoj kun 
sanasekura libretoj, granda kvanto de la libretoj estis plenigita kaj 

granda kvanto de mia salajro estis defraŭdita en formo de vizitoj, EKG kaj 
laboratoriokotizoj. Mi ankaŭ perdus iom da mia salajro por la asekura 
franĉizo. 


Ĝis la librotenisto de la lernejo de mia infano, kiu rimarkis mian 

situacion, proponis al mi la krudan manĝlibron. Mi legis ĉi tiun libron kun 
plena entuziasmo kaj mi akceptis ĝian enhavon kaj kune kun miaj infanoj 
ni komencis manĝi 10096 krudvegane. Post kelkaj tagoj mia astmo klariĝis; 
Tiam la stato de mia filino iom post iom pliboniĝis kaj la kruroj de 

mia fileto rektiĝis, kaj mi rekomencis mian junecon. Ene de ses monatoj, 
mia pezo malpliiĝis de ĉirkaŭ 160 ĝis 70 Kg. Dum ĉi tiu tempo, manĝante 
tute kruda, mi reakiris la vivon kaj freŝecon de infano kaj mi ĵuris al mi, ke 
mi neniam tuŝos mortigan manĝaĵon. Mi ŝuldas mian savon de malfeliĉo 
al via libro." 
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S-ro Akbar Tofangchi- n-ro 11, Strateto Khazaei, kvartalo Araboj, Naser Khosrow 
St, Teherano. 


La verkisto de ĉi tiu letero estas sinjorino, kiu venas al Teherano Raw Vegans 
klubo ĉiutage post sia laboro kaj helpas nin en la klubo, kaj foje ŝi eĉ kaptas 
kelkajn filmetojn el la klubaj verkoj: 


"Kiel mi venkis kanceron per kruda veganismo: 


Baldaŭ mi festos mian duan datrevenon de iĝado kruda. 
Antaŭ nur du jaroj, kiam mia kancera doloro pliiĝis en intenseco, 
Mi estis prezentita al krudmanĝa libro kiu tute ŝanĝis mian 
vivon. Fakte, ĉi tiu libro savis mian vivon. 


Je 2533/2/21 (Persa imperiestra kalendaro) mi sentis ion strangan 
en mia dekstra brusto. Iom ĉagrenita, mi iris al la kuracisto, sed la X- 
radio montris nenion nekutiman. Post du monatoj, la doloro 
komenciĝis kaj baldaŭ plimalboniĝis. Komenciĝis vizitado de kuracistoj 
por kuracado. 


La 2533/6/25 kun mia permeso, kirurgio estis farita; Kiam mi 
rekonsciiĝis, mi rimarkis, ke mia dekstra brusto malaperis, mia dekstra 
mano estis sensenta. 


Mia humoro ne multe ŝanĝiĝis ĝis la 2535/1/5, kiam mi sentis 
doloron en mia maldekstra femuro, mi iris al pluraj kuracistoj kaj post 
preni plurajn fotojn, ili diagnozis ostan kanceron kaj mendis. 
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komputiligita raporto de osteotomio de kapo ĝis piedfingroj. preni En alia 
kirurgio por malhelpi la malsanon de progresado, mia utero kaj ovarioj 
ankaŭ estis forigitaj. Pasis kvardek tagoj... la kuracistoj diris, ke Mi estu 
denove enhospitaligita. Mi decidis iri eksterlanden kaj daŭrigi la kuracadon 
tie. Mi iris al Izrael; Post kiam ili forigis mian dekstran mamon, ili fotis miajn 
pulmon kaj hepaton ĉiujn tri monatojn. Multe da radiado penetris mian 
korpon. Ili traktis min per kobalto dum kvardek sesioj, en ĉiu sesio ili metis 
kobalton unuflanke dum tri minutoj kaj aliflanke dum tri minutoj. 


En Israelo oni denove komencis foti kaj rentgenradiojn, oni fotis mian 
bocion, kiun mi operaciis antaŭ jaroj. 


Fine, mia kuracisto klarigis al mi la tutan procezon kaj diris: "Ili forigis 
vian bruston malfrue, ĉi tiu malsano atakas tri partojn de la korpo, pulmojn, 
hepaton kaj ostojn; Vi havas progresintan ostan kanceron. La kapo de via 
femuralo fariĝis tiel maldika. ke mi scivolas, kiel ĝi ne rompiĝis sidante sur 
la aviadilseĝo?" 


En Israelo, ili donis dek kvin sesiojn da kobalto. Mi revenis al 
Teherano kun valizo plena de fotoj, leteroj, receptoj kaj instrukcioj. Mi 
ricevis kemioterapion dum semajno en Teherano, kaj de la sepa matene 
ĝis la dua posttagmeze oni metis salon sur mian kapon. Ĉar ili haltigis la 
hormonojn, mia korpa pezo pliiĝis de sesdek ok kilogramoj ĝis 
okdek tri kilogramoj. Ili eĉ antaŭdiris, ke miaj haroj elfalos kaj mi 
kreskigos barbon kaj lipharojn. Iun tagon, kiam mi volis preni kapsulon, 
kiam mi legis la broŝuron, mi vidis, ke estas skribite, ke ĉi tiu drogo havas 
ĝis dek du malfavorajn rezultojn kaj eble morton; Sed mi ankoraŭ 
vivis do mi decidis ĉesi ĝeni min. 


Dek monatojn poste, la plej grava ŝanĝo en mia vivo okazis. 
Kiam unu el miaj amikoj, kiu mem paraliziĝis, diris al mi, ke li fartas 
multe pli bone post unu monato de krudveganismo, mi decidis ankaŭ 
fariĝi krudvegano. La sekvan tagon, mi iris al la krudveganista klubo kun 
malsana kaj seniluziigita korpo por lerni pri ilia nutra metodo. Mi manĝis 
duone kruda kaj duone kuirita dum kelkaj tagoj, min pli kaj pli kuraĝiĝis 


kaj fine mi fariĝis 
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absoluta kruda manĝanto. Manĝante kruda dum la unua 

monato, miraklo okazis en mia korpo. Miaj brovharoj, kiuj tute 

elfalis, komencis rekreski; Mi havis pli da energio por marŝi, 

mia vidpovo pliboniĝis kaj mi sentis min revivigita. Iun tagon mi 

falis de Ŝtuparo sur la marmoran plankon de la centra asekura 

oficejo; Mi sentis, ke Mi estus paralizita. Kun tiuj du monatoj da 

kruda manĝaĵo, estis tiom da ŝanĝoj en mia korpo, ke kiam ili 

denove fotis miajn pelvon kaj krurojn, la kuracisto diris: "Viaj 

ostoj estas pli sanaj ol miaj." En mia korpo restis neniuj spuroj de 

tiuj profundaj vundoj. Mi konservis ĉiujn dokumentojn kaj fotojn 

antaŭ kaj post kruda manĝaĵo. Hodiaŭ, post du jaroj da 

kruda veganismo, mi tute ŝanĝiĝis. Mi prenis neniun medikamenton dum ĉi tiu. 
Mia dekstra mano, kiu estis tute senĝena post la kirurgio, revenis 

al normalo. Mia korpo, kiu estis plena de aknetoj sub la haŭto post 
kemioterapio kaj forte doloris, pliboniĝis kaj la aknetoj 

malaperis. Dum ĉi tiu tempo, mi perdis dudek kilogramojn. Nun 

mi laboras ok horojn tage kaj mi estas tre aktiva en mia libera 

tempo. Mi esperas pasigi mian tempon feliĉe kaj sane en ĉi tiu nova vivo." 


Maryam Neshan BarJan, Naskita la 25-an de julio 1931 - Teherano 
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Tiuj ĉi kaj miloj da aliaj leteroj ricevitaj de krudmanĝantoj de diversaj 
naciecoj en la tuta mondo pruvas, ke tiuj pacientoj, kiuj ĉesas la uzadon de 
drogoj kaj kuiritaj manĝaĵoj, estas tuj kaj senŝanĝe resanigitaj de ĉiu speco 
de malsano unufoje por ĉiam. 


La gazeto "AVANGUARDO", kiu estas eldonita en Erevano, la ĉefurbo 
de Armenio, skribas en unu el siaj numeroj (1964, n-ro 98): "Kelkaj inĝenieroj, 
muzikistoj kaj pentristoj, ĉiuj el 
kiuj estas lertaj homoj, fariĝis krudmanĝantoj. Ili certigas al vi, ke ili sentas 
sin tiel malpezaj kaj sanaj, ke ili ne ŝvitas kaj ne sentas la palpitadojn de siaj 
koroj." 


La Moskva ĵurnalo nomita "SCIENCE KAJ VIVO" konfesas en 
ĝia numero de marto 1965, ke estas multaj krudmanĝantoj inter ĝiaj legantoj, 
kiuj estis resanigitaj de diversaj malsanoj kaj informis la redaktistojn pri la 
plenaj detaloj de sia resaniĝo. 


En la cirkonstancoj oni ne povas kompreni kial biologoj kaj aliaj 
respondecaj aŭtoritatoj ne prenas aktivajn rimedojn por efektivigi la principojn 
de krudmanĝado. Kial ili hezitas kiam oni trovis la vojon por atingi sian finan 
celon liberigi la homaron de malsanoj kaj certigi feliĉan vivon por ĉiuj? Se ili 
elektas, ili povas kuraci ĉiun malsanulon ene de du monatoj kaj malplenigi la 
hospitalojn de siaj pacientoj. Estas la devo de ĉiu nobla persono demandi ilin 
ĉu ili volas atingi tiun ĉi celon aŭ ne. 


Mi solene deklaras al la tuta mondo, ke DE NUN LA PRESCRITO DE 
VENENAJ MEDICAMENTOJ KAJ LA RECOMENDO DE KUIITAJ MANĜOJ ESTAS 


RIGARDA KAJ LA PLEJ SENKORAJ KRIMOJ KONTRAŬ LA HOMORO, ĈAR ILI ESTAS 
LA Faktoroj, KIUJ. 


KAZU ĈIUJN HOMAJ MALSANOJ. 


kxx 
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Bela 7-jara blanka hundo, Jackie vivas kun ni kiel krudvegano ekde la unua el sia vivo. 


Nun estas facile pruvite, ke viandomanĝado estas nenatura eĉ por aliaj 
bestoj, kaj ni ne havas verajn karnomanĝulojn. Jackie alkutimiĝis al 
la manĝaĵo, kiun ni manĝas ekde naskiĝo. Plejparto de lia manĝaĵo konsistas el 
tritiko, daktiloj, sekvinberoj, pistakoj, salatoj kaj diversaj fruktoj, ĉio ĉi en viva 
(kruda) formo, ĉar en nia domo ne estas eĉ unu gramo da morta manĝaĵo. Ĉi tiu 
hundo eĉ manĝas cepojn kaj rafanoj kun granda deziro. 
Kiam ni kondukas lin ekster la urbon, li paŝtas kiel ŝafido en la verdaj herbejoj. 
Kompare kun aliaj hundoj, ĉi tiu hundo estas ekstreme sana, freŝa kaj plena de 
energio. Se ni volas kutimi la idojn de leonoj, leopardoj kaj lupoj manĝi 
plantojn kiel ĉi tiu hundo, post kelkaj generacioj ili tute forlasos sian sovaĝecon 
kaj trankviliĝos, kaj ili povas vivi kune kun aliaj bestoj kiel bovinoj. Sed male, ni 
neniam povas kutimi bovinojn manĝi viandon. 


Kion oni devas eviti? 


La sekigitaj fruktoj, kiuj estis prilaboritaj per sulfuro aŭ akra akvo 
aŭ kun aliaj kemiaĵoj oni ne konsumu, ĉar ĝi ne havas nutran valoron kaj 
estas nur venena substanco, por ke eĉ vermoj ne alproksimiĝu al ĝi. Vi ne 


konsumu tiun olivoleon, kiu estis filtrita per kemiaĵoj kaj ne havas sian naturan 
koloron aŭ odoron kaj guston. 
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kaj perdis sian nutran valoron. Salitaj olivoj, piklitaj kukumoj kaj pikloj preparitaj kun 
salo aŭ vinagro ne estas konsiderataj vivaj kaj naturaj manĝaĵoj. Ankaŭ vinagro, 
vino kaj tiaj manĝaĵoj, kiuj revenis el sia origina kaj natura stato, ne havas nutran 
valoron. Salo ankaŭ estas preparita en maniero, kiu varmiĝas kaj estas malutila, 
krom la fakto, ke bezonata salo de la korpo, ekzistas en fruktoj kaj legomoj. Ne uzu 
permanganaton aŭ aliajn desinfektaĵojn por lavi fruktojn kaj legomojn. 


Evitu varmajn ĉambrojn, varmajn vestaĵojn kaj malpuran aeron. Ne uzu 
sapon aŭ ŝampuon, ili enhavas kemiaĵojn, kiuj estas malutilaj al la haŭto kaj la 
korpo; Duŝu kiel eble plej frue. 


Krudaj veganoj ne manĝas nenaturajn, kuiritajn, karnajn kaj grasajn manĝaĵojn 
tre soifi; Ĝi ne konsumas senvalorajn kaloriojn por estingi per malvarma 
akvo, ĝi ne ŝvitas por plenigi sian lokon per akvo. Krome, naturaj manĝaĵoj havas 
sufiĉe da akvo kun ili. Naturo produktis naturajn manĝaĵojn tiel, ke ili estas plenaj de 
akvo somere kaj malaltaj en akvo vintre. Kiam krudmanĝanto soifas, li estingas sian 
soifon manĝante kukumon aŭ tomaton aŭ tason da fruktosuko aŭ pura fonta 
akvo. Tiucele kaj por aldoni akvon al kompoto ktp., ĉiu vivanta estaĵo devas prepari 
unu aŭ du glasojn da fontakvo ĉiutage. Principe, vivmanĝanto ne enlasu en sian korpon 
ajnajn kemiajn aŭ toksajn substancojn, eĉ se la kvanto estas tre malgranda; estas ke li 
ne trinku kranan akvon. Ĉi tiu akvo havas kloron kaj fluoridon, kaj kiom ajn 
malmulte ĝi estas, ĉar ĝi havas la potencon mortigi mikrobojn, ĝi ankaŭ havas la 
potencon damaĝi la ĉelojn de la homa korpo. Homaj ĉeloj ankaŭ estas sentemaj kiel 
mikroboj, ili ankaŭ estas rapide venenitaj kaj malsukcesas, fortaj kritikoj aŭdiĝas en 
la tuta mondo pri ĉi tiu malĝusta praktiko. Iuj homoj subtaksas ĉi tiun venenadon, 
ili prenas ĉi tiun kranan akvon, aldonas novajn kemiaĵojn kaj venenojn al ĝi, 
faras ĝin malsamaj koloroj kaj nomas ĝin senalkoholaj trinkaĵoj. 


Unufoje monate, ni alportas kelkajn kruĉojn da akvo el la Vanak-fonto de Teherano, 
kiu estas proksima al ni, kaj uzas ĝin. Estas grandega diferenco inter la gusto kaj 
odoro de fonta akvo kaj krana akvo. 


HU 


Ŝprucigado kaj kemiaj sterkoj estas unu el la malprudentaj agoj de la "civilizitaj 
homoj de ĉi tiu epoko. Avidaj homoj venenas la teron per 
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kemiaj sterkoj kaj artefarite pliigas la produktokvanton kaj anstataŭe 
malaltigas ĝian kvaliton; ili Ŝprucas fruktojn kaj legomojn kiam ili estas maturaj 
kaj tuj vendas ilin al homoj. Poste, la kuracisto mem, kiu elpensis ĉi tiun 
ŝprucaĵon, vidas la malbonan rezulton de sia propra laboro kaj anstataŭ 

ĉesigi ĝin, li malpermesas manĝi fruktojn kaj legomojn. 


Nun, ke la situacio estas tia, homoj ne devus uzi la damaĝon 
de ŝprucigi kiel ekskuzo kaj kuiri fruktojn kaj legomojn. Ĉar se ŝprucado 
detruas la valoron de la produkto ekzemple je 1096, kuirado detruas la 
valoron je 10094, kaj samtempe ĝi produktas multe pli da veneno en mortaj 
manĝaĵoj ol ŝprucado. Homoj devus bone lavi ĉi tiujn venenajn manĝaĵojn kaj 
samtempe batali kontraŭ ĉi tiu malhumana praktiko. Nun la voĉoj de homoj 
altiĝas el la tuta mondo. Ili formas asociojn, presas revuojn, kaj malfermas 
specialajn butikojn kaj sanatoriojn kaj pensionojn por nutri homojn per 
manĝaĵoj kiuj estis produktitaj sen kemiaj sterkoj kaj insekticidoj. Kelkaj el miaj 
eksterlandaj sekvantoj aĉetas por si teron por havi privatan ĝardenon kaj 
provizi siajn fruktojn kaj legomojn sen kemiaj sterkoj kaj vivi en vera libereco. 


Aventuro de la Teherana RawVegans Association Mi decidis traduki kaj eldoni 


mian libron en la franca, germana, hispana kaj araba, kaj ankaŭ fari 
librojn el tre interesaj leteroj kaj plivastigi mian tutmondan agadon, sed 
amikoj kaj krudmanĝistoj insistis fondi klubon en Teherano. . Kune kun 
kelkaj fondintoj ni kolektis monsumon inter ni, preparis ĉarton kaj komencis la 
laboron. Mi donis miajn du grandajn ĉambrojn en la teretaĝo de mia hejmo kun 
akvo, elektro kaj telefono senpage al la klubo kaj pasigis du jarojn kaj duonon 
en administrado de la klubo kaj krudvegana restoracio. Mi kolektis membrojn, 
kiuj estis fidelaj al mia filozofio kaj la konstitucio de nia komunumo, kaj ili 
estis aktivaj, helpis, organizis amikecajn kunvenojn, parolis pri la 
rezultoj, kiujn ili akiris el manĝado de kruda, kolektis donacojn, kaj ili ŝercis kiel 
granda familio kaj en ĉi tio. maniero ni kolektis ĉirkaŭ 900 membrojn. 


Unu jaron post la formado de la grupo, s-ro Javad Ramezani, 
kiu estis grave malsana kaj la kuracistoj tranĉis lian stomakon kaj 
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duodeno kaj faris ŝanĝojn en sia stomako, li venis al la klubo mortante 
(laŭ kion li diris) kaj iĝis membro, li iĝis krudmanĝanto kaj estis savita 
de morto. Li estis tre interesita pri la agadoj de la komunumo kaj 

estis elektita kiel membro de la estraro de direktoroj. Bedaŭrinde, li 
neniam povis kompreni la profundan kaj simplan filozofion de 

kruda veganismo. Li kelkfoje diris: "Mia penso ankoraŭ ne atingis la 
menson de Aterhov, ĝi eble atingos tien iam." Mi atendis ĉi tiujn tagojn 
dum jaroj, sed vane. Sinjoro Ramezani diris: "Aterhov ne devas ataki 
kuracistojn kaj medicinan sciencon kaj kondamni iliajn malĝustajn 
agadojn." Sed mi ne havis ĉi tiun opinion kaj mi volis diri al homoj la 
veron. 


Kiam la agado de la klubo iom prosperis, mi malplenigis la 
unuan etaĝon de mia domo, aldonis al la antaŭaj ĉambroj trionon de 
la luo proponita de la makleristoj, kaj donis ilin al la klubo (duono de la 
domo apartenas al mia edzino.Mi ne ricevas lupagon de mia duono). 
Per mia propra elspezo, mi malfermis specialan pordon al la strato kaj 
konstruis kelon de 30 kubaj metroj por stokado, la komunumaj ne 
okazigis regulajn kunvenojn, ni nomumis estraron inter kelkaj el la 
aktivaj membroj, kaj en ordo. por pruvi al sinjoro Ramezani, ke Li 
eraras laŭ siaj opinioj, mi lasis lin mem elekti la estraron. Li elektis Dr. 
Mohammad Kaar (Profesoro de Tehran Medical University) kiel la 
Prezidanto de la Estraro de Direktoroj. Tiu ĉi kuracisto verkis libron 


nomitan "Kruda Vegetarismo" plena de absurdaj kaj sensignifaj 
laboratoriaj formuloj kaj li malŝparis la tempon de la publiko per 
senvaloraj prelegoj. Li baldaŭ kreis tumulton en la klubo, ke ni devis 
forpeli lin el la membraro laŭ Artikolo 29 de la kluba konstitucio. Li 

iris kun kelkaj el siaj samideanoj, investis kaj malfermis klubon nomatan 
"Scienca Kruda Vegetarismo" ĉe Ministroj St, ĉiu perdis 40 aŭ 50 mil 
tomanojn kaj fermis ĝin, kelkaj homoj ankaŭ bedaŭris sian laboron 

kaj denove aliĝis al nia klubo. Sinjoro Ramezani ne lernis el sia malĝusta 
ago, sed male, anstataŭ unu kuracisto, li venigis du aŭ tri aliajn 
kuracistojn en la klubon por paroli. 


Se ili akceptus miajn vortojn, kiujn mi skribis antaŭ jaroj en la 
libro Krudmanĝado, la plej multaj el la homoj, kiuj mortis en la lastaj 
jaroj, vivus nun. Ekzemple doktoro Iqbal, la estro de la medicina sistemo, 
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kiu transdonis min al la tribunalo por esti punita, sed li mem estis 

punita en la reala vivo kaj mortis. Feliĉe, la tribunalo malakceptis la 
plendon de la medicina sistemo kiel senbaza kaj juĝis en mia favoro. La 
medicina sistemo asertis, ke mi enmiksas la medicinan "sciencon" sed mi 
havas nenion por fari kun ili, mi nur montras la vojon de naturoj kaj ĉi 
tiu ĝusta vojo konservos homojn sanaj kaj resanigos ilin, kaj kiel 

rezulto, la Enspeza vojo de kuracistoj estas blokita, sed neniu komercisto 
ŝatas sian mongajnan komercon detruiĝi! En la libro "€Krudmanĝado", en 
kiu la filozofio de kruda manĝaĵo estas interpretata kaj kun la gvido de 

ĉi tiu libro, la socio de krudaj veganoj estas mencias iujn bazajn punktojn, 
kiuj pruvas la maljustecon kaj malutilon de la medicina scienco. 


Mi multe fidas je la fluo de ĉi tiu asocio kaj klubo ĉar mi havas 
pruvi, kiel mi malŝparis mian tutan tempon dum ses jaroj, restis for 
de tutmondaj agadoj, multe laboris kaj elspezis monon, sed ĉiuj ĉi 
tiuj klopodoj estis malŝparitaj ĉar kelkaj trompantoj, ili prenis la 
komunumon, la klubon kaj la restoracion kun ĉiuj ĝiaj posedaĵoj. kaj 
mebloj de mi kaj la veraj membroj de la komunumo kaj transdonis 
ilin al la kontraŭuloj. S-ro Javad Ramezani, kruela kaj mon- 
amanta riĉa komercisto; Li ne povis kompreni la profundan signifon 
de la tre simpla kaj bonega filozofio de krudveganismo, male al 
mia opinio, li pensis, ke li atingos sian celon pli frue per la scienco. Li 
tiom kredis sian opinion kaj estis tiel certa pri propra memo, ke li 
decidis fari ion por forpeli min el la klubo kaj meti sin en mian lokon kaj 
sian sciencan filozofion anstataŭ la leĝon de la naturo. Ili metas la libron 
de D-ro Majdi "Manĝu kaj fariĝu bela" anstataŭ krudan manĝlibron kaj 
transprenas la klubon helpe de kuracistoj. Por atingi ĉi tiun danĝeran 
celon, li devis uzi centojn da malobservoj, malobservoj, mensogoj, 
minacoj, trudado, surscenigo, ktp. Unue, li provis forigi de li 
MohammadReza Mahtabi kaj Manouchehr Safarzadeh (du membroj de 
la estraro de direktoroj)... 


Sinjoro Mahtabi, 28-jara agrikultura inĝeniero, kiu travivis 
severan renmalsanon manĝante krudajn manĝaĵojn, helpis ripari la 
klubon dum pluraj monatoj. Li estis talenta junulo, kiu fiere faris la 
tutan drataron, akvotubaron, pentradon kaj lignaĵejon de la klubo kun la helpo de 
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sinjoro Safarzadeh. Poste li administris la tutan klubon kaj restoracion dum ses 
monatoj. Li studis la preparadon de krudaj salatoj kaj verkis libron kun la 

titolo "Krudaj veganaj manĝaĵoj, la sola homa manĝaĵo". Sinjoro Mahtabi volis 
fondi agrikulturan kompanion por la societo, sed lia plano estis lasita nefinita 
ĉar la taŭga tero ne estis trovita; S-ro Mahtabi ne estas tre riĉa, kaj se ni donus 
al li malgrandan salajron por administri la klubon kaj konservis lin, nia klubo ne 
estus en ĉi tiu mizera situacio, sed sinjoro Ramezani estis ĉikanita tiel, ke 

li forkuris de ni. kaj diris al siaj amikoj: "Mi iros, manĝos kuirita kaj mortos." 

Kaj li faris same. Li iris al Khorramshahr, ricevis laboron en Keshavarzi banko, 
translokiĝis for de hejmo, amikoj kaj homoj, restis sola, kuiris, kaj kiel 

rezulto, lia rena malsano reaperis kaj mortigis lin. 


S-ro Manouchehr Saffarzadeh multe laboris por la klubo kaj helpis, sed ĉar 
li plej bone komprenis la profundan filozofion de krudveganismo kaj ĉiam 
defendis ĝin, tio estis ĉar sinjoro Ramezani rigardis lin kiel malamikon, 
tiamaniere. La estraro estis disigita. Sinjoro Safarzadeh iris al Ŝirazo kaj 
sinjoro Abulfazl Sadarat iris al Jahrom, Mr. 
Ramezani kaj S-ro Kayhani restis, S-ro Abulfazl Kayhani ne estas grava 
persono, li estas parenco de S-ro Ramezani kaj lia lojala amiko. 
Mi vojaĝis eksterlanden tri aŭ kvar fojojn ĉirkaŭ ĉi tiu tempo, krudveganoj invitas 
min tra la tuta mondo, ili volas vidi min, kaj mi foje iras vidi ilin. En ĉi tiuj 
situacioj, sinjoro Ramezani vidis la kampon malplena kaj komencis sian 
diktatorecon. Ni havas konstitucion ellaboritan de spertaj juristoj, 
kiuj ĉion antaŭvidis kaj plifortigis mian aŭtoritaton por malhelpi tiajn 
malobservojn; Sed sinjoro Ramezani ne konas la leĝon. Por li, lia deziro estas la 
leĝo. 


Laŭ Artikoloj 18, 21 kaj 29, S-ro Ramezani kaj S-ro. 
Kayhani estis laŭleĝe forpelita de la komunumo, kaj ĉiu movo kiun ili faris 
kontraŭ mi estis kontraŭleĝa kaj truda. Se mi volus, mi povintus ĝustatempe 
uzi mian aŭtoritaton, forigi ilin kaj transpreni la administradon de la 
asocio, sed kiel ajn strange, mi havis specialan intereson pri S-ro Ramezani 
pro lia aktiva kaj dinamika spirito, precipe ke li aktivis kaj helpis la asocion. 
Li organizis seminarion en sia ĝardeno. Mi ne volis ĉagreni lin; Mi ĉiam 
atendis, ke li akceptu lian eraron kaj revenu al ni. 
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Eble li mokis min kaj konsideris sin saĝa ĉar li akceptas medicinan sciencon, sed mi 
ne. Li diris: "Oni devas uzi ĉiajn rimedojn kaj planojn por batali." S-ro Ramezani nomumis 
unu el siaj amikoj kaj samklasanoj, sinjoro Mostaan, kiel libroteniston, kiu prenas 

la tutan monon kolektitan de la vendo de la restoracio, oficejo kaj membreco al la 
banko kaj verŝas ĝin en la personan konton de sinjoro Ramezani. Kion faras 

sinjoro Ramezani per tiu ĉi mono? Neniu scias kaj ne respondas al iu ajn. Sinjoro 
Ramezani faris sigelon; Dimanĉe kaj marde de 16:00 ĝis 20:00 kaj ĵaŭde de 13:00 ĝis 
15:00 prelegoj kaj pacientoj estis ekzamenitaj senpage de kuracistoj kaj nutristoj. 

Li metas ĉi tiun sigelon sur la flugfoliojn, kiujn mi presis memkoste, ĉar sinjoro 
Ramezani ne elspezas monon por reklamado. La medicina sistemo plendis al mi, ke 
mi enmiksiĝas en medicina laboro, nun s-ro Ramezani faras tion. 


Ili komencis akupunkturon en la klubo por tempeto; Virinoj, infanoj, maljunaj kaj 
junaj, sidantaj apud la muro kun pingloj enmetitaj en la oreloj, nazo, lipoj, frunto, manoj 
kaj genuoj kiel silentaj statuoj! Ili atendis, ke la malsano elsaltu el la pinto de la 
kudrilo kaj savu ilin! 

Kiajn amuzajn scenojn ne kreas la nescio de la kuiritaj homoj? D-ro Nawab faris 
paroladon per la parolanto de la klubo kaj anoncis, ke li ne konsentas kun la 

opinio de Hovannessian. Tre bone, sinjoro Nawab, se vi ne konsentas kun mia 
filozofio, kion vi faras en ĉi tiu klubo? Estas milionoj da homoj en la mondo, kiuj estas 
kontraŭ la krudveganisma filozofio, ĉu ili ĉiuj havas la rajton eniri nian propran 
klubon kaj paroli kontraŭ ni? Kiam mi elsendis avizon pri tiuj evoluoj por informi la 
membrojn, tio kolerigis sinjoron Ramezani; Li ŝanĝis la seruron de la pordo de la 
korto, kiun mi mem ŝovelis kaj plantis ĝin per floroj, tiel ke mi ne povas eniri la korton 
por akvumi la ĝardenon; La pordo al mia oficejo estas ŝlosita kaj mi devis malfermi 
novan pordon al mia oficejo de la koridoro. La enirpordo de la klubo de la 

koridoro ankaŭ estas ŝlosita de malantaŭe. 


Estis tempo elekti novan estraron. demandis sinjoro Ramezani 
iuj homoj por prepari la invitojn. Invitoj estis skribitaj kaj metitaj en kovertojn. S-ro 
Ramezani portis tiujn kovertojn al sia hejmo por stampi kaj afiŝi ilin, sed eĉ unu el ili 
estis afiŝita, tiel ke neniu 
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de la anoj de la kongregacio sciis pri la elekto de la nova estraro. Dum ĉi tiuj 
tagoj s-ro Ramezani kolektis ĉiujn dokumentojn de la membroj kaj prenis ilin 
al sia hejmo. Li ordonis al sinjoro Mostaan ne akcepti iun ajn kiel membron. 
Ĉi tio estas granda krimo. Iu demandis al sinjoro Ramezani, ke iu sinjoro volas 
aliĝi, kial vi ne akceptis? Kaj li respondis: "Mi ne ŝatis lian aspekton." Neniu 
diktatoro en la mondo pretas doni tian malĝentilan respondon. En sia 

domo, s-ro Ramezani invitis amikojn, konatojn, najbarojn, parencojn kaj aliajn 
homojn al la kunveno kaj donis al ĉiu el ili membrokarton, por ke ili 

povu eniri la klubon kaj voĉdoni por li en la balota tago. 


En la difinita tago de la elekto, s-ro Ramezani eniras la klubon 
kun grupo de falsaj krudmanĝantaj pretendantoj kaj la teksto de nova 
konstitucio, kun nova nomo, kun nova centro kaj kun nova filozofio, kiun 
s-ro Ramezani pasigis en sia domo kun nur unu "sekreta" voĉdono . Li prezentis 
grupon da kuracistoj kaj aliajn, kiujn li mem elektis per "sekreta" voĉdono kaj 
diris: "Kiu konsentas, levu la manon". Pluraj solduloj levis la manojn surprizite 
kaj Mr. 
Ramezani anoncas: "Ĝi estis aprobita." Pluraj veraj membroj de la klubo, 
protestis. Mi eniris la klubon el mia domo kaj anoncis, ke s-ro Ramezani estas 
delonge rifuzita de membriĝo en la komunumo, do li havas nek voĉdonrajton, 
nek elekti kaj esti elektita. Ĉi tiu elekto estas kontraŭleĝa kaj falsa. S-ro 
Ramezani registris ĉi tiun elekton kaj ni ne protestis ĉar tiu ĉi nova asocio ne 
rilatas al la nia. Jen nova komunumo kun nova nomo, kun nova celo, kun 
nova loko, kun nova konstitucio, kun novaj libroj, kun nova fondinto kaj 
sekretario. Ĉiu estas libera elekti celon por si, kolekti ĉirkaŭ si kelkajn 
samideanojn, formi societon kaj registri ĝin; Sed en la historio, oni ne vidis, ke 
kontraŭleĝa grupo eniras la loĝantaron de siaj kontraŭuloj, organizas por si 
falsan elekton, forigas la ĉefajn fondintojn de la komunumo kaj kaptas ĉiujn 
posedaĵojn de la origina loĝantaro. Ĉi tio estas kvazaŭ la malamiko sieĝas 
urbon, kelkaj loĝantoj de la urbo malfermas la pordegon kaj transdonas la 
urbon al la malamiko. La kruda manĝsocieto kontraŭas la malĝustan agadon 
de kuracistoj. Artikolo 17 el la Konstitucio diras: "Vera krudveganisto neniam 
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malsaniĝas kaj ne bezonas kuracadon kaj procedurojn." 
Pri akcidentoj kaj kraŝoj, ni trejnas krudveganajn kirurgojn, kiuj funkcios sen 
antibiotikoj, sen serumo kaj sen besta proteino. 


Ili diras al mi "kial vi malkonsentas kun ĉi tiuj kuracistoj, kiuj estas krudaj 
manĝantoj kaj paroli pri kruda manĝaĵo?" Ne estas vero. D-ro Majdi diras al 
homoj: "Foje oni povas manĝi ĝin kuirita, ne estas problemo." Kaj li manĝas 
sin, D-ro Nawab opinias, ke kruda manĝaĵo devas komenci iom post iom. 

Laŭ la aspekto kaj aspekto de d-ro Rashti (unu el la novaj estraranoj), oni 

povas kompreni, ke li ne estas krudvegano. Ĉi tiuj kuracistoj faris la 
krudmanĝan klubon la centro de reklamado kaj kolektas klientojn por sia 
oficejo por akiri famon. D-ro Nawab fariĝis la prezidanto de la estraro de 
direktoroj, kia estos lia prezidanteco? Nur ke li parolas pri proteino kaj vitaminoj 
dum unu horo semajne kaj jen? La prezidanto devus prezidi la aferojn de la 
klubo. 


Mi scivolas kiel D-ro Majdi, D-ro Nawab, D-ro Rashti kaj aliaj estraro 
membroj elektitaj de s-ro Ramezani, kiom ajn ili estas kontraŭ mia 
filozofio, kiel ili konsentis partopreni ĉi tiun falsan elekton kun ĉi tiu 
hontinda surscenigo kaj forigi Hovannessian, la fondinton kaj konstantan 
sekretarion de la asocio? Ili anstataŭigis la fondintojn, ili prenis el miaj manoj la 
klubon, kiun mi kreis kaj administris dum ses jaroj, kaj ili forte transprenis la 
klubon kun ĉiuj ĝiaj ekipaĵoj kaj instalaĵoj. Nia asocio ne bezonas "sciencan" 
prelegojn. Kiam ni akceptas la ordonon de la naturo "ne manĝu kuiritajn 
aĵojn, ne manĝu la bestojn, manĝu krudveganan manĝaĵon tiom kiom vi 
volas kaj kion ajn vi volas." Ni ne bezonas aŭdi ion alian. 


Sinjoro Ramezani imagas sin sciencisto. Kiam la krudmanĝantoj ĉirkaŭas 
min kaj faras demandojn, sinjoro Ramezani eniras la konversacion kaj parolas 
pri glukozo kaj glukogeno. Iun tagon, dum kverelo, sinjoro Kayhani komencis 
blasfemi al mi. Li levis la manon kaj kriis kvin-ses fojojn: "Armena, armena, 
armena." Kvazaŭ la armena estas ia malbeno! Mi fieras esti armena kaj fiera esti 
arja kaj vivi en Persujo. La armenoj neniam estis mistraktataj de persaj 
samlandanoj kaj ĉiam ĝuis ilian respekton. Krei malamon inter nacioj estas 
unu el la plej malbonaj aferoj. Simile okazis unu 
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tagon dum estrarkunsido, dum kverelo, D-ro Kaar perdis la trankvilon por 
momento kaj komencis blasfemi al mi, ke mi nur aŭdis el la buŝo de homoj 
en la strato en mia vivo. Mi sidis silente, mire rigardante, kiel ĉi tiu estiminda 
homo perdis sin kaj ne komprenis, kion li diras. Li frapis la manojn sur la 
tablon kaj diris: "Vi supreniru kaj sidiĝu en via ĉambro, jen nia, ne via." Ĉar 
en la antaŭa tempo, li bedaŭris sian konduton kaj brakumis min, kisis min kaj 
petis pardonon, mi pardonis lin; Sed la duan fojon ĝi tute eksterlimiĝis. Ni 
devis forpeli lin kune kun s-ro Azdanlou, ne nur el la estraro, sed ankaŭ el la 
membraro de la asocio. 


Por ĝeni min, sinjoro Ramezani ne pagis mian lupagon por kvin 
monatoj. Iun tagon li freneze eksplodis en la klubon kaj kiam li vidis min 
paroli kun kelkaj homoj pri krudmanĝado, li kriis "For el ĉi tie". 

Tiam li ordonis al la laboristo, kiun li ĵus dungis: "Forĵetu ĉi tion." Tiu ĉi 
laboristo ankaŭ puŝis min kaj elĵetis min el la ŝtuparo de la enirpordo, kaj mi 
falis teren kaj mia kapo trafis motorciklon kaj vundiĝis. Se mi ne estus kruda 
manĝisto, mi havus apopleksion. Ni iris al la policejo kaj de tie al la prosektoro, 
tiu ĉi laboristo volis senkulpigi sin kaj laŭte ripetis: "Aterhov diras, ke se vi 
tuŝos la tablon, vi malpeziĝos." Li tiom lernis el krudmanĝado! S-ro Ramezani 
ankaŭ volis montri kelkajn paperojn al la enketisto, sed la esploristo repuŝis 
ilin. Certe, Mr. 


Ramezani volis montri sian faman konstitucion kaj pruvi, ke li estas la sekretario 
de la komunumo kaj mi estas la problemofaranto. Kion mi povus fari ĉi tie? Mi 
pardonis kaj eliris; Ĉu ĉi tio estis la lasta sceno de komedio aŭ tragedio? Mi ne 
scias; S-ro Ramezani devus respondi. Li multfoje minacis min, ke li faros ion 

por devigi min nuda fuĝi el Persujo! Eble ĝi estas lia kutimo ĉar li ŝuldas sian 
vivon al mia filozofio. Ĉi tio ankaŭ estas ia danko. Kiam ili demandas lin: "Do 

kie estas Aterhov?" Li respondas: "Li estas kontraŭ-scienco." Ĉi tie Mi 

deklaras, ke ajna damaĝo al mia vivo kaj posedaĵo estas de li (aŭ samaj 


penetraj agentoj). 


Egoismo kaj malprudenta rankoro pelas kelkajn homojn al la punkto, 
kie tiu mia telefonlibro, kiu enhavas la nomojn de ĉiuj membroj. 
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estis registritaj kaj du dosierujoj plenaj de anglaj poŝtoj (ĉirkaŭ mil) mankas el 
mia oficejo. Mi ne povas diri, kies laboro povas esti tiu ĉi malnobla kaj 

malinda ago, sed mi scias tiom, ke ĝi estas la laboro de homo, kiu volas 
kontakti la sekvantojn de kruda veganismo kaj misuzi ilin. Estas klare, ke la 
persono, kiu ŝtelis ilin, ne povas uzi ilin publike. Kiu faris tion, tiu faris ĝin pro 
nescio. Mi pardonas kaj petas, ke se li sentas iom da homaro en sia koro, post 
kiam li ricevos sian signifon de ili, afiŝu ĉi tiujn leterojn reen al mi; ĉar ĉi tiuj 
leteroj estos ege gravaj kaj valoraj por mi kaj por la historio de krudveganismo 
estonte. 


Nun, ke mi ne iras al la klubo, la traktitaj homoj venas al la dua etaĝo 
de mia vilao por danki kaj informiĝi kaj aĉeti librojn. Ni formis komunumon 
kun filozofio skribita en la libro de kruda manĝaĵo. Ĉiu, kiu ne akceptas ĉi tiun 
libron, ne povas fariĝi membro de ĉi tiu komunumo. Kuracistoj, kiuj volas iĝi 
membroj de la asocio de krudveganoj, devus fermi siajn oficejojn kaj ne skribi 
receptojn aŭ venenojn al pacientoj, sed ili estas kuracistoj kaj ili ne povas 
tute rezigni siajn malĝustajn sciojn, kaj se ili faras, ili havas nenion por fari. 
fari kaj havi nenion por diri. Ili prelegas en nia klubo pri vitaminoj, proteinoj kaj 
ecoj de plantoj. Ĉi tiuj vortoj estas nur sensencaĵo, mitoj, fantazio kaj 
elpensaĵo. Komence ili prelegis trifoje semajne, poste unu tagon semajne kaj 
nur unu horon. Baldaŭ homoj laciĝos aŭdi ĉi tiujn vortojn kaj mankos vortoj, 
kion ili faros poste? Kiom ili povas trompi homojn? 


Ja, se tage, Ramezani profundigas siajn studojn kaj akceptas siajn 
erarojn, rezignas la medicinan seiemeen, revenas al la naturo kaj submetiĝas al 
la leĝoj de la naturo, ni estas malfermitaj akcepti lin kaj mi ignoros, kiajn 
malfacilaĵojn oni faris al mi; Ne estas rankoro en la etiko de veraj krudaj 
veganoj, ni estas pardonemaj. 
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Krud-Veganismo staras pli alte 
ol ĉiuj revolucioj 35A la historio 
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Grupo de krudveganaj infanoj en la orfejo Nancy Anna Zabler en Aŭstralio 


Arshavir Ter Hovannessian 


Ekzemplo de vera homo, la iniciatinto de nova mondo sen malsano, malriĉeco, 
malsato, milito kaj murdo, ekzemplo de kompleta krudvegano de la 20-a jarcento, Anahit, la 20- 
jaraĝa filino de Aterhov, kiu neniam konsumis eĉ unu peceton da kuiritaj aĵoj kaj neniam 
prenis drogojn aŭ vakcinojn. 


Hu y - 
Machine Translated by Google : - 


15-jaraĝa Anahit (kolorigita bildo) 


Machine Transla! 


Logo de la 
Teherano Raw- 


Manĝanta Societo TAS | Teherano - 1976 


Arshavir Ter Hovannessian, Teherana urbo, Karim 
Khan Blvd, Sanaei St, Sanaei SQ, No.2. 


Subskribo 


de la aŭtoro i ikan 


Diru: 828878 


Machine Translated by Google 


Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time. | 
If the mother's milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins, 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


Kruda Veganismo, revolucio per evoluo 


